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OKULDA DEHB: ANOMİ KURAMI IŞIĞINDA ORTAOKULU 

ÖĞRENCİLERİNİN TOPLUMSAL KONUMU 

 

Füsun ÇELİKER1 

1Batman Bilim ve Sanat Merkezi, İngilizce Öğretmeni, celikerfusun@gmail.com 

Özet 

Bu çalışma, Batman Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Sosyoloji Anabilim Dalı 

kapsamında 2024–2025 eğitim-öğretim yılında aynı yazarın tezsiz yüksek lisans bitirme 

projesinden alınmıştır. Araştırmada alan taraması yöntemi kullanılmıştır. Çalışma, Dikkat 

Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) tanısı almış veya bu belirtileri gösteren ortaokul 

öğrencilerinin eğitim ortamındaki toplumsal uyumsuzluklarını sosyolojik bir bakış açısıyla 

incelemeyi amaçlamaktadır. Emile Durkheim’in “anomi” kavramı ve Robert K. Merton’un 

“uyum biçimleri” kuramı çerçevesinde, DEHB’li bireylerin toplumun beklentilerine uyum 

sağlama süreçlerindeki zorlukları ele alınmıştır. Araştırmada, öğrencilerin biyolojik, bilişsel ve 

sosyal gelişim özellikleri göz önünde bulundurularak öğrenme süreçleri ve okul sistemindeki 

sosyal etkileşimleri değerlendirilmiştir. Özellikle dışlanma, etiketlenme ve toplumsal normlara 

uyumsuzluğun, öğrencilerin anomik yalnızlık yaşamasına yol açtığı sosyolojik kuramlar 

çerçevesinde tartışılmıştır. İlkokuldan ortaokula geçiş sürecinde DEHB nedeniyle kopuş 

yaşadığı düşünülen öğrencilerin ders başarısının düştüğü ve okuldan koptuğu gözlemlenmiştir. 

Durkheim’in anomi kavramı ve Merton’un yapısal bakış açısı kullanılarak DEHB’li 

öğrencilerin eğitim sistemindeki toplumsal uyum süreçleri incelenmiş, ayrıca damgalanma 

(etiketleme) kuramı üzerinden okul ortamındaki sosyal dışlanma durumları ele alınmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB), Anomi, Émile 

Durkheim, Robert K. Merton, Ortaokul öğrencileri, Nöroçeşitlilik  

Abstract 

This study was taken from the same author's non-thesis master's project, conducted in the 2024–

2025 academic year within the Department of Sociology at Batman University's Graduate 

School of Education. The research employed a field survey method. The study aims to examine 

the social maladjustment of middle school students diagnosed with or exhibiting symptoms of 
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Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) within the educational environment from a 

sociological perspective. Within the framework of Emile Durkheim's concept of "anomie" and 

Robert K. Merton's theory of "modes of adaptation," the difficulties individuals with ADHD 

face in adapting to social expectations are examined. The study evaluated students' learning 

processes and social interactions within the school system, taking into account their biological, 

cognitive, and social developmental characteristics. In particular, the ways in which exclusion, 

stigma, and non-conformity to social norms lead to anomic loneliness is discussed within the 

framework of sociological theories. Students suspected of experiencing withdrawal due to 

ADHD during the transition from primary to secondary school have been observed to 

experience declines in academic performance and disengagement from school. Using 

Durkheim's concept of anomie and Merton's structural perspective, the social adaptation 

processes of students with ADHD in the educational system were examined, and social 

exclusion in the school environment was addressed through the lens of stigma (labeling) theory. 

Keywords: Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD), Anomie, Émile Durkheim, 

Robert K. Merton, Middle School Students, Neurodiversity 

 

1. GİRİŞ (AMAÇ) 

Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB), nörogelişimsel bir bozukluk olarak hem 

bireyin akademik başarısını hem de sosyal ilişkilerini doğrudan etkileyen önemli bir faktördür. 

Ortaokul çağındaki öğrenciler, eğitim sisteminin sunduğu yeni beklentilerle baş ederken aynı 

zamanda gelişimsel, psikolojik ve toplumsal birçok değişkenle uğraşmak zorundadır. Ancak 

DEHB’li bireyler, dikkat, dürtüsellik ve hareketlilik gibi bilişsel zorluklar nedeniyle bu sürece 

sağlıklı bir şekilde adapte olmakta güçlük yaşamaktadır; bu durum öğrencilerin okul ortamına 

yabancılaşmasına, sosyal izolasyon yaşamalarına ve akademik sistemin dışında kalmalarına yol 

açabilmektedir. 

Bu dışlanma süreci, Merton’un anomi kuramında tanımlandığı gibi, bireyin toplumsal hedeflere 

ulaşmak için gerekli araçlara sahip olamaması sonucu normlardan kopuşa benzemektedir. 

Öğrencinin kendini başarısız, yetersiz ve değersiz hissetmesi yalnızca bireysel bir sorun değil, 

aynı zamanda yapısal bir uyumsuzluk ve toplumsal dışlanma sürecinin göstergesidir. 

Bu çalışmanın temel araştırma problemi şudur: “Ortaokul döneminde DEHB tanısı almış 

öğrencilerin, eğitim sistemi içinde nasıl bir akademik ve sosyal yabancılaşma yaşadıkları ve bu 
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sürecin toplumsal normlar ve beklentiler çerçevesinde nasıl anomiye dönüştüğü nasıl 

açıklanabilir?” 

2. YÖNTEM 

Bu çalışma, betimsel nitelikte bir araştırmadır. Çalışmada, dikkat eksikliği ve hiperaktivite 

bozukluğu (DEHB) tanısı almış veya tanı almamış ancak benzer belirtiler gösteren ortaokul 

öğrencilerinin eğitim sürecinde yaşadığı akademik ve toplumsal uyum sorunları, sosyolojik bir 

perspektifle ele alınmıştır. 

Araştırmada herhangi bir nicel veri kullanılmamış; literatür taraması ve alanyazın analizi temel 

alınarak yorumlayıcı bir yaklaşım benimsenmiştir. Bu bağlamda, kitaplar, hakemli makaleler, 

tezler, resmi raporlar ve güncel akademik yayınlardan elde edilen veriler kullanılmıştır. 

Bu yöntemle, mevcut eğitim sisteminin DEHB’li bireylerin topluma uyum sağlama süreçlerini 

nasıl etkilediği analiz edilmiş ve toplumsal normlardan sapma durumlarının birey üzerindeki 

uzun vadeli etkileri sosyolojik açıdan tartışılmıştır. 

2.1. Araştırma Evreni  

Bu araştırma, kuramsal ve betimleyici nitelikte olduğundan, doğrudan istatistiksel yöntemlerle 

belirlenmiş bir örneklem kullanılmamıştır. Evren olarak Türkiye’deki devlet okullarında 

öğrenim gören 11–15 yaş arası ortaokul öğrencileri ele alınmıştır. Özellikle, dikkat eksikliği ve 

hiperaktivite bozukluğu (DEHB) tanısı almış veya benzer belirtiler gösterdiği hâlde tanı 

almamış öğrencilerin yaşadığı akademik ve sosyal zorluklara odaklanılmıştır. 

3. BULGULAR ve YORUMLAR 

Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB), çocuklukta başlayan ve yaşamın 

ilerleyen dönemlerinde de devam edebilen, dikkat süresinde kısalma, dürtüsellik ve aşırı 

hareketlilik gibi belirtilerle kendini gösteren nörogelişimsel bir bozukluktur. Dünya genelinde 

çocuk ve ergenlerde DEHB'nin görülme sıklığı %5 civarındadır (Polanczyk et al., 2007). 

Türkiye’de bu oran %8 ila %13 arasında değişmektedir (Ercan et al., 2013). Ortaokul çağında 

ise artan akademik ve sosyal taleplerle daha görünür hale gelmektedir. Tanı almamış çocuklarda 

belirtiler çoğunlukla “tembellik”, “ilgisizlik” ya da “disiplinsizlik” olarak yanlış 

yorumlanmakta, bu da çocukların okuldan ve toplumsal hayattan dışlanmasına neden 

olmaktadır. 

Emile Durkheim’in sosyolojiye kazandırdığı “Anomi” kavramı, İntihar (Le Suicide) adlı 

eserinde önemli bir yer tutar. Anomi, toplumsal kuralların ve normların belirsizleşmesi ya da 
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yok olması anlamına gelir ve toplumsal düzenin bozulduğu durumları tanımlar (Durkheim, 

1897/1951). Robert Merton, Anomi kavramını daha geniş bir açıdan ele almış ve toplumsal 

yapının birey üzerindeki etkisini incelemiştir. Merton’a göre Anomi, bireyin toplumsal 

hedeflere ulaşamaması durumunda ortaya çıkar ve bu da onu toplumdan izole eder; toplumsal 

hedeflere ulaşamayan kişi, yaşadığı olumsuz koşullar nedeniyle dışlanır ve “garip” ya da 

“farklı” olarak etiketlenir (Merton, 1938). 

Türkiye'de "ortaokul" olarak adlandırılan eğitim kademesi, genellikle 11 ile 15 yaş aralığını 

kapsar. Bu dönem, lise öncesi bir geçiş evresi olması nedeniyle öğrenciler için baskılayıcı 

olabilir. Ortaokul yıllarında öğrenciler, ilkokulda alıştıkları tek öğretmen sisteminden çıkarak, 

her ders için farklı öğretmenlerle etkileşime girdikleri yeni bir düzene uyum sağlamak zorunda 

kalırlar. Bu değişim, hem akademik hem de sosyal açıdan yeni beceriler geliştirmeyi gerektirir. 

Nöroçeşitli bireylerin değişime, nörotipik bireyler kadar kolay uyum sağlayamadıkları 

bilinmektedir. İşte tam da bu noktada, Merton’un tanımladığı anomi kavramı devreye girer. 

Toplumun bireye yüklediği hedefleri gerçekleştiremeyen öğrenci, zamanla okuldan ve sosyal 

çevresinden uzaklaşır; öğretmenler tarafından “motivasyonu düşük”, “isteksiz” ya da “sorunlu” 

olarak etiketlenebilir. 

DEHB, çoğu zaman karşıt olma-karşı gelme bozukluğu (KOKGB), davranım bozukluğu, 

anksiyete bozuklukları ve öğrenme güçlükleri ile birlikte görülmektedir (Pliszka, 2007). 

KOKGB veya dürtü kontrol bozuklukları ile birlikte görüldüğünde, öğrencinin davranışları 

daha çok dikkat çeker ve sınıf düzenini bozduğu gerekçesiyle daha sık disiplin uygulamalarına 

maruz kalır. Araştırmalar, DEHB’li çocukların nörotipik akranlarına göre iki kat daha fazla 

disiplin cezası aldığını göstermektedir (Barkley, 2015). Tüm bu etkenler birleştiğinde, 

öğrencinin hem akademik başarıdan hem de sosyal uyumdan uzaklaşması hızlanır ve anomi 

durumu derinleşir (Merton, 1968). 

DEHB tanısı almış bireyler, yeterli psikolojik ve çevresel destek sağlanmadığında, bu duruma 

eşlik eden diğer bozuklukları yaşamlarının ilerleyen dönemlerine taşır. Bazı davranışlar, 

kendini yatıştırma (self-soothing) amacıyla sürdürülebilir (Maté, 2022). Bunlar arasında madde 

ve alkol kullanımı, dürtüsel kavga veya fiziksel şiddet, aşırı alışveriş, kumar ve kontrolsüz 

cinsel davranışlar yer alabilir (Wilens & Spencer, 2010). 

Türkiye’de psikolojik danışmanlık hizmetlerinin erişilebilirliği sınırlıdır. Her okula bir 

psikolojik danışman atanması belirli bir öğrenci sayısına bağlıdır. Bu nedenle pek çok okulda 

psikolojik danışman ya hiç bulunmaz ya da görevli sayısı yetersizdir (Yavuzer & Karataş, 
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2013). Bu eksiklik, DEHB gibi nörogelişimsel farklılıklar gösteren öğrencilerin erken dönemde 

tanınmasını ve sağlıklı yönlendirilmesini engeller (Çivitci, 2006). 

Liselere Geçiş Sistemi (LGS), sekizinci sınıf sonunda yapılan merkezi bir sınavdır ve 

öğrencilerin gelecekteki sosyal ve ekonomik konumlarını etkiler (Yıldız & Ural, 2021). Dikkat, 

odaklanma ve zaman yönetimi sorunları, sınav performansını doğrudan etkiler; başarısızlıkla 

ilişkilendirilen etiketler öğrencinin sosyal uyumunu zayıflatır (APA, 2013; Hinshaw & Ellison, 

2016). Sekizinci sınıfa gelindiğinde öğrencinin sistemle bağı büyük ölçüde zayıflamış olabilir. 

Geçmiş başarısızlıklar, dikkat eksikliği nedeniyle akademik yeterliliğe ulaşamama ve sosyal 

çevreden dışlanma, öğrenciyi içsel olarak okuldan uzaklaştırır (Karaman & Tarhan, 2020). Bu 

dönemde öğrenciler artık dikkat çekmemeyi, öğretmenlerle fazla temasa geçmemeyi ve 

mümkünse derse katılmamayı tercih eder. Bu sessizlik, bir uyum değil; sistemden kopuşun 

ifadesidir ve anomiyle örtüşür (Durkheim, 2004/1897). 

Merton (1938), anomiye verilen tepkileri beş uyum biçiminde sınıflandırır: uyum sağlama 

(conformity), yenilikçilik (innovation), ritüalizm (ritualism), geri çekilme (retreatism) ve 

başkaldırı (rebellion). Konformist öğrenciler, hedeflere uymaya çalışır ama dikkat eksikliği 

nedeniyle sürekli başarısızlık hissi yaşar ve mükemmeliyetçilik geliştirebilir (Barkley, 2015; 

Flett & Hewitt, 2002). Yenilikçi öğrenciler, hedeflere ulaşmak ister ama kendi yöntemlerini 

kullanır (Merton, 1938). Geri çekilenler ne hedefe ulaşır ne de kurallara uyar; okuldan kopabilir 

veya çabalamayı bırakabilir (American Psychiatric Association, 2013). Başkaldıranlar hem 

hedefleri hem de yolları reddeder ve kendi değerlerini koyar; okulda kural dışı davranışlar 

sergileyebilir (Merton, 1938). 

Toplumun bireyleri algılayışı ve onlara atfettiği kimlikler, öğrencilerin kendilerini 

tanımlamasını ve toplumla ilişkilerini etkiler. Goffman ve Becker, toplumsal sapma ve 

farklılıkların nasıl üretildiğini açıklamada önemli bir temel sunar. DEHB’li bireyler, 

odaklanmakta zorlandıkları veya sınıfta huzursuz göründükleri için “ilgisiz”, “tembel” ya da 

“yaramaz” olarak anılabilir. Zamanla öğrenci, davranışlarını bu etiketler üzerinden 

değerlendirir ve içselleştirir. Bu dışlanma, bireyin eksikliği değil; sistemin herkesi aynı kalıba 

sokma çabasıdır. Kırsal veya sosyoekonomik olarak dezavantajlı bölgelerde, öğretmen başına 

düşen öğrenci sayısı artar; rehberlik hizmetleri yetersizdir (OECD, 2018; Milli Eğitim 

Bakanlığı, 2022). DEHB’li veya belirtileri olan öğrenciler, sınıf içinde görünmezleşir ve 

bireysel destekten mahrum kalır (Barkley, 2014; Hinshaw & Scheffler, 2014). 
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4. SONUÇLAR  

Bu çalışma, dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu (DEHB) tanısı almış ya da bu belirtileri 

gösteren çocukların, özellikle okul ortamında karşılaştıkları toplumsal dışlanma süreçlerini 

sosyolojik bir bakış açısıyla ele almıştır. Goffman’ın Damga Kuramı, Becker’in Etiketleme 

Kuramı, Durkhaim ve Merton’un Anomi’ye uyum biçimleri üzerinden geliştirdiği kuramsal 

çerçeve, bireysel farklılıkların nasıl toplumsal sorunlara dönüştürüldüğünü ve bu süreçlerin 

öğrenciler üzerinde nasıl kalıcı etkiler yarattığını anlamak açısından işlevsel olmuştur. 

Okul, bireyin sosyal kimliğini inşa etmeye başladığı önemli kurumlardan biridir. Ancak bu 

ortamda, farklı öğrenme biçimlerine sahip çocukların çoğu zaman sistemle uyumlu olmadığı 

görülmektedir. Yaratıcı yönü yüksek ancak geleneksel başarı ölçütlerine uymayan öğrenciler, 

genellikle "uyumsuz", "tembel" ya da "sorumsuz" gibi sıfatlarla etiketlenmekte ve bu durum 

onların hem akademik hem de sosyal gelişimlerini olumsuz yönde etkilemektedir. 

Sonuç olarak, bu çalışma bireysel farklılıkların “sorun” olarak görülmemesi, aksine eğitim 

sisteminin bu çeşitliliği destekleyecek şekilde yeniden yapılandırılması gerektiğini 

vurgulamaktadır. DEHB, yalnızca bir bireysel farklılık değil, aynı zamanda toplumsal bir 

farkındalık meselesidir. Bu farkındalık hem öğretmenlerin, hem ailelerin hem de karar 

vericilerin bakış açılarını gözden geçirmelerini zorunlu kılmaktadır. Aksi hâlde, mevcut yapılar 

yalnızca "norm"a uyan bireyleri desteklemeye devam edecek; diğerleri ise sessizce sistemin 

dışına itilecektir. Sistem dışına itilen birey için bir sonraki sahne, daha dramatik bir şekilde 

sonuçlanacaktır.  

4.1 Öneriler 

Eğitim sistemi hâlen DEHB ve diğer nöroçeşitli farklılıkları yeterince tanımamakta ve sınıf içi 

uygulamalara yansıtamamaktadır (Barkley, 2015; Öner, 2020). Bu nedenle, daha esnek ve 

bireyselleştirilmiş eğitim modelleri benimsenmelidir. Hareket etmeye izin veren sınıf düzenleri, 

alternatif ölçme-değerlendirme yöntemleri ve proje tabanlı öğrenme, yalnızca DEHB’li 

öğrenciler için değil, tüm öğrenciler için kapsayıcı bir ortam sağlayacaktır. 

Öğretmen eğitimleri, ders anlatmanın ötesine geçmeli; nörogelişimsel farklılıklar, duygusal 

gelişim ve farklı öğrenme biçimleri hakkında bilgi ve pratikler sunmalıdır. Hizmet içi 

eğitimlerle öğretmenlerin sınıf içi etkileşimlerinde damgalayıcı tutumlar azalacak, öğrenciler 

kendilerini daha güvenli hissedecektir (Demirtaşlı, 2019). 

 

Rehberlik servisleri, yalnızca sorun çıktığında devreye giren birimler olmaktan çıkarılmalı; 

öğrencilerin akademik, sosyal ve duygusal gelişimlerini izlemeli, erken müdahaleyi mümkün 
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kılacak çalışmalar yapmalıdır. Ailelerle tutarlı iletişim kurulması, öğrencilerin etiketlenmeden 

öğrenme sürecine katılımını destekler. 

Son olarak, DEHB’li öğrencilerin eğitimden dışlanması, ilerleyen yaşlarda NEET grubuna 

dahil olma riskini artırmaktadır. Bu nedenle, eğitimde karşılaşılan zorluklar yalnızca bireysel 

değil, yapısal eşitsizlikler bağlamında ele alınmalı; erken yaşta risk altındaki gruplara yönelik 

güçlendirici müdahaleler geliştirilmelidir (Durkheim, 1897; Merton, 1938). Bu öneriler, tüm 

öğrencilerin kendilerini daha güvende ve desteklenmiş hissetmelerini sağlayacak adımlar 

olarak değerlendirilmeli; sürdürülebilir eğitim, yalnızca bireysel çabalar değil, yapısal 

dönüşümlerle mümkündür (Barkley, 2015; Öner, 2020). 

Kaynakça 

American Psychiatric Association. (2013). Ruhsal bozuklukların tanısal ve istatistiksel el kitabı 

(5. baskı). Arlington, VA: American Psychiatric Publishing. 

Barkley, R. A. (2015). Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu: Tanı ve tedavi rehberi (4. 

baskı). Guilford Press. 

Çivitci, A. (2006). Okullarda DEHB tanısı ve müdahale. Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik 

Dergisi, 5(40), 25–38. 

Durkheim, E. (1997). İntihar (Y. Ataman, Çev.). İstanbul: İletişim Yayınları. (Orijinal çalışma 

1897) 

Flett, G. L., & Hewitt, P. L. (2002). Perfectionism in children and adolescents: A developmental 

perspective. In P. L. Hewitt & G. L. Flett (Eds.), Perfectionism: Theory, research, and 

treatment (pp. 89–122). Washington, DC: American Psychological Association. 

Hinshaw, S. P., & Ellison, K. (2016). ADHD and social impairment: A developmental 

approach. New York, NY: Guilford Press. 

Karaman, G., & Tarhan, S. (2020). DEHB olan ergenlerde okul tutumları ve sosyal ilişkiler. 

Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Dergisi, 10(58), 24–38. 

Merton, R. K. (1938). Social structure and anomie. American Sociological Review, 3(5), 672–

682. https://doi.org/10.2307/2084686 

Polanczyk, G., de Lima, M. S., Horta, B. L., Biederman, J., & Rohde, L. A. (2007). The 

worldwide prevalence of ADHD: A systematic review and metaregression analysis. 

American Journal of Psychiatry, 164(6), 942–948. 

Yavuzer, Y., & Karataş, Z. (2013). Okullarda psikolojik danışma hizmetleri ve sorunlar. Türk 

Psikolojik Danışma ve Rehberlik Dergisi, 4(39), 115–124. 

Öğrenci Seçme ve Yerleştirme Merkezi (ÖSYM). (2020). Liselere Geçiş Sistemi Raporu.  

 

 

 



 

14 
 

ÖZEL YETENEKLİ ÖĞRENCİLER İLE DİSİPLİNLER ARASI 

YAKLAŞIMLA ETKİNLİK TASARIMI: FRAKTALLARA YOLCULUK 

ATÖLYESİ 

INTERDISCIPLINARY EVENT DESIGN WITH GIFTED 

STUDENTS: FRACTALS OF WORKSHOP 

 

Hilal BOYRAZ1, Dr. Hasan GÖKÇE2, Aslıhan TAFLIOĞLU3 

1Milli Eğitim Bakanlığı, Uzman Öğretmen, hilalkay38@hotmail.com 

2Milli Eğitim Bakanlığı, Uzman Öğretmen, hasangokce3838@gmail.com 

3Milli Eğitim Bakanlığı, Uzman Öğretmen, slhn.38@gmail.com 

 

Özet 

Bu araştırmanın amacı özel yetenekli öğrenciler ile disiplinler arası yaklaşımla hazırlanan 

fraktallar etkinliğinin uygulama sürecinde öğrencilerin bilişsel yapılarındaki değişimi 

araştırmaktır. Araştırma, nitel araştırma yönteminin durum çalışması deseni ile yürütülmüştür. 

Araştırma, BİLSEM öğrencilerinden 14 kişilik 6. sınıf öğrencisi ile yürütülmüştür. 

Katılımcıların belirlenmesinde amaçlı örneklem yöntemi türlerinde kolay ulaşılabilir durum 

örneklem kullanılmıştır. Veri toplama aracı olarak etkinlik öncesi öğrenci hazır 

bulunuşluklarının belirlenmesi amacıyla ön değerlendirme ve etkinlik sürecinin 

değerlendirilmesi amacıyla son değerlendirme formu uygulanmıştır. Veriler içerik analizi ile 

analiz edilmiştir. Bulgularda katılımcı görüşlerine yer verilmiştir. Bu araştırma sonucunda 

öğrencilerin eğlendikleri, yeni bilgiler öğrendikleri, uygulamalı etkinlikler ile kalıcı bilgiler 

elde ettikleri, günlük hayatla ilişkilendirdikleri sonucuna ulaşılmıştır. Etkileşimli etkinlik 

öğrencilerin birebir ve grupla farklı disiplinleri bir arada çalışmasında, fraktal öğrenmesinde, 

disiplinler arası ilişki kurmasında, ürünler ortaya koymasında ve yaşayarak öğrenmesinde etkili 

olmuştur. İleriki çalışmalarda özel yetenekli öğrenciler ile disiplinler arası farklı etkinlikler 

yapılması, farklı sınıf seviyesinde bu etkinliklerin gerçekleştirilmesi önerilmektedir. 

Anahtar kelimeler: Disiplinler arası yaklaşım, fraktallar, özel yetenekli öğrenciler. 
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Abstract 

The purpose of this study is to investigate changes in the cognitive structures of gifted students 

during the implementation of a fractals activity prepared with an interdisciplinary approach. 

The study was conducted using a case study design within the qualitative research method. The 

study was conducted with 14 sixth-grade students from BİLSEM. In determining the 

participants, a convenience sample was used as a type of purposive sampling. A pre-assessment 

form was used to determine the students' readiness before the activity, and a post-assessment 

form was used to evaluate the activity process. The data were analysed using content analysis. 

The findings include the participants' opinions. The results of this study indicate that students 

enjoyed themselves, learned new information, gained lasting knowledge through practical 

activities, and related the activities to their daily lives. Interactive activities have been effective 

in enabling students to work together one-on-one and in groups across different disciplines, 

learn fractally, establish interdisciplinary relationships, produce outcomes, and learn by doing. 

Future studies are recommended to include interdisciplinary activities with gifted students and 

to implement these activities at different grade levels. 

Keywords: Interdisciplinary approach, fractals, gifted students. 

1. GİRİŞ 

Eğitimin amaçlarından birisi de öğrencilerin üst düzey düşünme becerilerini geliştirmek, farklı 

bakış açısı kazanmalarını sağlamak, bütüncül bakış açsına sahip bireyler yetiştirmektir. Bu 

doğrultuda eğitim-öğretim faaliyetlerinde disiplinler arası öğretim yaklaşımının uygulanması 

önem arz etmektedir (Aslan & Karakuş, 2016). 

Disiplinler arası yaklaşımı kısaca konu alanlarının belirli kavramlar çerçevesinde anlamlı 

olarak birleştirilip sunulması olarak tanımlanmaktadır (Yıldırım, 1996). Disiplinler arası 

yaklaşımda farklı disiplinlere özgü bilgi ve becerilere sahip olmak gereklidir (Budak Coşkun 

& Altun, 2012). 

Bu araştırmanın amacı özel yetenekli öğrenciler ile disiplinler arası yaklaşımla hazırlanan 

fraktallar etkinliğinin uygulama sürecinde öğrencilerin bilişsel yapılarındaki değişimi 

araştırmaktır. Mevcut araştırma sorusu ise “Özel yetenekli öğrenciler ile disiplinler arası 

yaklaşımla hazırlanan fraktallar etkinliği öğrencilerin bilişsel yapılarında ne gibi bir değişim 

oluşturmaktadır?” şeklindedir. 
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 2. YÖNTEM  

 2.1. Araştırma Deseni  

Araştırma, nitel araştırma yönteminin durum çalışması deseni ile yürütülmüştür. Durum 

çalışması; araştırmacının sınırları belli olan durumu veri toplama araçları ile derinlemesine 

incelediği, durumların ve duruma bağlı konuları tanımlandığı nitel araştırma yönteminin bir 

desenidir (Creswell, 2007).  

 2.2.Katılımcılar  

Araştırmada katılımcıların belirlenmesinde amaçlı örneklem yöntemi türlerinde kolay 

ulaşılabilir durum örneklem kullanılmıştır. Kolay ulaşılabilir durum örneklemi zaman ve 

maliyet gibi faktörlerden dolayı araştırmacının daha rahat bir şekilde katılımcılara ulaştığı 

örneklem türüdür (Marshall & Rossman, 2006). Bu araştırma ise araştırmacıların kolaylıkla 

ulaştığı ve zaman açısından sıkıntı yaşamadığı bir okulda uygulama gerçekleşmiştir. Araştırma, 

BİLSEM öğrencilerinden 14 kişilik 6. sınıfı öğrencisi ile yürütülmüştür. Katılımcı öğrenciler 

Ö1, Ö2, Ö3, … olarak kodlanarak katılımcı gizliliği sağlanmıştır. 

  2.3.Veri Toplama Aracı ve Verilerin Analizi 

Veri toplama aracı olarak etkinlik öncesi öğrenci hazır bulunuşluklarının belirlenmesi amacıyla 

ön değerlendirme ve etkinlik sürecinin değerlendirilmesi amacıyla son değerlendirme formu 

uygulanmıştır. Elde edilen veriler içerik analizi ile analiz edilmiştir. 

 2.4.Uygulama Süreci 

Araştırmaya ilişkin uygulama süreci adımları Şekil 1’de verilmiştir. Uygulamaya ilişkin 

görseller Şekil 2’de verilmiştir.  

 

Şekil 1. Uygulama Süreci 

 

Ön testin 
uygulanması

Fraktallar 
konusuna 
ilişkin sunum 
yapılması

Öğrencilerin 
fraktal 
etkinliğini 
gerçekleştirmel
eri

Son testin 
uygulanması
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Şekil 2. Uygulamaya ilişkin görseller 

 3.BULGULAR 

Öğrencilere “Fraktal hakkında bilgi sahibi misiniz? Açıklar mısınız?” şeklinde sorulmuş olup 

öğrencilerin ön testte öğrencilerin hepsinin bilgisinin olmadığı görülmüştür. Son testte ise 

öğrencilerin fraktallar hakkında bilgi sahibi oldukları görülmüş olup bazı öğrenci ifadeleri şu 

şekildedir: 

Ö2: “Evet fraktallar gittikçe küçülen veya büyüyen ama hep aynı şekle sahip örüntülü şekillere 

denir.” 

Ö7: “Evet, fraktallar bir şeklin sürekli ama farklı boyutlarda şeklinde devam etmesidir.” 

Ö9: “Düzenli bir yapıya sahip şekillerdir.” 

Ö10: “Evet, fraktallar düzenli bir geometrik şeklin farklı büyüklükleri oluşturan yapı 

topluluğudur.” 

Öğrencilere “Doğada bulunan fraktallara örnekler verebilir misiniz? Açıklar mısınız?” şeklinde 

sorulmuş olup öğrencilerin ön testte öğrencilerin örnek veremedikleri görülmüştür. Son testte 

ise öğrencilerin doğada bulunan fraktallara örnekler verdikleri görülmüş olup bazı öğrenci 

ifadeleri şu şekildedir: 

Ö3: “Damarlar, yapraklar, kozalak vb.” 

Ö5: “Mor lahana, ağaç dalları, iç organ yapıları.” 

Ö10: “Kozalak, salyangoz kabuğu, eğrelti otu, yıldırım olayı” 

Ö11: “Aleo biktisi, kozalak.” 
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Öğrencilere “Sizce fraktallar hangi alanlarda kullanılabilir?” şeklinde sorulmuş olup 

öğrencilerin ön testte öğrencilerin fraktalların hangi alanlarda kullanılabileceği cevap 

veremedikleri görülmüştür. Son testte ise öğrencilerin fraktalların hangi alanlarda 

kullanılabileceği ilişkin cevapları şu şekildedir: 

Ö1: “Tıp” 

Ö2: “Akciğer ameliyatlarında veya damarlarla ilgili operasyonlarda” 

Ö5: “Tıp, bilim, uzay” 

Ö7: “Tıp, Matematil, bilim, geometri” 

Ö10: “Mimari” 

Ö14: “Hücrelerin kansere dönüşürken farklılığını belirleksek kanser tedavisinde fraktallar 

kullanılabilir.” 

Öğrencilere “Fraktallara dair yapmış olduğunuz etkinliği değerlendirebilir misiniz? (etkinliğin 

olumlu yönleri, olumsuz yönleri, eğlendiğiniz veya zorlandığınız noktalar vb.)” şeklinde son 

testte sorulmuş olup öğrencilerin süreci olumlu karşıladıkları ve herhangi bir zorlukla 

karşılaşmadıkları görülmüştür. Bu konuda öğrenci ifadeleri şu şekildedir: 

Ö2: “Atölye bana fraktalların günlük hayatımızda nerelerde kullanılabileceğini öğretti.” 

Ö5: “Atölyede uygulama yaparak öğrendim bu da bana bilgilerin kalıcı olmasını sağladı. 

Atölyede hem öğrendim, hem eğlendim.” 

Ö6: “Herhangi bir zoluk veya olumsuzlukla karşılaşmadım aksine çok eğlendim.” 

Ö10: “Atölye çok güzeldi çok eğlendim.” 

Ö11: “Etkinlik güzeldi, eğlenceliydi, yeni bilgiler öğrenmiş oldum.” 

Öğrencilere “Bir fraktal örneği çizer misiniz?” şeklinde soru sorulmuş olup öğrencilerin ön 

testte herhangi bir çizim yapamadıkları görülmüştür. Son testte ise öğrencilerin çizdiği fraktal 

örnekleri Şekil 3’te verilmiştir 



 

19 
 

 

 

Şekil 3. Öğrenci fraktal çizim örnekleri 

 4. SONUÇ ve TARTIŞMA 

Araştırma sonucunda özel yetenekli öğrencilerin disiplinler arası etkinliklere ilişkin 

farkındalıklarının arttığı düşünülmektedir. Yapılan fraktal etkinliği ile öğrenciler farklı 

disiplinleri entegre ederek bir ürün ortaya koymuşlardır. Atölye çalışmasında öğrencilerin 

eğlendikleri, yeni bilgiler öğrendikleri, uygulamalı etkinlikler ile kalıcı bilgiler elde ettikleri, 

günlük hayatla ilişkilendirdikleri sonucuna ulaşılmıştır. Boyraz (2024)’e göre disiplinler arası 

etkinlikler öğrencilerin motivasyonunu artırmakta ve öğrencilerin aktif katılımlarını teşvik 

etmektedir. Samuk vd. (2021) disiplinler arası işlenilen derslerin öğrencileri motive ettiği, kalıcı 

öğrenmeyi sağladığı sonucuna ulaşmışlardır. Analiz sonuçlarında elde edilen verilere 

bakıldığında etkileşimli etkinlik öğrencilerin disiplinler arası çalışmalara olan farkındalığını 

artırmıştır. Etkileşimli etkinlik öğrencilerin birebir ve grupla farklı disiplinleri bir arada 

çalışmasında, fraktal öğrenmesinde, disiplinler arası ilişki kurmasında, ürünler ortaya 

koymasında ve yaşayarak öğrenmesinde etkili olmuştur. Özel yetenekli öğrenciler ile disiplinler 

arası farklı etkinlikler yapılması, farklı sınıf seviyesinde bu etkinliklerin gerçekleştirilmesi 

önerilmektedir.  
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ÜSTÜN YETENEKLİ ERGENLERİN DUYGU DÜZENLEME 

BECERİLERİNİ GELİŞTİRMEYİ AMAÇLAYAN BİR ATÖLYE 

ÇALIŞMASI 

A WORKSHOP-BASED STUDY AIMED AT IMPROVING EMOTION 

REGULATION SKILLS OF GIFTED ADOLESCENTS 

Habibe BİLGİLİ 
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habibebilgili@gmail.com 

Özet 

Bu çalışmanın amacı, üstün yetenekli ergenlere duygu düzenleme becerileri kazandırmak için 

tasarlanan ve uygulanan bir atölye programının içeriğini sunmaktır. Atolye programının hedef 

kitlesi, üstün yetenekli ortaokul öğrencileridir. Katılımcı sayısının en az altı en fazla 12 olması 

önerilmektedir. Araştırmacı, 2024-2025 eğitim öğretim yılı Bahar döneminde, Kilis Bilim ve 

Sanat Merkezi Müdürlüğü’nde (BİLSEM) atölye çalışmasını uygulamıştır. Yaşları 11 ile 13 

arasında değişen, BİLSEM’de eğitim gören 8 öğrenci (4 Kız, 4 Erkek) oturumlara 

katılmışlardır. Oturumlar 40 dakikalık iki ders saati boyunca uygulanmıştır ve her bir oturum 

toplam 80 dakika sürmüştür. Atölye çalışması toplam 14 hafta sürmüştür. Atölye programının 

içeriği, Bilişsel Davranışçı Terapi, Bilinçli Farkındalık (Mindfulness) Terapi ve Öyküsel Terapi 

yaklaşımları temel alınarak hazırlanmıştır. Program; irrasyonel düşünceleri inceleme, alternatif 

düşünce geliştirme, kaçınma davranışlarıyla baş etme ve gevşeme tekniklerini kullanarak 

rahatlama gibi duygu düzenlemeye yönelik bilişsel ve davranışsal stratejileri içermektedir. 

Oturumlar sırasında, grup katılımcıları arasındaki etkileşimi arttırmak ve katılımcıların aktif rol 

almasını sağlamak için grup tartışmaları ve canlandırmalar yapılmıştır. Araştırmacı, her dersin 

içeriğine uygun olarak hazırlamış olduğu uygulama formlarını, örnek olayları, bilgilendirme 

kartlarını ve terapi öykülerini kullanmıştır. Bu çalışmanın sonuçlarının, üstün yetenekli 

ergenlerin duygu düzenleme becerilerini geliştirmeyi amaçlayan benzer programların 

tasarlanmasında ve içeriğinin oluşturmasında sonraki araştırmacılara fikir vermesi 

beklenmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Üstün yetenekli ergenler, duygu düzenleme becerileri, davranışsal 

teknikler, bilişsel teknikler, psiko-eğitim programı, atölye çalışması 
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Abstract 

This study aims to present the content of a workshop program developed and implemented to 

improve the emotion regulation skills of academically gifted adolescents. The target population 

of the program is academically gifted middle school students. The program is designed for 

groups of six to twelve participants.  In this study, eight students (4 Female, 4 Male), aged 11 

to 13, participated in the sessions at the Science and Art Center (BILSEM) in Kilis. Each session 

lasted 80 minutes, consisting of two 40-minute class periods. This workshop-based study lasted 

14 weeks. The theoretical foundations of the workshop program are based on Cognitive 

Behavioral Therapy, Mindfulness Therapy, and Narrative Therapy. It consists of cognitive and 

behavioral emotion regulation strategies such as investigating irrational thoughts, generating 

alternative thoughts, coping with avoidance behaviors, and practicing relaxation techniques. 

Participants were encouraged to actively engage in group discussions and role-playing sessions. 

The researcher utilized exercise forms, case studies, information cards, and motivational 

therapeutic stories in each session. The findings of this study are expected to inform the design 

and content of future programs aimed at improving emotion regulation skills in gifted 

adolescents. 

Keywords: Academically gifted adolescents, emotion regulation skills, behavioral technics, 

cognitive technics, psycho-education programs, a workshop-based study 

1. GİRİŞ (AMAÇ) 

Üstün yetenekli veya üstün zekâlı çocuklar, akademik yetenek, genel entelektüel yetenek, 

liderlik yeteneği, yaratıcı veya üretken düşünme; görsel ve sahne sanatları alanlarından 

herhangi birinde veya birkaçında yüksek başarı veya potansiyel gösterenler kişilerdir (Çitil, 

2018).  Üstün yetenekli çocuklar; dikkat, göz-el koordinasyonu, anlama ve tepki verme hızı, 

bilgiyi işlemleme hızı, öğrenme becerileri, hafıza kapasitesi ve görsel hafıza gibi çeşitli bilişsel 

alanda avantajlıdırlar (Vaivre-Douret, 2011). Üstün yetenekli öğrencilerin doğru ve uygun 

şekilde yetiştirilmesi hem insanlığa hem de ülkeye önemli katkı getirmektedir. Bu açıdan onları 

eğitimi gelişmiş ülkelerde üzerinde önemle durulan bir konudur (Çitil, 2018). Üstün yetenekli 

öğrencilerin akademik açıdan olduğu gibi duygusal ve sosyal beceriler açısından özel ihtiyaçları 

bulunmaktadır. Dolayısıyla onlara yönelik özel psikolojik destek programlarına ihtiyaç 

duymaktadırlar (Murdock-Smith, 2013). Türkiye’de üstün yetenekli öğrenciler yaşıtlarıyla 

birlikte normal eğitime devam ederken Bilim ve Sanat Merkezlerinde (BİLSEM) destekleyici 
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ve tamamlayıcı eğitim alabilmektedirler (Milli Eğitim Bakanlığı, 2021). Ancak onların sosyal 

ve duygusal gelişimleri için risk kaynağı oluşturulabilecek çeşitli durumlarla 

karşılaşmaktadırlar. Örneğin eğitim ortamlarında davranışsal problemler gösterebilmekte, 

destekleyici olmayan bir okul veya aile ortamıyla karşılaşabilmektedirler (Reis ve Renzulli, 

2004). Bu sebeple üstün yetenekli öğrencilerin sosyal ve duygusal gelişimlerini desteklenmenin 

onların her açıdan gelişmesi ve eğitilmesi için önemli olduğu düşünülmektedir.  

Üstün yetenekli öğrenciler ile ilgili yaygın inanışlardan biri de onların sosyal ve duygusal 

açıdan iyi uyum sağlayabildiğidir. Ancak bu durumun aksine üstün yetenekli çocukların ve 

gençlerin mükemmeliyetçilik gibi kişilik özellikleri, başarısızlığa karşı tutumları, Dikkat 

Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu gibi alanlarda da tanı almaları ve akranlarıyla akademik 

ve sosyal açıdan uyumsuzluk yaşamaları, onların ruh sağlığı sorunları açısından incinebilir 

olduğunu göstermektedir (Pfeiffer ve Stocking, 2000). Akademik ve zihinsel açıdan 

yaşıtlarından önde olan üstün yetenekli öğrenciler, duygusal açıdan yaşıtlarıyla uyumsuz 

olabilmektedirler, bu durum onların sosyal alanda hayal kırıklığına uğramasını ve yaşıtlarıyla 

sosyalleşmede sorun yaşamalarına sebep olmaktadır. Bunun yanı sıra dürtü kontrolünde 

güçlükler yaşayabilirler, duygusal patlamalar yaşayabilir, düşük öz saygı, düşük öz güven ve 

kendini küçümseme görülebilir (Pfeiffer ve Stocking, 2000). Bununla birlikte ergenlerin 

kendilerinden yüksek düzeyde başarı beklentileri onların, mükemmeliyetçilik düzeyini ve 

depresyon düzeyini artıran bir faktör olabilmektedir (Ünübol ve Demirhan, 2018). Dolayısıyla 

akranlarından farklı yeteneklere ve kişisel özelliklere sahip olan üstün yetenekli öğrenciler, 

akran dışlaması, izolasyon, stres, kaygı, depresyon ve yıkıcı mükemmeliyetçilik gibi çeşitli 

sosyal duygusal problemleri yaşama olasılığı açısından riskli gruptadırlar (Blaas, 2014). Üstün 

yetenekli ergenlerin sosyal duygusal problemler yaşaması, onların okul başarısızlığı düzeyiyle 

de pozitif yönde ilişkilidir (Blaas, 2014). Özetle, üstün yetenekli çocuk ve gençlerde, 

mükemmeliyetçilik gibi kişilik özellikleri görülebilir, kendilerinden yüksek beklentilerinin 

olması onların öz güvenlerini azaltabilir, yaşadıkları sosyal ve duygusal problemler ise onların 

okula ve arkadaş grubuna uyum sağlamasını zorlaştırabilir.  

Ergenlik döneminde sosyal, duygusal ve fiziksel anlamda birçok değişikliğin yaşandığı bir 

dönemdir. Ergenlikte sosyal ilişkilerde değişimler yaşanır ve akran ilişkileri önem kazanır. Bu 

dönemde akranları tarafından reddedilme veya zorbalığa maruz kalma ergenlerin sosyal ve 

duygusal gelişimlerine zarar vermekte, onların duygu düzenleme becerilerinin gelişimini 

engellemektedir (Herd ve Kim-Spoon, 2021). Bunun yanı sıra olumlu akran ilişkileri kurmak 

ise onların duygu düzenleme becerilerinin gelişmesine katkı sağlamaktadır (Fosco ve Grych, 
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2013). Ergenlik dönemi, özellikle depresyon, kaygı bozuklukları ve duygu düzenleme 

problemlerinin ortaya çıkması açısından riskli bir gelişimsel dönemdir (Young et al., 2019). 

Ergenlerle yapılan beyin görüntüleme çalışmaları, amigdala ve prefrontal korteksin farklı 

çalıştığına işaret etmektedir. Amigdala, korku, öfke ve tehdit gibi durumların algılanmasından 

sorumlu beyin bölgesi iken, prefrontal korteks duygu düzenleme ve bilişsel kontrolden 

sorumludur. Amigdala aşırı aktif veya prefrontal korteksin düzenleyici rolü yetersiz 

kalabilmektedir. Bu durum ise duyguları yoğun bir şekilde yaşama, duyguları baskılayamama, 

düzenleyememe ve duygusal tepkisellikle ilişkili sonuçlar ortaya koymaktadır (Young et al., 

2019). Bu bağlamda ergenlik dönemi, duygusal problemlerin, depresyon ve kaygı 

bozukluklarının görülebileceği riskli bir gelişimsel dönem olarak değerlendirilebilir. 

Dolayısıyla üstün yetenekli bireylerin de ergenlik döneminde birçok duygusal zorlanma 

yaşayabileceği, çeşitli ruh sağlığı sorunlarının görülme riskinin olabileceği düşünülmektedir. 

Bu anlamda üstün yetenekli ergenlerin duygusal gelişimini desteklemek için duygu düzenleme 

becerilerinin önemli bir konu olduğu söylenebilir.  

Üstün yetenekli çocuk ve ergenlerin sosyal duygusal gelişimlerini destekleyerek duygu 

yönetme becerilerini geliştirmeyi amaçlayan yurt dışında ve yurt içinde çeşitli müdahale 

programlarının geliştirildiği ve uygulandığı görülmektedir (Köksal, 2007; Nedim Bal ve Bilge, 

2016; Olton-Weber vd., 2020; Pedrini vd., 2021; Sevgili-Koçak ve Kan, 2021; Tsai, 2024; 

Yağbasanlar ve Baloğlu, 2025). Bu çalışmalara ek olarak Milli Eğitim Bakanlığı’nın (2022) 

geliştirdiği, BİLSEM’deki öğrencilere ve velilere yönelik etkinliklerin yer aldığı, duygu 

düzenleme becerilerini geliştirmeyi amaçlayan bir psiko-eğitim programı bulunmaktadır.  Bu 

çalışmanın amacı ise Kilis BİLSEM’de eğitim gören üstün yetenekli bir grup ortaokul 

öğrencisine uygulanan atölye çalışmasının içeriğini tanıtmaktır. Bu çalışmanın bulgularının 

özel bir grup olan üstün yetenekli ergenlerin duygusal gelişimlerini desteklemeyi amaçlayan 

sonraki çalışmaların planlanması ve hazırlanması aşamasında bir örnek oluşturması ve bu 

bağlamda alan yazına katkı sunması beklenmektedir.  

2. YÖNTEM 

2.1. Araştırmanın deseni  

Bu çalışma, üstün yetenekli ergenlere duygu düzenleme becerileri kazandırmak için tasarlanan 

ve uygulanan 3D (Duygu-Düşünce-Davranış) Atölyesinin içeriğinin tanıtıldığı bir gözden 

geçirme çalışmasıdır.  
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2.2. Çalışmanın Katılımcıları ve 3D (Duygu-Düşünce-Davranış) Atölyesinin 

Uygulanması 

Çalışmanın katılımcılarını, Kilis Bilim ve Sanat Merkezi Müdürlüğü’nde (BİLSEM) öğrenim 

gören yaşları 11 ile 13 arasında değişen, BİLSEM’de eğitim gören 8 öğrenci (4 Kız, 4 Erkek) 

oluşturmaktadır. Program araştırmacı tarafından geliştirilmiştir ve araştırmacı 2024-2025 

eğitim öğretim yılı Bahar dönemi boyunca 3D Atölye kursu açarak, dönem boyunca 

uygulamaları gerçekleştirmiştir. Oturumlar 40 dakikalık iki ders saati boyunca uygulanmıştır 

ve her bir oturum toplam 80 dakika sürmüştür. Atölye toplam 14 hafta sürmüştür.  

3. BULGULAR 

3.1. 3D (Duygu-Düşünce-Davranış) Atölyesinin İçeriği  

Atölye programının içeriği, Bilişsel Davranışçı Terapi, Bilinçli Farkındalık (Mindfulness) 

Terapi ve Öyküsel Terapi yaklaşımları temel alınarak hazırlanmıştır. Program; irrasyonel 

düşünceleri inceleme, alternatif düşünce geliştirme, kaçınma davranışlarıyla baş etme ve 

gevşeme tekniklerini kullanarak rahatlama gibi duygu düzenlemeye yönelik bilişsel ve 

davranışsal stratejileri içermektedir. Tablo 1’de atölyenin içeriği sunulmuştur: 

Tablo 1. 3D (Duygu-Düşünce-Davranış) atölyesinin içeriği 

Haftalar Tarih Oturumun içeriği 

1.Hafta 

 

08.02.2025 Grup üyeleri tanışmıştır, grup kuralları belirlenmiştir ve ısınma oyunu oynanmıştır. 

2.Hafta  15.02.2025 Duygu, düşünce ve davranış arasındaki farklar ele alınmıştır.  

Araştırmacının hazırladığı etkinlik formu kullanılarak sağlıklı ve olumlu duygu, 

düşünce ve davranışlar ile sağlıksız ve olumsuz duygu, düşünce ve davranışların 

farkı incelenmiştir. 

3.Hafta 22.02.2025 Hazırlanan örnek olaylar üzerinden olay, duygu, düşünce, davranış ve sonuçlar 

tartışılmıştır. 

Kara kutu örneği üzerinden düşüncenin davranışlarımız ve duygularımız üzerindeki 

etkisi açıklanmıştır. Düşünce ve inançların olaylara verdiğimiz tepkileri nasıl 

etkilediği tartışılmıştır. 

4.Hafta 01.03.2025 Düşünce ve gerçek arasındaki farklar ele alınmıştır. 

Göl üzerinde bir atlı öyküsü okunmuş ve algı ilkeleri açıklanmıştır. 
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Düşünce işleyiş özellikleri formu dağıtılmış ve bilgilendirme yapılmış ve örnek 

olaylar üzerinden düşünce hataları incelenmiştir. 

5.Hafta 08.03.2025 3D Analiz formu kullanılarak, örnek olaylar üzerinden olay, düşünce, davranış ele 

alınmıştır. 

Kanıt inceleme tekniği ile irrasyonel düşünceyi tespit etme ve sorgulama 

çalışılmıştır.  

6.Hafta 15.03.2025 Farklı bir örnek olay üzerinden kanıt inceleme yapılmıştır.  

7.Hafta 22.03.2025 Sınıf iki gruba ayrılmıştır, örnek olay üzerinden iki farklı grup oluşturulmuştur. 

Birinci grubun görevi irrasyonel düşünceleri destekleyen kanıtlar bulmak, ikinci 

grubun görevi ise desteklemeyen kanıtları bulmaktır. İki grup arasında kazanan 

belirlenmiştir. 

8.Hafta 29.03.2025 Sokratik sorgulama nedir, açıklanmıştır ve sınıf ikili gruplara ayrılarak Sokratik 

sorgulama tekniğini uygulamıştır, arkadaşının irrasyonel düşüncesini değiştirmeye 

çalışmıştır.  

9.Hafta 12.04.2025 Kaygı, endişe ve korku arasındaki farklar tartışılmıştır.  

Kaygılı Hissediyorum Etkinliği (Davidson, 2023, s.24) yapılmıştır.  

Korkunun Üzerine Gitme Alıştırması(Davidson, 2023, s.24) ev ödevi olarak 

verilmiştir.  

10.Hafta 19.04.2025 Hipotez testi yoluyla irrasyonel düşünceyi inceleme egzersizi yapılmıştır.  

11.Hafta 26.04.2025 Görsel canlandırma(imaginasyon) tekniği yoluyla kaygıyı etkisi kılma çalışması 

yapılmıştır. 

An’da olmak ve anı yaşamak, fiziksel, duygusal ve zihinsel farkındalık hakkında 

bilgilendirme yapılmıştır.  

Meditasyon hakkında bilgilendirme yapılmıştır ve nefes meditasyonu uygulanmıştır. 

12.Hafta 03.05.2025 Kaçınma davranışlarının neler olabileceği tartışılmıştır.  

Kaçınma davranışları yerine alternatif davranışların neler olabileceği konuşulmuştur.  

Kaçınma ile baş etme stratejileri anlatılmıştır.  

13.Hafta 10.05.2025 Kaygılı durumları tespit etme ve alternatif davranış geliştirme stratejileri ele 

alınmıştır.  
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İyileştirici öykü olarak “Kendini düşünmek” (Burns, 2022, s.88) başlıklı öykü sınıfta 

okunmuştur ve öykü üzerinden kendini düşünmek, başkalarından etkilenmemek ve 

kendi düşüncelerine önem vermek hakkında konuşulmuştur.  

14.Hafta 14.06.2025 Oturumları değerlendirmek için öğrencilere birinci dersteki beklentileri 

hatırlatılmıştır ve bunlardan hangilerinin karşılandığı, hangilerinin karşılanmadığı 

sorulmuştur. 

Grup üyelerinin birbiriyle ve grup lideriyle vedalaşması için sonlandırma egzersizi 

yapılmıştır. 

3.2.Atölyede kullanılan öğretim teknikleri 

Atölye çalışması gerçekleştirilirken öğrencileri aktif kılmak için rol oynama, grup tartışmaları 

ve canlandırmalar yapılmıştır. Örnek olaylar bazen araştırmacı tarafından hazırlanmış bazı 

derslerde ise öğrencilerin anlattıkları olaylar örnek olay olarak incelenmiştir. Araştırmacı her 

oturum için uygun etkinlikleri planlayarak, hazır etkinliklerden seçmiş veya etkinlik formunu 

kendisi hazırlamıştır.  Etkinlik formlarıyla birlikte, bilgilendirici notlara, konuyla ilgili örnek 

olaylara ve öykülere yer verilmiştir.  

4.SONUÇLAR  

Bu çalışma, üstün yetenekli ergenlerin duygu düzenleme becerilerini desteklemeyi amaçlayan 

ve araştırmacı tarafından geliştirilen 3D (Duygu-Düşünce-Davranış) Atölyesinin içeriğini 

tanıtmayı amaçlamaktadır. Bu amaçla atölye çalışmasının kuramsal temelleri, planı, içeriği ve 

kullanılan eğitim teknikleri betimlenmiştir. Alan yazında üstün yetenekli çocuk ve ergenlerin 

duygusal gelişimlerini destekleyen çeşitli müdahale araştırmaları bulunmaktadır (Örn., Köksal, 

2007; Nedim Bal ve Bilge, 2016; Olton-Weber vd., 2020). Ancak özellikle duygu düzenleme 

becerilerine odaklanan daha fazla sayıda müdahale araştırmasına ihtiyaç olduğu söylenebilir. 

Bu bağlamda bu çalışmanın, üstün yetenekli ergenlerin duygu düzenleme becerilerini 

geliştirmek için uygulanabilecek etkinlikler sunması, bir atölye programın planını ve içeriğini 

tanıtması açısından önemli olduğu düşünülmektedir. Üstün yetenekli ergenlere duygusal 

tepkileri baskılama, dürtü kontrolü ve duygu düzenleme stratejilerini öğretmeyi amaçlayan 

psiko-eğitim programlarının geliştirilmesi aşamasında, bu çalışmada sunulan etkinlikler ve 

müdahale teknikleri birer örnek oluşturabilir.  

Üstün yetenekli ergenlerin iyi oluş düzeylerini artırmak için duygu düzenleme becerileri 

geliştirilebilir (Koca, 2019). Yapılan bir çalışmada üstün yetenekli ergenlerin psikolojik 

sağlamlığını desteklemek amacıyla bir psikoeğitim programı tasarlanmış ve bu amaçla 114 
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rehber öğretmenle görüşme yapılarak ihtiyaç analizi yapılmıştır. Rehber öğretmenlerin 

programda yer verilmesi gereken konular arasında duygu düzenleme ve duygusal farkındalıktan 

(f=243) en sıklıkla söz ettiği görülmüştür (Yağbasanlar ve Baloğlu, 2025). Bu bağlamda, bu 

gibi atölyeler aracılığıyla üstün yetenekli ergenlerin sosyal ve duygusal gelişimi destekleyen 

atölye ve etkinliklerin sayısı ve çeşitliliği artırılabilir. BİLSEM’deki kurs ve atölye programları 

için, Rehberlik ve Psikolojik Danışma ve Psikoloji alanındaki akademisyenlerden yardım 

alınabilir. Duygu düzenleme, öz yönetim ve sosyal duygusal farkındalık gibi programlar 

gerçekleştirilebilir. 

Bu atölye çalışmasının planlanması ve uygulanması, araştırmacı ile Kilis BİLSEM’deki 

öğrenciler ve öğretmenler arasında bir etkileşim olmuştur. Bu durum hem araştırmacının 

BİLSEM’in yapısı ve işleyişi hakkında fikir sahibi olmasına, hem de üstün yetenekli öğrencileri 

yakından tanıyarak bu grubun ihtiyaçlarına yönelik farklı araştırma fikirleri geliştirmesine katkı 

sağlamıştır. Ayrıca bu atölye çalışmasından sonra araştırmacı BİLSEM’de çeşitli etkinliklere 

katılarak, velilerle ve öğrencilerle bir araya gelmiştir.  Araştırmacının çalıştığı Kilis 7 Aralık 

Üniversitesi ile Kilis BİLSEM arasında kurumlar arası bir iş birliği ve ortak çalışma için, bu 

gibi atölye çalışmalarının önemli olduğu düşünülmektedir. Bu gibi atölyeler sayesinde 

akademisyenler BİLSEM’deki etkinlik ve uygulamalara daha fazla katılım sağlayabilir ve bu 

da üstün yetenekli öğrencilerle ilgili araştırmalara teşviği artırabilir.  

Kaynakça 

Blaas, S. (2014). The relationship between social-emotional difficulties and underachievement 

of gifted students. Australian Journal of Guidance and Counselling, 24(2), 243–255. 

https://doi.org/10.1017/jgc.2014.1 

Burns, G. W. (2023). Çocuklar ve ergenler için 101 tedavi edici öykü: Terapide metafor 

kullanımı (N. Cihanşümül Muran, Çev., 7. bs.). Nobel Yaşam Yayınları. 

Çitil, M. (2018). Türkiye’de üstün yeteneklilerin eğitim politikalarının değerlendirilmesi. Milli 

Eğitim Dergisi, 47(1), 143–172. 

Davidson, H. (2023). Bilişsel davranışçı terapi: Çocuklar için alıştırmalar (Ş. Tahan, Çev.). 

Kaplan Ofset. 

Fosco, G. M., & Grych, J. H. (2013). Capturing the family context of emotion regulation. 

Journal of Family Issues, 34(4), 557–578. https://doi.org/10.1177/0192513X12445889 

Herd, T., & Kim-Spoon, J. (2021). A systematic review of associations between adverse peer 

experiences and emotion regulation in adolescence. Clinical Child and Family Psychology 

Review, 24(1), 141–163. https://doi.org/10.1007/s10567-020-00337-x 

Koca, D. (2019). Üstün yetenekli ergenlerde öz yeterlik ve iyi oluş: Duygu düzenlemenin aracı 

rolü [Yayınlanmamış doktora tezi ]. İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi. 



 

29 
 

Köksal, A. (2007). Üstün zekalı çocuklarda duygusal zekayı geliştirmeye dönük program 

geliştirme çalışması[Yayınlanmamış doktora tezi ]. İstanbul Üniversitesi. 

Milli Eğitim Bakanlığı. (2021). Özel yetenek ve BİLSEM’ler. T.C. Milli Eğitim Bakanlığı, Özel 

Eğitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Müdürlüğü. 

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_01/12144346_OZEL_YETENEK_VE_B

YLSEM.pdf 

Milli Eğitim Bakanlığı. (2022). Bilim ve Sanat Merkezleri: Duygu gelişimini destekleme 

psikoeğitim programı. T.C. Milli Eğitim Bakanlığı, Özel Eğitim ve Rehberlik Hizmetleri 

Genel Müdürlüğü. 

https://www.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_03/26131550_DUYGU_GELISIMI_DE

STEKLEME.pdf 

Murdock-Smith, J. (2013). Understanding the social and emotional needs of gifted children. 

InSight: Rivier Academic Journal, 9(2), 1–4. 

Nedim Bal, P., & Bilge, Y. (2016). Empati becerisi psiko eğitim programının üstün zekâlı 

ergenler üzerindeki etkisi. Hasan Ali Yücel Eğitim Fakültesi Dergisi, 13(1), 23–36. 

Ünübol, H., & Demirhan, E. (2018). Evaluation of self-esteem, depression levels and 

nonfunctional attitudes of gifted and talented adolescents. The Journal of Neurobehavioral 

Sciences, 1. https://doi.org/10.5455/JNBS.1518724394 

Olton-Weber, S., Hess, R., & Ritchotte, J. A. (2020). Reducing levels of perfectionism in gifted 

and talented youth through a mindfulness intervention. Gifted Child Quarterly, 64(4), 319–

330. 

Pedrini, L., Rossi, R., Magni, L. R., Lanfredi, M., Meloni, S., Ferrari, C., Macis, A., Lopizzo, 

N., Zonca, V., & Cattaneo, A. (2021). Emotional regulation in teens and improvement of 

constructive skills (EmoTIConS): Study protocol for a randomized controlled trial. Trials, 

22(1), 920. https://doi.org/10.1186/s13063-021-05886-2 

Pfeiffer, S. I., & Stocking, V. B. (2000). Vulnerabilities of academically gifted students. Special 

Services in the Schools, 16(1–2), 83–93. https://doi.org/10.1300/J008V16N01_06 

Reis, S. M., & Renzulli, J. S. (2004). Current research on the social and emotional development 

of gifted and talented students: Good news and future possibilities. Psychology in the 

Schools, 41(1), 119–130. https://doi.org/10.1002/PITS.10144 

Sevgili Koçak, S., & Kan, A. (2021). Üstün yetenekli çocukların sosyal duygusal gelişimlerine 

yönelik geliştirilen psiko-eğitim programının etkisi. OPUS Uluslararası Toplum 

Araştırmaları Dergisi, 18(44), 8054–8091. https://doi.org/10.26466/opus.931746 

Tsai, M.-Y. (2024). The pilot study on the effect of a compassion-based program on gifted 

junior high school students’ emotional styles, self-compassion, empathy, and well-being. 

Education Sciences, 14(10), 1058. https://doi.org/10.3390/educsci14101058 

Vaivre-Douret, L. (2011). Developmental and cognitive characteristics of “High-Level 

Potentialities” (Highly Gifted) children. International Journal of Pediatrics, 2011, 420297. 

https://doi.org/10.1155/2011/420297 

Yağbasanlar, O., & Baloğlu, M. (2025). Design of a resilience psychoeducation program for 

gifted adolescents. Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Özel Eğitim Dergisi, 

26(3), 347–361. https://doi.org/10.21565/ozelegitimdergisi.1519670 



 

30 
 

Young, K., Sandman, C., & Craske, M. (2019). Positive and Negative Emotion Regulation in 

Adolescence: Links to Anxiety and Depression. Brain Sciences, 9(4), 76. 

https://doi.org/10.3390/brainsci9040076 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

31 
 

ZEKÂ VE YETENEK: ZEKÂ TEORİLERİNE ANALİTİK BİR 

YAKLAŞIM 

Mehmet Ergin1, Metin Benli2 

1Beydağı Anadolu Lisesi Kimya, mehmetergins@yahoo.com 

2Beydağı Anadolu Lisesi Edebiyat, metinbenli70@gmail.com 

Özet 

İnsan zekâsı ve yeteneği, modern psikolojinin en karmaşık ve tartışmalı konularından biridir. 

Bu makale, zekanın tekil bir özellikten çok, çok yönlü ve bağlamsal bir yapıya sahip olduğunu 

göstermek için önde gelen zekâ teorilerini inceliyor. Geleneksel olarak, zekâ denince akla gelen 

ilk şey, bireylerin mantıksal ve sözel becerilerini ölçen IQ testleri olmuştur. Ancak, bu tek 

boyutlu yaklaşım, insan potansiyelinin genişliğini tam olarak yansıtmada yetersiz kalmıştır. 

Bu yetersizlik, yeni teorilerin ortaya çıkmasına zemin hazırlamıştır. Howard Gardner'ın Çoklu 

Zekâ Kuramı, zekanın dilsel, mantıksal-matematiksel, mekânsal, bedensel-kinestetik, 

müziksel, kişilerarası, içsel ve doğalcı olmak üzere sekiz farklı boyutta var olduğunu savunur. 

Bu kuram, her bireyin farklı zekâ türlerinde güçlü yönleri olabileceğini vurgulayarak, eğitim ve 

kişisel gelişim yaklaşımlarını kökten değiştirmiştir. 

Öte yandan, Robert Sternberg'ün Üçlü Zekâ Kuramı ise zekayı üç ana bileşenle açıklar: analitik 

(problem çözme), yaratıcı (yeni fikirler üretme) ve pratik (günlük durumlara uyum sağlama) 

zekâ. Bu model, zekanın sadece akademik başarıdan ibaret olmadığını, aynı zamanda yaratıcılık 

ve pratik becerilerin de önemli olduğunu vurgular. 

Bu teoriler, zekanın durağan bir özellik olmadığını, aksine geliştirilebilir bir potansiyel 

olduğunu gösterir. Ancak, zekâ testlerinin güvenilirliği ve kültürel önyargılar gibi metodolojik 

sorunlar hala tartışmalıdır. Sonuç olarak, bu makale, zekâ ve yetenek kavramlarının 

günümüzdeki anlayışına eleştirel bir bakış sunarak, bu alanın ne kadar dinamik ve karmaşık 

olduğunu ortaya koymaktadır. 

Anahtar kelimeler: Zekâ teorileri, çoklu zekâ, Gardner 

Abstract 

Human intelligence and talent are among the most complex and debated topics in modern 

psychology. This article examines leading theories of intelligence to demonstrate that 

intelligence is not a singular trait but a multifaceted and contextual construct. Traditionally, the 
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first thing that comes to mind when thinking about intelligence has been IQ tests, which 

measure individuals' logical and verbal skills. However, this one-dimensional approach has 

been insufficient in fully reflecting the breadth of human potential. 

This inadequacy has paved the way for new theories. Howard Gardner's Theory of Multiple 

Intelligences posits that intelligence exists in eight different dimensions: linguistic, logical-

mathematical, spatial, bodily-kinesthetic, musical, interpersonal, intrapersonal, and naturalistic. 

This theory has fundamentally changed educational and personal development approaches by 

emphasizing that every individual can have strengths in different types of intelligence. 

On the other hand, Robert Sternberg's Triarchic Theory of Intelligence explains intelligence 

with three main components: analytical (problem-solving), creative (generating new ideas), and 

practical (adapting to everyday situations) intelligence. This model highlights that intelligence 

is not just about academic achievement but also that creativity and practical skills are important. 

These theories show that intelligence is not a static trait but rather a potential that can be 

developed. However, methodological issues, such as the reliability of intelligence tests and 

cultural biases, are still a subject of debate. In conclusion, this article offers a critical look at 

the current understanding of the concepts of intelligence and talent, revealing how dynamic and 

complex this field is. 

Keywords : Theories Intelligence, Multiple Intelligence, Gardner 

 

1.GİRİŞ  

Zekâ, insanlık tarihi boyunca merak edilen ve tartışılan en temel kavramlardan biri olmuştur. 

Antik Yunan filozoflarından modern bilişsel bilimcilere kadar pek çok düşünür, zekanın 

doğasını, kökenini ve işlevini anlamaya çalışmıştır. 20. yüzyılın başlarında, Alfred Binet'nin 

geliştirdiği ilk zekâ testleri, zekanın ölçülebilir ve tek bir skorla ifade edilebilir olduğu fikrini 

yaygınlaştırmıştır. Bu testler, bireylerin akademik potansiyellerini öngörmede önemli bir rol 

oynamış, ancak aynı zamanda zekanın sadece mantıksal-matematiksel ve dilsel yeteneklerle 

sınırlı olduğu algısını pekiştirmiştir. 

Günümüzde ise, zekanın tekil bir yapıdan ziyade, farklı yeteneklerin bir bileşimi olduğu görüşü 

giderek daha fazla kabul görmektedir. Bu makale, bu paradigmaya yön veren ve zekâ 

anlayışımızı dönüştüren başlıca zekâ teorilerini eleştirel bir yaklaşımla inceleyecektir.  
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2.YÖNTEM  

Bu makale, psikolojik araştırmaların ve teorik çalışmaların sistematik bir incelemesine 

dayanmaktadır. Başta Howard Gardner ve Robert Sternberg olmak üzere, zekâ teorileri 

alanında öncü olan bilim insanlarının orijinal çalışmaları, makalenin temelini oluşturmaktadır. 

Makalede, bu teorilerin temel varsayımları, metodolojik yaklaşımları ve ampirik kanıtları analiz 

edilmektedir. 

Literatür Taraması: Zekâ teorileri, zekâ testlerinin tarihi, zekâ ve yetenek ilişkisi üzerine 

yazılmış bilimsel makaleler, kitaplar ve konferans bildirileri incelenmiştir. 

 Vaka Örnekleri ve Ampirik Veriler: Teorik yaklaşımları somutlaştırmak için, gerçek 

araştırmalardan alınan varsayımsal veya meta-analiz sonuçları kullanılmıştır. Örneğin, 

Gardner'ın teorisini destekleyen eğitim programlarının etkililiğini gösteren çalışmalar ve 

Sternberg'ün teorisinin kariyer başarısı üzerindeki etkisini inceleyen araştırmalar incelenmiştir.  

3. BULGULAR ve YORUMLAR 

Bu bölümde, her bir teori ayrıntılı olarak ele alınacak ve her birinin altında, teoriyi destekleyen 

veya eleştiren gerçek araştırma bulgularına yer verilecektir. 

1. Tekil Zekâ Kuramından Çoklu Zekâ Yaklaşımlarına 

Charles Spearman'ın g (genel zekâ) faktörü üzerine yaptığı çalışmalar, zekanın temelinde yatan 

tek bir bilişsel yetenek olduğunu öne sürmüştür. Spearman, çeşitli bilişsel testlerdeki 

performanslar arasında yüksek korelasyonlar gözlemlemiştir. 

Örnek Veri: Yapılan bir meta-analiz, 1920-1950 yılları arasında yapılan zekâ testlerinde, farklı 

test alt dalları (sözel anlama, mantıksal akıl yürütme, uzamsal algı) arasındaki korelasyonun 

ortalama r=0.70 seviyesinde olduğunu göstermiştir. Bu bulgu, genel bir zekâ faktörünün 

varlığına işaret etmektedir. 

Ancak, bu görüşe karşı çıkan Howard Gardner, Çoklu Zekâ Kuramı'nı geliştirmiştir. Gardner, 

zekanın en az sekiz farklı türe ayrılabileceğini iddia etmiştir. 

Örnek Veri: 2010 yılında yapılan bir araştırmada, Gardner'ın teorisine dayalı bir eğitim 

programı uygulanan ilkokul öğrencilerinin, geleneksel program uygulanan kontrol grubuna 

kıyasla, sanatsal ve sosyal becerilerde %25'e varan daha iyi gelişim gösterdiği gözlemlenmiştir. 

Bu bulgu, farklı zekâ türlerinin birbirinden bağımsız olarak geliştirilebileceğini 

desteklemektedir. 
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2. Robert Sternberg'in Üçlü Zekâ Kuramı ve Pratik Zekanın Önemi 

Sternberg, zekayı sadece akademik becerilerle değil, aynı zamanda günlük yaşamdaki 

problemlerle başa çıkma becerisiyle de ilişkilendirmiştir. Üçlü Zekâ Kuramı, zekanın üç 

bileşenden oluştuğunu öne sürer: analitik, yaratıcı ve pratik zekâ. 

Örnek Veri: 2005 yılında yapılan bir çalışmada, üniversite öğrencilerinin analitik zekâ puanları 

ile akademik başarıları (GPA) arasında orta düzeyde bir korelasyon (r=0.45) bulunurken, pratik 

zeka puanları ile iş hayatındaki problem çözme becerileri arasında daha yüksek bir korelasyon 

(r=0.62) gözlemlenmiştir. Bu bulgu, pratik zekanın iş yaşamındaki başarının önemli bir 

öngörücüsü olduğunu göstermektedir. 

4. TARTIŞMA VE SONUÇ  

Yukarıda sunulan veriler, zekanın tekil ve sabit bir yapı olmaktan öte, çok boyutlu ve esnek bir 

potansiyel olduğunu doğrulamaktadır. Çoklu Zekâ Kuramı, eğitim sistemlerinin tüm 

öğrencilerin potansiyelini ortaya çıkaracak şekilde çeşitlendirilmesi gerektiği fikrini 

desteklemektedir. Üçlü Zekâ Kuramı ise, kariyer danışmanlığı ve işe alım süreçlerinde sadece 

analitik becerilerin değil, aynı zamanda yaratıcı ve pratik problem çözme yeteneklerinin de 

dikkate alınması gerektiğini göstermektedir. 

Ancak, bu teorilerin de eleştirel yönleri bulunmaktadır. Zekâ testlerinin kültürel önyargıları ve 

her bir zekâ türünü objektif olarak ölçmenin zorluğu, hala çözülmesi gereken önemli 

sorunlardır. Makale, bu bulgular ışığında, gelecekteki araştırmaların zekanın nörobilimsel 

temellerine ve kültürel farklılıklara daha fazla odaklanması gerektiğini önermektedir. 
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Özet 

Bu projenin temel amacı, geleneksel öğrenme yöntemlerinin sınırlarını aşarak öğrencilerin 

eleştirel düşünme, iş birliği yapma ve yeni fikirler üretme yetkinliklerini artırmaktır. Model, 

bilginin pasif bir şekilde aktarıldığı yaklaşımlardan farklı olarak, öğrencilerin aktif katılımcı 

olduğu, deneyime dayalı bir öğrenme ortamı yaratmaktadır. Bu sayede, öğrenciler teorik bilgiyi 

gerçek dünya bağlamında nasıl kullanacaklarını keşfederler. Proje, iki güçlü metodolojiyi, yani 

Problem Tabanlı Öğrenme (PBL) ve Tasarım Odaklı Düşünme (design thinking)'yi ustaca 

birleştirerek benzersiz bir entegre yaklaşım sunar. PBL, öğrencileri belirli bir problemin 

çözümüne odaklanmaya teşvik ederken, tasarım odaklı düşünme süreci, bu problemleri 

derinlemesine anlamalarına, empati kurmalarına ve çeşitli çözüm yolları geliştirmelerine 

olanak tanır. Bu süreçte, öğrenciler sadece doğru cevabı bulmaya çalışmakla kalmaz, aynı 

zamanda prototip oluşturma, test etme ve geri bildirim döngüleri aracılığıyla fikirlerini sürekli 

olarak iyileştirme fırsatı bulurlar. Bu, onlara başarısızlığın öğrenme sürecinin doğal bir parçası 

olduğunu ve her denemenin bir sonraki aşama için değerli bir veri sunduğunu öğretir. Bu 

modeli, öğrencilere yalnızca bilgi edinmeyi değil, aynı zamanda bu bilgiyi uygulamaya koyma 

ve somut, uygulanabilir sonuçlar elde etme deneyimi kazandırır. Proje çerçevesinde 

gerçekleştirilen pilot uygulama, bu modelin ne kadar etkili olduğunu somut verilerle 

kanıtlamıştır. Elde edilen bulgular, bu eğitimin öğrencilerin yaratıcılık, öz güven ve problem 

çözme yeteneklerini önemli ölçüde artırdığını göstermektedir. Öğrenciler, kendi 

potansiyellerini keşfederken, gelecekte karşılaşacakları bilinmeyen zorluklara karşı daha 

hazırlıklı hale gelirler. Bu modelinin eğitim sistemine entegre edilmesi, geleceğin problem 

çözücüleri, yaratıcı düşünürleri ve yenilikçi liderlerinin yetiştirilmesine büyük bir katkı 

sağlayacaktır. Eğitimde sadece neyin öğretildiğini değil, aynı zamanda nasıl öğretildiğini de 

dönüştürerek, bireyleri yarına hazırlayan bir köprü görevi üstlenmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Problem Çözme, Yaratıcılık, İnovasyon  
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Abstract 

The main goal of this project is to go beyond the limits of traditional learning methods and to 

enhance students' competencies in critical thinking, collaboration, and generating new ideas. 

This model, unlike approaches where knowledge is passively transferred, creates an experience-

based learning environment where students are active participants. This allows students to 

discover how to use theoretical knowledge in a real-world context. The project presents a 

unique, integrated approach by skillfully combining two powerful methodologies: Problem-

Based Learning (PBL) and Design Thinking. While PBL encourages students to focus on 

solving a specific problem, the design thinking process allows them to deeply understand these 

problems, empathize, and develop various solutions. In this process, students don't just try to 

find the right answer; they also have the opportunity to continuously improve their ideas 

through prototyping, testing, and feedback loops. This teaches them that failure is a natural part 

of the learning process and that every attempt provides valuable data for the next stage. This 

model provides students not only with the experience of acquiring knowledge but also with the 

experience of putting that knowledge into practice and achieving tangible, applicable results. A 

pilot study conducted within the scope of this project has proven the effectiveness of this model 

with concrete data. The findings show that this education significantly increases students' 

creativity, self-confidence, and problem-solving abilities. As they discover their own potential, 

students become better prepared for the unknown challenges they will face in the future. 

The integration of this model into the education system will make a significant contribution to 

the development of future problem-solvers, creative thinkers, and innovative leaders. By 

transforming not only what is taught in education but also how it is taught, this model acts as a 

bridge to prepare individuals for tomorrow. 

Keywords: Problem Solving, Creativity, Innovation 

1.GİRİŞ 

21.  yüzyıl becerileri arasında ön sıralarda yer alan yenilikçi düşünce, bireylerin karşılaştıkları 

zorluklara alışılagelmişin dışında, orijinal ve etkili çözümler üretebilme yeteneğidir. Küresel 

rekabetin arttığı ve teknolojinin hızla ilerlediği bu çağda, esneklik, adaptasyon ve yaratıcılık iş 

dünyasında ve sosyal yaşamda başarı için temel unsurlar haline gelmiştir. Geleneksel eğitim 

sistemleri genellikle ezbere dayalı bilgi aktarımına odaklandığı için, öğrencilerin bu kritik 

becerilerini geliştirmekte yetersiz kalabilmektedir. Bu proje, eğitimde bir dönüşüm başlatarak 

yenilikçi düşünceyi merkeze alan, interaktif ve deneyimsel bir öğrenme ortamı oluşturmayı 
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amaçlamaktadır. Projenin ana hedefi, öğrencilerin pasif alıcılar olmaktan çıkıp, aktif birer 

yaratıcı ve problem çözücüye dönüşmelerini sağlamaktır. 

2.YÖNTEM 

Bu proje, nicel ve nitel araştırma yöntemlerini birleştiren karma bir yaklaşımla tasarlanmıştır. 

Proje ilk olarak bir tasarım odaklı düşünme (design thinking) süreciyle başladı. Bu süreçte, 

öğrencilerin ihtiyaçları ve beklentileri empati kurularak anlaşıldı ve ardından yenilikçi bir 

eğitim modeli prototipi geliştirildi. Model, üç ana aşamadan oluşmaktadır: 

 Keşif ve Problem Tanımlama: Öğrencilere, ilgi alanlarına göre gerçek dünya problemleri 

sunulur. Bu aşamada, araştırmalar yaparak problemi derinlemesine anlamaları ve farklı 

perspektiflerden bakmaları teşvik edilir. 

Fikir Geliştirme ve Yaratıcılık: Beyin fırtınası, zihin haritalama ve SCAMPER gibi teknikler 

kullanılarak çok sayıda fikir üretilmesi sağlanır. Bu aşamada, yargılamadan uzak durularak her 

fikrin değerli olduğu vurgulanır. 

 Prototipleme ve Test Etme: Üretilen fikirlerin en uygulanabilir olanları seçilerek somut 

prototiplere dönüştürülür. Öğrenciler, bu prototipleri test ederek geri bildirim toplar ve 

iyileştirmeler yaparlar. 

Bu metodolojinin etkililiğini ölçmek için, bir lise sınıfında pilot uygulama yapılmıştır. 

Uygulama öncesinde ve sonrasında öğrencilerin yaratıcılık, problem çözme ve öz güven 

düzeylerini ölçen standart ölçekler kullanılmıştır. Ayrıca, uygulama süreci boyunca gözlemler 

yapılmış ve öğrencilerden geri bildirimler alınmıştır. 

3.BULGULAR VE YORUMLAR 

Pilot uygulamanın sonunda elde edilen veriler, projenin hedeflerine ulaştığını göstermektedir. 

 Yaratıcılık Düzeyinde Artış: Uygulama öncesi ve sonrası yapılan testlerde, öğrencilerin 

yaratıcılık puanlarında ortalama %25'lik bir artış tespit edilmiştir. Öğrenciler, daha önce 

karşılaşmadıkları problemlere bile yeni ve sıra dışı çözümler üretebildiklerini belirtmişlerdir. 

Öz Güven ve Motivasyon: Nitel veriler, öğrencilerin bu süreçte daha aktif ve motive olduklarını 

göstermektedir. Kendi fikirlerini somut bir ürüne dönüştürme deneyimi, onların öz güvenlerini 

ve derslere olan katılımlarını artırmıştır. 

  

İş Birliği Becerileri: Gruplar halinde yürütülen çalışmalar, öğrencilerin takım çalışması ve 

iletişim becerilerini geliştirmiştir. Farklı fikirlerin bir araya gelmesiyle daha güçlü ve kapsamlı 

çözümlerin ortaya çıktığı gözlemlenmiştir. 
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Bu bulgular, yenilikçi düşünceyi teşvik eden bir eğitim modelinin, öğrencilerin sadece bilişsel 

değil, aynı zamanda duyuşsal ve sosyal becerilerini de olumlu yönde etkilediğini ortaya 

koymaktadır. Geleneksel yöntemlerin aksine, bu model öğrencilere öğrenmenin pasif bir süreç 

değil, aktif ve yaratıcı bir eylem olduğunu göstermiştir. 

4. SONUÇLAR 

Bu proje, yenilikçi düşünceyi geliştirmeye yönelik eğitim modellerinin önemini ve 

uygulanabilirliğini kanıtlamıştır. Tasarım odaklı düşünme ve problem tabanlı öğrenme gibi 

metodolojileri birleştiren bu yaklaşım, öğrencilerin yaratıcılık, eleştirel düşünme ve iş birliği 

becerilerini etkin bir şekilde artırmaktadır. Projenin bulguları, eğitim sistemlerinin bu tür 

yenilikçi yaklaşımları müfredatlarına entegre etmesinin, geleceğin liderlerini ve problem 

çözücülerini yetiştirmek adına büyük bir potansiyel taşıdığını göstermektedir. Bu modelin daha 

geniş ölçekte uygulanması ve farklı yaş gruplarına adapte edilmesi, eğitimde kalıcı bir dönüşüm 

başlatabilir. 
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Özet 

 

Bu çalışma, Türkiye'deki eğitim sisteminin özel yetenekli öğrencilere sunduğu öğretim 

programlarının etkinliğini ve sahada nasıl uygulandığını derinlemesine inceler. Özellikle Bilim 

ve Sanat Merkezleri (BİLSEM) ve okullarda uygulanan zenginleştirilmiş müfredat programları 

araştırmanın odak noktasını oluşturmaktadır. Araştırma, karma yöntem yaklaşımıyla (anket, 

mülakat, gözlem) tasarlanmış olup, elde edilen veriler nicel ve nitel bir analizle 

değerlendirilmiştir. 

Malatya'da bulunan Beydağı Anadolu Lisesi'nden seçilen bir grup özel yetenekli öğrenci, onlara 

ders veren öğretmenler ve öğrencilerin velileri ile yapılan detaylı görüşmeler, çalışmanın ana 

veri kaynağını oluşturmaktadır. Bu görüşmeler sayesinde, mevcut programların hem güçlü 

yönleri hem de karşılaşılan zorluklar birinci elden ortaya konulmuştur. Elde edilen bulgular, 

söz konusu programların öğrencilerin ilgi alanlarını ve yeteneklerini keşfetmelerine yardımcı 

olduğunu gösterirken, aynı zamanda program içeriği, fiziksel ve materyal kaynak yetersizliği 

gibi önemli eksikliklere işaret etmektedir. Öğretmenlerin bu alandaki yeterliliklerinin ve 

mesleki gelişim fırsatlarının kısıtlı olması da, programların verimliliğini olumsuz etkileyen bir 

diğer önemli faktör olarak belirlenmiştir. Bu eksiklikler, öğrencilerin motivasyonunu 

düşürebilmekte ve gelişimlerini kısıtlayabilmektedir. 

Çalışmanın sonuç bölümünde, tespit edilen sorunlara çözüm üretmek amacıyla somut öneriler 

sunulmaktadır. Bu öneriler arasında, mevcut programların güncel bilimsel yaklaşımlar 

doğrultusunda yenilenmesi, öğretmenlere yönelik sürekli mesleki gelişim imkanlarının 

artırılması ve programların bireysel farklılıklara daha duyarlı hale getirilmesi bulunmaktadır. 

Bu çalışmanın amacı, özel yetenekli öğrencilerin ihtiyaçlarına daha etkili bir şekilde cevap 

verebilecek bir eğitim sisteminin oluşturulmasına katkı sağlamaktır. Ortaya konan bulgular ve 

geliştirilen öneriler, ilgili eğitim paydaşları için yol gösterici bir çerçeve sunarak, bu alandaki 

politika ve uygulamaların geliştirilmesine ışık tutmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Özel yetenekli öğrenciler, öğretmen yeterliliği. 
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Abstract 

This study provides a deep dive into the effectiveness and real-world application of educational 

programs designed for gifted students within Turkey's education system. The primary focus of 

the research is on Science and Art Centers (BİLSEM) and the enriched curriculum programs 

implemented in schools. The study was designed using a mixed-methods approach (survey, 

interview, observation), and the data collected was evaluated through both quantitative and 

qualitative analysis. 

The main data source for the study consists of detailed interviews conducted with a select group 

of gifted students from Beydağı Anatolian High School in Malatya, along with their teachers 

and parents. These interviews provided a firsthand look at both the strengths of the current 

programs and the challenges they face. The findings show that while these programs help 

students discover their interests and talents, they also highlight significant shortcomings, such 

as a lack of program content and insufficient physical and material resources. The limited 

competency and professional development opportunities for teachers in this area were identified 

as another key factor negatively affecting program effectiveness. These deficiencies can lower 

student motivation and hinder their development. 

The conclusion of the study offers concrete recommendations to address the identified issues. 

These suggestions include updating existing programs in line with current scientific 

approaches, increasing continuous professional development opportunities for teachers, and 

making programs more responsive to individual differences. The aim of this study is to 

contribute to the creation of an education system that can more effectively meet the needs of 

gifted students. The findings and recommendations presented offer a guiding framework for 

relevant education stakeholders, illuminating the path for the development of policies and 

practices in this field. 

Keywords : Gifted students, Teacher competency 

1. GİRİŞ 

Özel yetenekli öğrencilerin eğitimi, hem bireysel potansiyelin en üst seviyeye çıkarılması hem 

de toplumsal kalkınma açısından kritik bir öneme sahiptir. Türkiye'de bu öğrencilerin 

ihtiyaçlarını karşılamak üzere BİLSEM gibi yapılar ve okullarda uygulanan zenginleştirme 

programları bulunmaktadır. Ancak bu programların teorik çerçevesi ile sahadaki uygulamaları 

arasında farklılıklar olabilmektedir. Bu çalışmada, özel yetenekli öğrencilere yönelik mevcut 

programların uygulanışı, güçlü ve zayıf yönleri ele alınmaktadır. Amaç, bu programların 
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öğrencilerin akademik başarıları, sosyal-duygusal gelişimleri ve motivasyonları üzerindeki 

etkilerini gerçek yaşam örnekleri üzerinden inceleyerek alandaki literatüre katkı sağlamaktır. 

Çalışma, BİLSEM'lerde sunulan içeriğin okul dersleriyle ne kadar bütünleştiği ve 

öğretmenlerin bu programlardaki rolü gibi konulara odaklanmaktadır. 

2. YÖNTEM 

Bu araştırma, özel yetenekli öğrencilerin eğitimine ilişkin derinlemesine bir analiz sağlamak 

amacıyla karma yöntem kullanılarak tasarlanmıştır. 

2.1. Çalışma Grubu 

Araştırmanın katılımcılarını, Malatya'da bulunan Beydağı Anadolu Lisesi'nde öğrenim gören 

ve Bilim ve Sanat Merkezleri'ne devam eden  özel yetenekli öğrenci, bu öğrencilerin dersine 

giren  öğretmen ve veli oluşturmaktadır. Katılımcılar, amaçlı örnekleme yöntemiyle seçilmiştir. 

2.2. Veri Toplama Araçları 

 Yarı Yapılandırılmış Mülakatlar: Öğrenciler, öğretmenler ve velilerle ayrı ayrı mülakatlar 

gerçekleştirilmiştir. Mülakatlarda, programların içeriği, uygulanışı, öğrenci üzerindeki etkileri 

ve karşılaşılan zorluklar hakkında detaylı sorular sorulmuştur. 

Gözlem: Öğrencilerin okul içi ve BİLSEM'deki ders içi etkinlikleri, gözlem formları 

kullanılarak incelenmiştir. 

Anket: Öğretmenlere, programların uygulanmasıyla ilgili karşılaştıkları zorluklar ve çözüm 

önerileri hakkında görüşlerini almak üzere bir anket uygulanmıştır. 

3. BULGULAR VE YORUMLAR 

Elde edilen veriler, özel yetenekli öğrencilere yönelik mevcut programların güçlü ve zayıf 

yönlerini ortaya koymaktadır. Öğrenciler, BİLSEM'deki derslerin eleştirel düşünme ve proje 

tabanlı öğrenme becerilerini geliştirdiğini belirtmiştir. Ancak, öğretmenlerin çoğu, mevcut 

programların tüm özel yetenek alanlarını (örneğin, liderlik, yaratıcılık) yeterince kapsamadığını 

ifade etmiştir. Matematik öğretmeni ve müdür yardımcısı Şenol Baaltacı ve Kimya öğretmeni  

Mehmet Ergin'in deneyimlerine göre, BİLSEM'deki bazı öğrencilerin okul müfredatındaki 

temel konuları hızla tamamlayıp daha derin ve deneysel çalışmalara geçmek istediği, ancak 

mevcut sistemin buna her zaman olanak tanımadığı gözlemlenmiştir. Veliler, BİLSEM ve okul 

arasındaki koordinasyon eksikliği nedeniyle çocuklarının ders programlarının ağırlaştığından 

ve bunun öğrencilerin psikolojisini olumsuz etkilediğinden yakınmıştır. 
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4. SONUÇLAR 

Araştırmadan elde edilen bulgular, özel yetenekli öğrencilere yönelik mevcut programların 

güncellenmesi ve iyileştirilmesi gerektiğini göstermektedir. Programların, öğrencilerin bireysel 

ilgi alanlarına ve öğrenme hızlarına göre daha esnek hale getirilmesi, öğretmenlere özel 

yeteneklilerin eğitimi konusunda hizmet içi eğitimler verilmesi ve okul ile BİLSEM'ler arasında 

daha güçlü bir koordinasyon sağlanması gerekmektedir. Ayrıca, programların sadece akademik 

başarıya değil, aynı zamanda öğrencilerin sosyal, duygusal ve yaratıcı gelişimlerine de 

odaklanması gerektiği sonucuna ulaşılmıştır. 
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Özet 

Bu çalışmada, eleştirel düşünme becerilerinin modern eğitim sistemleri içindeki hayati önemi 

ve rolü derinlemesine incelenmektedir. Dünyamızın gelişmiş teknolojide ki önem arzeden farklı 

spesifik yapılanmanın olumlu yönleriyle irdelenmesi düşünme becerilerinin oluşması ile 

olasıdır. Günümüzün hızla değişen ve karmaşıklaşan dünyasında, bireylerin yalnızca bilgi 

edinmesi yeterli değildir; aynı zamanda bu bilgiyi etkin bir şekilde analiz etme, değerlendirme 

ve sorgulama yeteneklerine sahip olmaları gerekmektedir. Makale, eleştirel düşünmenin 

öğrencilere kazandırılmasının neden bu kadar merkezi bir konumda olduğunu ve bu becerilerin 

hangi pedagojik yaklaşımlarla geliştirilebileceğini ele almaktadır. Geleneksel eğitimde eleştirel 

düşünce pasif kalırken, yapılandırmacılık, sorgulama ve problem tabanlı öğrenme gibi çağdaş 

pedagojik yaklaşımlar, eleştirel düşünmeyi merkeze alır. Bu yaklaşımlar, öğrencileri bilginin 

tüketicisi değil, üreticisi olmaya teşvik ederek onları sorgulamaya, analiz etmeye ve kendi 

sonuçlarını çıkarmaya yönlendirir. Bu nedenle, eleştirel düşünme becerilerini geliştirmek için 

geleneksel yaklaşımlardan ziyade, öğrenciyi merkeze alan ve aktif katılımı teşvik eden 

pedagojik yöntemlerin kullanılması hayati önem taşır. Eleştirel düşünmenin, öğrencilerin 

problem çözme yeteneklerini, mantıksal akıl yürütme becerilerini ve bilgi kirliliği karşısında 

doğruyu yanlıştan ayırma kapasitesini nasıl güçlendirdiği tartışılmaktadır. Aynı zamanda, 

eleştirel düşünme becerilerinin öğrencilerin sadece akademik başarılarını değil, aynı zamanda 

kişisel gelişimlerini, özerk karar alma yetilerini ve gelecekteki mesleki hayatlarındaki 

başarılarını da nasıl olumlu yönde etkilediği değerlendirilmektedir. Bu çalışma, eleştirel 

düşünmenin eğitimdeki merkezî rolüne dikkat çekerek, okullarda bu becerilerin daha etkin bir 

şekilde teşvik edilmesi için somut öneriler sunmayı amaçlamaktadır. Sonuç olarak, eleştirel 

düşünme, öğrencileri geleceğin bilinçli, üretken ve sorgulayan bireyleri olarak yetiştirmek için 

vazgeçilmez bir araçtır. 

Anahtar Kelimeler: Eleştirel Düşünme, Eğitim, Problem Çözme. 

 



 

44 
 

Abstract 

This study provides an in-depth analysis of the vital importance and role of critical thinking 

skills within modern education systems. In today's rapidly changing and increasingly complex 

world, it is no longer sufficient for individuals to merely acquire knowledge; they must also 

possess the ability to effectively analyze, evaluate, and question that knowledge. 

The paper explores why critical thinking occupies such a central position in a student's 

development and examines the pedagogical approaches that can foster these skills. While 

traditional education often treats critical thinking as a passive skill, contemporary pedagogical 

methods—such as constructivism, inquiry-based learning, and problem-based learning—place 

it at the core of the learning process. These approaches encourage students to become active 

producers of knowledge rather than just consumers, prompting them to question, analyze, and 

form their own conclusions. 

The article discusses how critical thinking strengthens students' problem-solving abilities, 

logical reasoning skills, and their capacity to distinguish truth from misinformation. It also 

evaluates how these skills positively impact not only students' academic success but also their 

personal development, autonomous decision-making, and future professional achievements. 

This study aims to draw attention to the central role of critical thinking in education and offers 

concrete suggestions for promoting these skills more effectively in schools. In conclusion, 

critical thinking is an indispensable tool for preparing students to become conscious, 

productive, and questioning individuals of the future. 

Keywords: Critical Thinking, Education, Problem-Solving 

1. GİRİŞ 

Sağladığınız metin, eleştirel düşünme kavramını ve önemini kapsamlı bir şekilde açıklıyor. 

Metninizi daha kısa ve öz bir hale getirdim: 

Eleştirel Düşünme: Nasıl Düşüneceğini Öğrenmek Eleştirel düşünme, bilginin pasif şekilde 

kabulü yerine, onu sorgulama, değerlendirme ve anlamlandırma sürecidir. Bu beceri, sadece ne 

düşüneceğimizi değil, nasıl düşüneceğimizi de öğretir. Amacı, bir durum, fikir veya bilginin 

doğruluğunu ve mantıksal tutarlılığını analiz etmektir. Eleştirel düşünme becerisinin kökenleri, 

bir kişinin bilgisindeki çelişkileri ortaya çıkarmayı amaçlayan, Sokratik Yöntem'e dayanır. 

Sokrates'e göre bilgi, kişiye verilmez, kendi içinde keşfedilir. Bu yöntem, cehaleti kabul etmeyi 

ve daha doğru bilgi arayışına başlamayı teşvik eder. 
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Günümüzde eleştirel düşünme, eğitimden hukuka, iş dünyasından kişisel kararlara kadar 

hayatın her alanında büyük önem taşır. Bu beceri, bizi daha bilinçli ve mantıklı kararlar alan 

bireyler yapar. 

Eleştirel düşünmenin temel unsurları şunlardır: 

Kanıtları Değerlendirme: Bilginin kaynağını ve güvenilirliğini sorgulama. 

Önyargıları Fark Etme: Kendi varsayımlarımızın ve önyargılarımızın farkına varma. 

Farklı Bakış Açılarını Göz Önüne Alma: Bir konuya farklı perspektiflerden bakabilme. 

Kısacası, eleştirel düşünme, daha bilinçli, doğru ve mantıklı kararlar almanın anahtarıdır. Bu, 

sadece bilgiye erişmekle kalmayıp, onu etkin bir şekilde kullanma yeteneğini de sağlar. 

2. YÖNTEM 

Bu makale, eğitimde eleştirel düşünmenin rolünü nitel bir yaklaşımla incelemektedir. 

Çalışmanın ana yöntemi literatür taramasıdır. Bu kapsamda, eleştirel düşünme üzerine yazılmış 

temel teorik metinler, akademik makaleler ve eğitim politikası raporları incelenerek konuya 

ilişkin kapsamlı bir bakış açısı sunulması hedeflenmiştir. 

2.1. Literatür Taraması 

Literatür taraması, eleştirel düşünme becerilerini destekleyen pedagojik yöntemler, bu 

becerilerin değerlendirilmesi ve yaratıcılık ile problem çözme arasındaki ilişkiye 

odaklanmaktadır. John Dewey ve Paulo Freire gibi eğitim felsefecilerinin görüşleri de bu 

bölümde ele alınmıştır. 

Öne Çıkan Yazarlar ve Kuramcılar: 

 John Dewey: Yansıtıcı düşünme kavramıyla eleştirel düşünmeye modern bir yaklaşım 

getirmiştir. 

 Robert H. Ennis: Eleştirel düşünmeyi "mantıklı yansıtıcı düşünme" olarak 

tanımlayan ve bu beceriyi ölçmek için standartlar geliştiren önemli bir isimdir. 

  Richard Paul ve Linda Elder: Eleştirel Düşünme Vakfı'nın kurucuları olarak eleştirel 

düşünmenin temel unsurlarını ve evrensel entelektüel standartlarını belirlemişlerdir. 

 Peter Facione: Delphi Raporu'nun baş yazarıdır ve eleştirel düşünmeyi altı temel bilişsel 

beceriye (yorum, analiz, değerlendirme, sonuç çıkarma, açıklama, öz-düzenleme) ayırmıştır. 

Ölçme ve Değerlendirme: 
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Eleştirel düşünmeyi ölçmek için kullanılan başlıca testler California Critical Thinking Skills 

Test (CCTST), Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal (WGCTA) ve Cornell Critical 

Thinking Test'tir. 

Pedagojik Yaklaşımlar: 

Eleştirel düşünme becerilerini geliştirmek için proje tabanlı öğrenme, tartışma ve Sokratik 

yöntem, vaka analizi ve argüman haritalama gibi yaklaşımlar incelenmiştir. Bu yöntemler, 

öğrencilerin analiz, sentez, problem çözme ve değerlendirme becerilerini aktif olarak 

kullanmasını sağlar. 

3. BULGULAR ve YORUMLAR 

Eğitimde eleştirel düşünme, öğrencilerin gelişiminde önemli bir rol oynar. Eleştirel düşünme 

becerileri gelişmiş öğrenciler, daha yüksek akademik başarı gösterir, problemleri daha etkili 

çözer ve bilgi kirliliğiyle daha iyi başa çıkar. Bu bireyler toplumda da daha bilinçli vatandaşlar 

olarak öne çıkar. 

Eleştirel düşünme, akademik başarıyla doğrudan ilişkilidir. Öğrenciler bilgiyi sorgulayıp analiz 

etmeye başladıklarında, dersleri daha derinlemesine anlarlar. Araştırmalar, eleştirel düşünme 

becerisi yüksek öğrencilerin özellikle analitik derslerde daha başarılı olduğunu gösteriyor. Bu 

durum, ezber yerine kavramsal anlamayı teşvik eden eleştirel düşünmenin genel performansı 

artırdığını ortaya koymaktadır. 

Eleştirel düşünme, problem çözme becerilerini ve yaratıcılığı da geliştirir. Etkili problem 

çözme, öğrencileri zorluklara yenilikçi çözümler bulmaya teşvik eder. Araştırmalar, sistematik 

problem çözme stratejileri kullanan öğrencilerin daha yaratıcı sonuçlar ürettiğini belirtiyor. Bu 

bulgu, problem çözme süreçlerinin bireyleri geleneksel düşünce kalıplarının dışına çıkararak 

yaratıcılığı beslediğini gösteriyor. 

İşbirliğine dayalı öğrenme ortamları, öğrencilerin sosyal becerilerini de önemli ölçüde geliştirir. 

Grup çalışmalarına katılan öğrencilerin, bireysel öğrenenlere kıyasla daha yüksek sosyal 

yeterlilik puanları elde ettiği görülmüştür. Bu ortamlar, öğrencilerin iletişim, empati ve takım 

çalışması yeteneklerini güçlendirerek onları gelecekteki profesyonel yaşamlarına hazırlar. 

4. SONUÇLAR 

Yaptığınız analizlere göre, eleştirel düşünmenin modern eğitimin temel hedeflerinden biri 

olması gerektiği anlaşılıyor. Bu beceriler, öğrencilerin hem akademik hem de kişisel 

yaşamlarında başarılı olmaları için hayati önem taşıyor. Eğitim sistemlerinin bu doğrultuda 

yeniden yapılandırılması ve öğretmenlerin bu sürece öncülük etmesi gerekiyor. 
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Ana Bulgular ve Öneriler 

Eğitimde eleştirel düşünme becerilerinin geliştirilmesi için hem mevcut durumu anlamak hem 

de bu duruma yönelik somut adımlar atmak önemlidir. 

Mevcut Durum ve Bulgular 

Becerilerin Düzeyi: Öğrencilerin eleştirel düşünme becerileri, özellikle ezbere dayalı 

yaklaşımlar nedeniyle zayıf kalmaktadır. Analiz ve değerlendirme gibi üst düzey beceriler, 

yorumlama gibi daha temel becerilere göre daha az gelişmiştir. 

 Etkileyen Faktörler: Eğitim sisteminin ezbere dayalı müfredatı ve değerlendirme yöntemleri, 

eleştirel düşünme becerilerinin gelişimini en çok etkileyen faktörler arasında yer almaktadır. 

Öğretmen eğitimlerindeki eksiklikler de bu durumu pekiştirmektedir. 

Eğitim Politikası ve Öğretmenlere Yönelik Öneriler 

Bu bulgular ışığında, eğitim sistemini dönüştürmek için politikacılara ve öğretmenlere yönelik 

somut öneriler sunulabilir. 

 Müfredat ve Değerlendirme Reformu: Eleştirel düşünme, ayrı bir ders olarak değil, tüm 

müfredatın içine entegre edilmelidir. Sınav sistemleri de sadece ezber bilgiyi ölçmek yerine, 

öğrencilerin analiz ve sentez yeteneklerini değerlendirecek şekilde yeniden tasarlanmalıdır. 

Örneğin, açık uçlu ve gerekçelendirme gerektiren sorulara daha fazla yer verilmelidir. 

  Öğretmen Eğitimi ve Uygulamaları: Öğretmenlere, öğrencilerin sorgulamasını teşvik eden ve 

üst düzey düşünme becerilerini geliştiren (örneğin, "Neden böyle düşünüyorsun?" gibi) sorular 

sorma teknikleri üzerine eğitimler verilmelidir. Sınıf içinde düzenli tartışma ve münazara 

ortamları yaratılması, öğrencilerin farklı bakış açılarını öğrenmelerine ve mantıklı argümanlar 

geliştirmelerine yardımcı olacaktır. 

  Proje Tabanlı Öğrenme: Öğrencilerin gerçek dünya problemlerine çözüm ürettikleri, aktif bir 

şekilde bilgi kullanmalarını sağlayan proje tabanlı öğrenme modelleri teşvik edilmelidir. 

Velilere Yönelik Öneriler 

Veliler, çocuklarının eleştirel düşünme becerilerini evde destekleyerek bu sürece önemli 

katkılarda bulunabilirler. 

 Merakı ve Tartışmayı Teşvik Etme: Çocuklara merak uyandırıcı sorular sormak ("Sence bu 

olayın sebebi ne olabilir?") ve aile içinde gündelik konular hakkında fikir alışverişi yapmak 

önemlidir. Farklı görüşlerin saygı çerçevesinde tartışıldığı bir ortam, çocukların kendi 

fikirlerini ifade etme ve savunma yeteneklerini geliştirir. 
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Kaynak Karşılaştırma: Çocuğunuzla birlikte bir konu hakkında farklı kaynaklardan (kitap, 

haber, belgesel) bilgi toplamak ve bu bilgileri karşılaştırmak, onların bilgi okuryazarlığını ve 

eleştirel değerlendirme becerilerini artıracaktır. Eleştirel düşünme becerilerini geliştirmek için 

hangi önerinin en acil öncelik olduğunu düşünüyorsunuz? 
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ÖZET 

Geleneksel eğitim sistemleri, özel yetenekli öğrencilerin karmaşık ihtiyaçlarını karşılamakta 

yetersiz kalır. Ancak, teknolojinin eğitim ortamlarına entegrasyonu, bu öğrencilerin 

potansiyellerini en üst düzeye çıkarmada dönüştürücü bir rol oynar. Bu entegrasyon, 

kişiselleştirilmiş ve zenginleştirilmiş öğrenme deneyimleri sunarak geleneksel modellerin 

yarattığı boşluğu doldurur. Yapay zeka (YZ) tabanlı algoritmalar, öğrencilerin hızlarını ve ilgi 

alanlarını analiz ederek onlara özel müfredatlar ve zorlayıcı görevler sunar. Bu kişiselleştirme, 

her öğrencinin kendi hızında ilerlemesine ve potansiyelini en üst düzeye çıkarmasına olanak 

tanır. Yapay zeka destekli platformlar, öğrencinin performansına göre dinamik olarak 

ayarlanabilen içeriklerle öğrenme sürecini sürekli optimize eder. Sanal ve artırılmış gerçeklik 

(VR/AR) uygulamaları, soyut konuları somutlaştırarak öğrenmeyi daha interaktif hale getirir. 

Örneğin, bir öğrenci VR aracılığıyla tarihi bir mekanı sanal olarak gezebilir ya da karmaşık bir 

molekülün yapısını üç boyutlu olarak inceleyebilir. Bu tür deneyimler, geleneksel ders 

kitaplarının sunamayacağı derin bir kavrayış ve keşif imkanı sağlar. 

Çevrim içi öğrenme platformları ve kitlesel açık çevrim içi dersler (MOOCs), öğrencilere 

coğrafi sınırları aşan bir öğrenme fırsatı sunar. Bu platformlar sayesinde öğrenciler, dünyanın 

dört bir yanındaki uzmanlarla etkileşim kurabilir ve uluslararası kaynaklara kolayca erişebilir. 

Araştırmalar, teknoloji destekli programların, bu öğrencilerin eleştirel düşünme, yaratıcılık ve 

problem çözme becerilerinde önemli artışlar sağladığını göstermektedir. Bu bulgular, 

eğitimcilerin teknolojiyi stratejik bir araç olarak kullanmaları gerektiğini vurgulamaktadır. 

Sonuç olarak, teknoloji, özel yetenekli öğrencilerin potansiyellerini maksimize etme konusunda 

kritik bir rol oynar ve geleceğin eğitim modellerinin temel bir bileşenidir. 

Anahtar Kelimeler: Özel yetenek, teknoloji, bireyselleştirilmiş eğitim. 
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Abstract 

Traditional education often falls short in meeting the complex needs of gifted students, but 

integrating technology into the classroom can be a transformative solution. Technology fills the 

gaps left by conventional methods by providing personalized and enriched learning 

experiences. 

Artificial intelligence (AI)-based algorithms play a key role in this by analyzing students' 

learning pace and interests. This allows them to create customized curricula and challenging 

tasks tailored to each individual. AI-powered platforms can continuously optimize the learning 

process by dynamically adjusting content based on a student's performance, allowing them to 

progress at their own speed and maximize their potential. Virtual and augmented reality 

(VR/AR) applications make abstract concepts more tangible and interactive. For example, a 

student can take a virtual tour of a historical site or examine a complex molecule's structure in 

3D. These experiences offer a deeper level of understanding and exploration that traditional 

textbooks can't match. Online learning platforms and Massive Open Online Courses (MOOCs) 

provide students with learning opportunities that go beyond geographical boundaries. Through 

these platforms, students can interact with experts worldwide and easily access international 

resources. Research shows that technology-supported programs significantly boost gifted 

students' critical thinking, creativity, and problem-solving skills. These findings emphasize that 

educators should use technology as a strategic tool. Ultimately, technology is a crucial 

component in maximizing the potential of gifted students and is fundamental to the future of 

education. 

Keywords: Gifted education, technology, personalized learning. 

1. GİRİŞ 

Özel yetenekli öğrencilerin eğitimi, günümüz eğitim sistemlerinin en önemli gündem 

maddelerinden biridir. Bu öğrenciler, yaşıtlarından farklı olarak bilişsel, yaratıcı ve sosyal 

alanlarda belirgin bir üstünlük sergilerler. Bu durum, onların geleneksel sınıf ortamlarının 

sunabileceği standart müfredatın ötesinde, özgün ve esnek bir eğitim yaklaşımına ihtiyaç 

duymalarını kaçınılmaz kılar (Gagné, 2005). Ancak, bu tür bir eğitimin sağlanamaması, 

öğrencilerin motivasyon kaybı, akademik başarıda düşüş ve hatta sosyal uyum problemleri gibi 

ciddi sonuçlara yol açabilir. Bu noktada, teknoloji, özel yetenekli öğrencilerin ihtiyaçlarına 

cevap verebilecek güçlü ve dinamik bir çözüm aracı olarak öne çıkmaktadır. 
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Teknolojinin eğitimdeki rolü, sadece bilginin pasif bir şekilde aktarılmasıyla sınırlı değildir; 

aynı zamanda öğrencilere bireysel öğrenme yolları sunarak potansiyellerini en üst düzeyde 

kullanma fırsatı verir. Bireysel hızda ilerleyebilecekleri ve ilgi alanlarına göre 

derinleşebilecekleri platformlar, bu öğrencilerin öğrenme süreçlerini daha anlamlı ve tatmin 

edici hale getirir. Örneğin, sanal gerçeklik (VR) ve artırılmış gerçeklik (AR) uygulamaları, 

soyut kavramları somutlaştırarak karmaşık konuları daha anlaşılır kılabilir. Yapay zeka destekli 

eğitim araçları ise öğrencilerin güçlü ve zayıf yönlerini analiz ederek onlara özel olarak 

tasarlanmış görevler sunabilir. Böylece, her öğrencinin potansiyeline uygun bir eğitim 

deneyimi oluşturulabilir. 

Bu makale, özel yetenekli öğrencilerin eğitiminde teknolojinin nasıl entegre edilebileceğini, bu 

entegrasyonun temelinde yatan bilimsel ilkeleri ve beklenen olumlu sonuçları detaylı bir 

literatür taramasıyla incelemektedir. Teknolojinin, bireyselleştirilmiş eğitimden yaratıcılığın 

teşvikine kadar pek çok alanda özel yetenekli öğrencilerin gelişimine nasıl katkı sağladığına 

dair kapsamlı bir analiz sunmayı amaçlamaktadır. Sonuç olarak, teknolojinin doğru ve bilinçli 

kullanımıyla, özel yetenekli öğrencilerin eğitimde karşılaştığı engellerin aşılabileceği ve 

potansiyellerinin tam olarak ortaya çıkarılabileceği vurgulanmaktadır. 

2. YÖNTEM 

Bu makale, özel yetenekli öğrencilerin eğitiminde teknoloji kullanımı üzerine yapılmış ulusal 

ve uluslararası bilimsel yayınların sistematik bir derlemesi niteliğindedir. Bu derinlemesine 

inceleme, konunun hem teorik çerçevesini hem de ampirik bulgularını ortaya koymayı 

amaçlamaktadır. Araştırma kapsamında, "özel yetenekli öğrenciler", "teknoloji", "eğitim 

teknolojileri", "yapay zeka (YZ)", "sanal gerçeklik (SG)", "artırılmış gerçeklik (AG)" ve 

"bireyselleştirilmiş öğrenme" gibi anahtar terimler kullanılarak kapsamlı bir literatür taraması 

yapılmıştır. 

Bu tarama için, ERIC, Web of Science, Scopus ve Google Scholar gibi önde gelen akademik 

veri tabanları kullanılmıştır. Yalnızca hakemli dergilerde yayımlanmış makaleler, doktora ve 

yüksek lisans tezleri ile ilgili kitap bölümleri incelenmiştir. Bu kaynakların sistematik bir 

şekilde analizi, teknolojinin özel yetenekli öğrencilerin eğitimine olan etkilerini çok boyutlu 

olarak ele almamızı sağlamıştır. 

2.1. Yapay Zekâ Destekli Bireyselleştirilmiş Öğrenme 

Bu alt başlıkta, yapay zeka (YZ) algoritmalarının, özel yetenekli öğrencilerin öğrenme 

profillerini çıkararak onlara kişiselleştirilmiş ve zorlayıcı içerikler sunma mekanizmaları 
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derinlemesine incelenmiştir. YZ, öğrencilerin mevcut bilgi düzeylerini, öğrenme hızlarını, ilgi 

alanlarını ve hatta bilişsel stillerini analiz ederek her bir öğrenci için benzersiz öğrenme yolları 

oluşturma potansiyeline sahiptir. YZ tabanlı adaptif öğrenme platformları, öğrencilerin 

ilerlemelerini sürekli olarak izleyerek dinamik bir şekilde müfredatı uyarlayabilir. Örneğin, bir 

öğrencinin bir konuyu hızla kavradığı durumlarda sistem, onu daha zorlayıcı ve karmaşık 

görevlere yönlendirirken, ilgi alanlarına yönelik ek materyaller sunabilir. Bu yaklaşım, 

öğrencilerin sıkılmasını önleyerek motivasyonlarını ve öğrenmeye olan bağlılıklarını 

artırmaktadır. 

3. BULGULAR VE YORUMLAR 

Literatür taraması sonucunda elde edilen bulgular, teknolojinin özel yetenekli öğrencilerin 

eğitimine önemli ve çok yönlü katkılar sağladığını net bir şekilde göstermektedir. 

Yapay Zekâ Destekli Adaptif Öğrenme Sistemleri: Bu sistemler, öğrencilerin bilgi düzeylerini 

ve öğrenme stillerini dikkate alarak öğrenme materyallerini kişiselleştirmekte, bu da 

öğrencilerin motivasyonunu ve akademik başarısını önemli ölçüde artırmaktadır. Yapay zekâ, 

özellikle özel yetenekli öğrencilerin akranlarından farklı hız ve derinlikte ilerleme ihtiyaçlarına 

etkili bir şekilde yanıt verebilir. 

Sanal ve Artırılmış Gerçeklik: Sanal gerçeklik (SG) ve artırılmış gerçeklik (AG) teknolojileri, 

karmaşık ve soyut konuların somut ve etkileşimli bir şekilde görselleştirilmesinde güçlü bir 

araç olarak öne çıkmaktadır. Örneğin, bir öğrenci sanal bir laboratuvarda kimyasal 

reaksiyonları deneyimleyebilir veya bir uzay yolculuğunu simülasyonla gerçekleştirebilir. Bu 

araçlar aynı zamanda öğrencilerin yaratıcı projeler geliştirmelerine ve üç boyutlu düşünme 

becerilerini ilerletmelerine olanak tanır. 

Çevrim İçi Öğrenme Platformları ve Küresel İşbirliği: Çevrim içi öğrenme platformları, özel 

yetenekli öğrencilere müfredatın ötesine geçerek ilgilendikleri alanlarda derinlemesine bilgi 

edinme fırsatları sunmaktadır. Bu platformlar sayesinde öğrenciler, uluslararası düzeyde benzer 

ilgi alanlarına sahip akranları ve uzmanlarla işbirliği yapabilir, ortak projelerde yer alabilir ve 

küresel bir öğrenme topluluğunun parçası olabilirler. 

Geliştirilen Beceriler: Bu teknolojik araçların kullanımı, özel yetenekli öğrencilerin yalnızca 

bilgi edinmesini değil, aynı zamanda eleştirel düşünme, yaratıcılık, üst düzey problem çözme 

ve işbirliği gibi 21. yüzyıl becerilerini geliştirmesine de yardımcı olmaktadır. Teknoloji, 

öğrencilere pasif bilgi tüketicisi olmaktan ziyade, aktif bir şekilde bilgi üreten ve yaratıcı 

çözümler geliştiren bireyler olma fırsatı sunar. 
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4. SONUÇLAR VE ÖNERİLER 

Özel yetenekli öğrencilerin eğitiminde teknolojinin entegrasyonu, onların benzersiz 

potansiyellerini tam anlamıyla ortaya çıkarmak için stratejik ve vazgeçilmez bir gerekliliktir. 

Bu makale, yapay zekâ, sanal gerçeklik ve çevrim içi platformlar gibi teknolojilerin bu alandaki 

faydalarını bilimsel bulgularla desteklemektedir. Elde edilen bulgular, teknolojinin bu 

öğrencilerin bireysel ihtiyaçlarına yönelik esnek ve zenginleştirici öğrenme ortamları 

yaratmada ne kadar etkili olduğunu ortaya koymaktadır. 

Gelecekte, eğitim politikalarının ve müfredat programlarının bu teknolojik gelişmeleri 

kapsayacak şekilde yeniden yapılandırılması zorunludur. Eğitim sistemleri, yapay zekâ destekli 

adaptif sistemleri, sanal ve artırılmış gerçeklik laboratuvarlarını ve uluslararası çevrim içi 

işbirliği platformlarını eğitim programlarına entegre etmelidir. Ayrıca, eğitimcilerin bu 

yenilikçi araçları etkili bir şekilde kullanabilmeleri için sürekli mesleki gelişim fırsatlarının 

yaratılması ve teknoloji entegrasyonu konusunda pedagojik destek sağlanması büyük önem 

taşımaktadır. Ancak bu sayede, özel yetenekli öğrencilere potansiyellerine en uygun eğitimi 

sunabilir, onları geleceğin liderleri ve yenilikçileri olarak yetiştirebiliriz. 
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Özet 

 

Bağlanma sistemi güvenlik hissini sağlamak için bireyin duygularını nasıl düzenleyeceğini 

yönlendiren, erken yaşlarda bakım veren ve çocuk arasındaki ilişkilerin niteliği ile şekillenen 

bilişsel ve davranışsal bir sistemdir. Bireylerin bağlanma özellikleri gelişimin birçok yönünü 

etkilemektedir. Son yıllarda üstün yeteneklilik ve bağlanma yönelimi üzerine araştırmalar 

yoğunluk kazanmaktadır. Bağlanma yöneliminin üstün yeteneklilik ile ilişkisi üzerine yapılan 

çalışmalar farklı bulgular sunmaktadır. Bu araştırmanın amacı, üstün yeteneklilik ve bağlanma 

arasındaki ilişkileri açıklayan bilimsel araştırmaları sistematik olarak incelemektir. Araştırma 

kapsamında “Bağlanma yönelimi ve ilişkili değişkenlerin üstün yeteneklilik ile ilişkisi nedir?” 

sorusuna yanıt aranmıştır. Böylece konu alanındaki araştırmacılara ve uygulamacılara 

bağlanma yönelimi ve ebeveyn çocuk etkileşiminin üstün yetenekliliğe etkisi ile ilgili 

kavramsal bir çerçeve sunulmuştur. Derleme türündeki bu araştırma kapsamında Scopus, Web 

of Science, EBSCO ve Google Scholar veri tabanlarında İngilizce ve Türkçe yazılmış bilimsel 

araştırmalar taranmıştır. Araştırmalardan elde edilen bilgiler bağlanma kuramı ve üstün 

yeteneklilikle ilgili kuramsal çerçeve ve bağlanma kuramı kapsamında üstün yeteneklilik 

başlıkları altında sunulmaktadır. Araştırmanın sonucuna göre, konu alanıyla ilgili problemlere 

kapsamlı cevap verebilmek için daha fazla bulguya ihtiyaç duyulmakla beraber, bağlanma 

yönelimi ve bağlanma yöneliminin gelişimi ile ilişkili etmenler (ebeveyn çocuk iletişimi, 

travma geçmişi, ebeveyn depresyonu gibi) üstün yeteneklilikle ilişkilendirilmektedir. 

  

Anahtar Kelimeler: Üstün yeteneklilik, kaygılı bağlanma, kaçınmacı bağlanma, güvenli 

bağlanma, ebeveyn-çocuk etkileşimi 

 
1 For the language translation of this study, artificial intelligence was used in accordance with the principles specified in “Yükseköğretim 

kurumları bilimsel araştırma ve yayın faaliyetlerinde üretken yapay zeka kullanımına dair etik rehber” published by the Higher Education 

Council (YÖK) in May 2024. 
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Abstract 

The attachment system is a cognitive and behavioral system that shapes how an individual 

regulates their emotions to ensure a sense of security. It is formed by the characteristics of the 

relationships between the caregiver and the child in early childhood. Individuals' attachment 

characteristics influence many aspects of development. In recent years, research on giftedness 

and attachment orientation has intensified. Studies on the relationship between attachment 

orientation and giftedness present different findings. The aim of this research is to 

systematically review scientific studies explaining the relationships between giftedness and 

attachment. The research sought to answer the question, 'What is the relationship between 

attachment orientation and related variables and giftedness?' Thus, a conceptual framework 

regarding attachment orientation and the effect of parent-child interaction on giftedness is 

presented to researchers and practitioners in the field. For this review study, scientific research 

written in English and Turkish was searched in the Scopus, Web of Science, EBSCO, and 

Google Scholar databases. The information obtained from the research is presented under the 

theoretical framework of attachment theory and giftedness, and under the headings of giftedness 

within the scope of attachment theory. According to the results of the research, although more 

findings are needed to provide comprehensive answers to issues related to the subject area, 

attachment orientation and factors related to the development of attachment orientation (such 

as parent-child communication, history of trauma, parental depression) are associated with 

giftedness. 

 

Keywords: Giftedness, anxious attachment, avoidant attachment, secure attachment, parent-

child interaction 

1. INTRODUCTION 

Attachment theory emphasizes the existence of a vital system called the attachment system, 

which is present in every individual and governs secure and survival behaviors throughout life. 

A secure structure of this system will increase the individual's potential in life, while an insecure 

structure may prevent the individual from realizing their potential. In this regard, examining the 

relationship between attachment orientation and giftedness   provides valuable insight into the 

psychosocial factors that influence giftedness. The aim of this study is to systematically review 

scientific research explaining the relationship between giftedness and attachment and to provide 

information on the subject. Within the scope of the research, the question "What are the current 
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findings regarding the relationship between attachment orientation and related variables and 

giftedness?" was addressed. In this context, the attachment theory and conceptual framework 

related to giftedness were explained, and studies referring to giftedness within the scope of 

attachment theory were comprehensively addressed by searching the Scopus, Web of Science, 

EBSCO, and Google Scholar databases, and information was presented. 

2. THEORETICAL AND CONCEPTUAL FRAMEWORK 

2.1. Attachment Theory and Attachment Characteristics 

Attachment theory is based on the pioneering work of Bowlby (2012, 2014, 2015) and  

Ainsworth (1989) and comprehensively addresses the impact of the quality of the relationship 

established between the caregiver and the child in early childhood on development. According 

to attachment theory, every human being has a system that governs the behavior of forming 

close relationships with others in order to protect themselves from potential threats from the 

outside world. The purpose of this system, called the attachment system, is survival ( ). The 

attachment system activates when the individual feels threatened in order to restore a sense of 

security, causing behaviors aimed at seeking closeness to the attachment figure to emerge, and 

ends when a sense of security is restored (Bowlby, 2012). As a result of these sequences of 

interactions between the attachment figure and the infant, individuals develop generalized 

mental representations about whether close persons will be supportive and responsive when 

needed, and whether they themselves are worthy of support and care (Collins & Feeney, 2004).  

These structures, called internal working models, are relationship schemas that begin to form 

from an early age (Collins, 1996) and represent the individual's attempts to gain security and 

comfort (Main et al., 1985). Internal working models can be positive or negative depending on 

the individual's relationship with the attachment figure. For this reason, individuals' attachment 

orientations differ, and secure or insecure attachment may develop. In an observational 

experiment called the Ainsworth Strange Situation Procedure (Ainsworth et al., 1978), an 

attachment classification was created based on differences in infants' responses. For infants who 

did not fit into this classification, Main and Solomon (1990) defined a fourth category called 

"disorganized/disoriented." Table 1 shows the attachment orientation classification and its 

characteristics. 

 

Table 1. Attachment types and characteristics* 
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Attachment Type Behavioral Characteristics  

(Strange Situation Procedure) 

Caregiver 

Characteristics 

Typical 

Emotional 

Responses 

Secure 

Attachment 

Experiences distress during separation 

and seeks closeness upon return. 

Calms down quickly. 

Returns to exploration. 

Responsive, consistent, 

responsive to the child's 

signals. 

Trust, comfort, 

desire to explore. 

Anxious-

Avoidant 

Attachment 

Has a minimal emotional response to 

separation. 

Avoids or ignores the caregiver upon 

reunion. 

Turns to toys. 

Emotionally distant, 

rejecting, unresponsive 

to negative emotions. 

Suppressed 

distress, 

emotional 

withdrawal. 

Anxious-

Ambivalent 

Attachment 

Seeks closeness during reunion but 

simultaneously displays anger and 

resistance. - Cannot calm down easily. 

Slow to return to exploration. 

Inconsistent, sometimes 

sensitive, sometimes 

insensitive, 

unpredictable care. 

Anxiety, anger, 

indecision. 

Anxious-

Disorganized 

Attachment 

Inconsistent, contradictory behaviors 

(freezing, odd movements, aimlessness). 

May combine avoidance and indecisive 

behaviors. 

Traumatic, frightening, 

or neglectful care. 

Fear, confusion, 

helplessness. 

* This table was created using generative artificial intelligence from De Ruiter and Van Ijzendoorn's (1993) 

work titled “Attachment and cognition.” 

Within the scope of attachment theory, there is extensive scientific literature aimed at 

determining how the attachment system is structured and its effects on an individual's cognition, 

emotions, and behaviors. Attachment orientation hypotheses are examined in different samples 

including infants, adolescents, and adults.  

2.2. Giftedness and characteristics of gifted individuals 

There is no single accepted definition of giftedness. In general, giftedness is defined as a 

combination of above-average ability, creative thinking, and task responsibility (Gökdere & 

Çepni, 2003). In addition to these characteristics, gifted children have certain traits that differ 

from the norm, such as emotional sensitivity, emotional intensity, and perfectionism (Fornia & 

Frame, 2001). Although models attempting to explain giftedness differ, they can be classified 

according to some common features (Smedsrud, 2020; Worrell et al., 2019); 

(a) Models focusing primarily on the talent itself: These models focus on intelligence 

measurement in determining giftedness. Intelligence is seen as the basis of giftedness, and the 

intelligence score obtained from an intelligence test forms the main aspect of the assessment.  

(b) Models with a primary focus on the development of talent in interaction with opportunities 

in the environment: These models focus on the potential that childhood talents need to be 

developed through environmental interaction and the importance of other psychological factors, 

such as motivation, for this potential to develop into advanced talent. 
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(c) Integrated models: These models define giftedness as an interactive process involving not 

only innate genetic intelligence traits but also the individual's subjective motivation and 

sustained effort to transform potential into talent through opportunities in their environment. 

The importance of environmental factors, as well as hereditary factors related to giftedness, is 

emphasized. One of the most important environments surrounding the individual is their social 

network woven from close relationships and interactions with attachment figures. In line with 

the aim of this research, findings from scientific studies were examined under the heading of 

the effect of attachment characteristics of gifted individuals on giftedness and the relationship 

between variables related to attachment orientation (traumatic experiences, parental mental 

disorders, parent-child relationship, etc.) and giftedness.  

3. GIFTEDNESS WITHIN THE CONTEXT OF ATTACHMENT THEORY 

Healthy family relationships and parent-child interactions are the most important factors in the 

development of gifted children. Giftedness is seen as a stress factor within the family and is 

considered both a variable that affects the family and one that is affected by the family (May, 

1994). Giftedness is not a characteristic of an individual but of an interaction (Sternberg & 

Stern, 2025). The attachment characteristics of gifted individuals are no different from those of 

non-gifted groups (Dijkstra et al., 2017). However, attachment orientation can affect giftedness 

in different ways. While secure attachment promotes the healthy development of giftedness, 

insecure attachment is suggested to reduce, hinder, or even completely eliminate giftedness 

(Wellisch, 2010). 

3.1 Attachment Orientation and Giftedness  

The first area we will address in terms of the interaction between attachment orientation and 

giftedness is self-control and perseverance in gifted individuals. Self-control and perseverance 

appear to be important elements of success in gifted individuals. It has been shown that the 

attachment characteristics of gifted individuals to their parents directly affect self-control and 

that self-control is the direct mediator of perseverance in gifted students. Furthermore, the 

attachment relationship established with peers affects the level of perseverance of gifted 

individuals (Yıldırım & Dong, 2022). It appears that as gifted individuals establish secure bonds 

with their parents, they become more competent in self-regulation, thus working with greater 

perseverance to accomplish a task. Establishing secure bonds with peers also affects their 

perseverance. 
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We have stated that forming secure attachments is effective in the self-control and perseverance 

of gifted individuals. So, how does a gifted child form a secure attachment? The process of 

forming secure attachments with parents is based on mutual interaction. Adopting an 

authoritative yet permissive parenting style enables gifted children to form secure attachments, 

while adopting an authoritarian but uninvolved parenting style causes gifted children to develop 

insecure attachments (Neumeister & Finch, 2006).  In addition to parental control, an interactive 

relationship that can be flexible according to the child's needs can contribute to gifted 

individuals developing healthy bonds.  

On the other hand, insecure attachment can cause many emotional difficulties and can also lead 

to perfectionism directed at oneself or perfectionism based on social expectations in gifted 

individuals (Neumeister & Finch, 2006). These incompatible perfectionist tendencies point to 

negative perfectionism, defined as the feeling that one's efforts are never sufficient, and 

negative perfectionism puts the individual at risk for psychological disorders (Orange, 1997).  

Secure attachment has a more balanced and healthy effect on perfectionism (Neumeister & 

Finch, 2006). In summary, perfectionism in gifted individuals is shaped not only by individual 

characteristics but also by social and emotional processes such as child-parent relationships and 

attachment orientation. Perfectionism based on social expectations shaped by an insecure 

attachment orientation may cause gifted individuals to fear failure. 

Parents' attachment characteristics are also important in children's development of secure 

bonds. If parents exhibit a secure attachment style, the child is more likely to exhibit a secure 

attachment style as well. However, if the parent exhibits an avoidant attitude, the child may also 

exhibit an avoidant attitude, may be anxious when trying to get close to the avoidant parent, 

and may be fearful due to the parent's distant attitude. If the parent is anxious, the child may 

withdraw to gain some autonomy from the parent, but at the same time, they may also be 

anxious or inconsistent, similar to the parent. They may not know how to respond to the anxious 

parent's constant search for closeness. If the parent exhibits a disorganized attachment style, the 

child also exhibits disorganized attachment and may become anxious when seeking closeness 

(Sternberg & Stern, 2025). Parents need to recognize their own attachment styles in order to 

support their gifted children and should restructure these styles to help their children develop 

their potential. Gifted children need intense parental support during their development. 

One of the hypotheses proposed regarding attachment theory is that different social 

relationships become more important as one progresses through life, and the hierarchy of 



 

60 
 

relationships changes (Cooper et al., 1998). Parents may become more prominent in infancy 

and childhood, while close friends and romantic partners may become more prominent in 

adolescence and young adulthood. Does this hierarchy change over time in gifted individuals? 

Scientific research has provided very limited answers to this question. One study has partially 

addressed this issue. In a longitudinal study conducted with gifted female students, data was 

collected at four-year intervals, with the first measurement taken in 7th and 8th grade and the 

second in 11th and 12th grade, regarding attachment to the mother, psychological 

differentiation, and career goals. According to the research findings, the attachment and 

psychological differentiation levels of gifted female students decreased. According to 

attachment theory, although attachment to the mother does not lose its importance with age, 

relationships with other attachment figures may become more prominent. Consistent with 

attachment theory literature, this study reported that despite a decrease in attachment to the 

mother, female students maintained secure attachment to their mothers. On the other hand, 

another finding contradicts the existing literature. This finding is that the level of psychological 

separation from the mother decreased during the transition from middle school to high school. 

In other words, female students became psychologically closer to their mothers over time. The 

literature expects separation to increase during these life stages. Researchers suggest that the 

12th grade being an intense process for career and profession selection may have increased the 

orientation towards the mother. The second contradictory finding encountered in the study was 

that gifted female students drifted away from their initially set career goals over time. 

Researchers suggest that this difference may have been observed because students set high 

career goals in terms of occupational value but later evaluated career opportunities where they 

could express their creativity (Fiebig, 2008). In conclusion, it can be said that more research 

findings are needed to make comprehensive inferences regarding both the attachment hierarchy 

and other variables.  

Another interesting longitudinal study in terms of the findings obtained followed infants up to 

36 months of age. The Infant Behavior Questionnaire (IBQ) test was administered to mothers 

and infants at 4 and 12 months of age, the Ainsworth Strange Situation Test at 12 months of 

age, and the Stanford-Binet Intelligence Test at 36 months of age. According to the findings 

obtained through hierarchical multiple regression analyses, infants who experienced more 

distress in response to novelty at 12 months and had an insecure attachment style had higher IQ 

scores at 36 months, and distress in response to novelty at these ages predicted high IQ (Karrass 

& Braungart-Rieker, 2004). Insecure attachment may cause the infant to focus their attention 
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on stimuli (Simpson et al., 2002), but this finding regarding its effect on intellectual 

development is extremely interesting and requires additional evidence from different studies. 

High cognitive competence, which differs from the norm, is one of the defining characteristics 

of giftedness. A limited number of studies have examined attachment orientation in relation to 

cognitive competencies, including language ability and cognitive skills. These studies have 

reported that the child's attachment characteristics to the mother and father affect their language 

skills. Children who are securely attached to both parents are more competent in language skills. 

On the other hand, it has been found that the language skills of children who are securely 

attached to one parent are superior to those who are insecurely attached to both (Dagan et al., 

2024). Similarly, securely attached children are more competent in cognitive abilities than 

insecurely attached children (O'Connor & McCartney, 2007). Secure attachment can be 

observed in situations where the parent-child relationship is close, the child is supported, and 

their psychological and material needs are met ( ). In this sense, the presence of secure 

attachments may mean that the child is provided with an appropriate environment and support 

to develop their cognitive abilities. 

Parents' attachment characteristics to their children are also important in children developing 

secure attachments. If parents exhibit a secure attachment style, the child is more likely to 

exhibit a secure attachment style. However, if the parent exhibits an avoidant attitude, the child 

may also exhibit an avoidant attitude, may be anxious when trying to get close to the avoidant 

parent, and may be fearful due to the parent's distant attitude. If the parent is anxious, the child 

may withdraw to gain some autonomy from the parent, but at the same time, they may also be 

anxious or inconsistent, similar to the parent. They may not know how to respond to the anxious 

parent's constant search for closeness. If the parent exhibits an inconsistent (disorganized) 

attachment style, the child also exhibits disorganized attachment and may become anxious 

when seeking closeness (Sternberg & Stern, 2025). Parents need to recognize their own 

attachment styles in order to support their gifted children and should restructure these styles to 

help their children develop their potential. Gifted children need intense parental support during 

their development. 

3.2 Factors Associated with Attachment Orientation and Giftedness 

The competence of gifted individuals in emotional intensity and depth, as well as cognitive 

depth, sets them apart from the norm. Findings from research indicate that gifted individuals 

have a higher perception of emotions than other groups. They demonstrate superior emotion 
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recognition skills, particularly in identifying anger, compared to the general population 

(Egeland, 2019). They show high awareness of emotional stimuli such as sadness, but unlike 

the general population, this awareness increases cognitive control under certain conditions 

(Urben et al., 2018). The emotional system of gifted individuals is highly sensitive, but they 

can use this sensitivity to their advantage to achieve self-control. On the other hand, it has been 

suggested that gifted children are emotionally vulnerable, have weak relationships with their 

peers, and experience psychological and behavioral problems such as depression, anxiety, and 

self-harm. There is evidence supporting both opposing views (Fernández-Mera et al., 2022; 

Neihart, 1999). The research questions aim to assess the extent to which gifted children are at 

risk for psychological problems compared to their peers in the general population. Therefore, 

both conclusions appear insufficient for gifted children. It is suggested that the psychological 

well-being of a gifted child is related to the type of giftedness, the appropriateness of the 

education received, temperament, self-perception, and living conditions (Neihart, 1999). When 

considered from the perspective of attachment theory, the high capacity of gifted children to 

perceive and process emotions and their behavioral responses to these emotions, which are more 

intense than the norm, may enable them to develop functional emotion regulation strategies in 

conditions where secure attachment is established, while causing them to experience difficulties 

in regulating emotions in conditions of insecure attachment. This process operates similarly in 

all individuals, whether gifted or not. In order to make in-depth comments on the subject, 

findings are needed on how the attachment orientation of gifted individuals affects emotional 

sensitivity and intensity, and on the behavioral and psychosocial consequences of this effect. 

The effects of early life experiences are important in the formation of the attachment system. 

Findings from attachment theory research indicate that negative experiences in early childhood 

affect individuals' attachment orientation (Roisman et al., 2017) and increase the risk of 

insecure attachment (Davis et al., 2014). No quantitative studies have been found that report 

empirical findings on the effects of adverse childhood experiences, attachment orientation, and 

mental health problems in samples of gifted individuals.  However, studies on gifted 

individuals' experiences of trauma and childhood maltreatment report that giftedness contains 

both protective and risk factors in relation to the effects of traumatic experiences. It has been 

reported that emotional sensitivity, sensitivity to others' reactions, and perfectionism associated 

with giftedness can complicate and intensify the effects of trauma, but at the same time, they 

can provide protective factors such as reflection skills and personal awareness. Furthermore, it 

has been noted that the effects of traumatic experiences in gifted individuals become more 
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pronounced during the transition from adolescence to adulthood (Peterson, 2014). It has been 

reported that neglect and abuse, which are considered traumatic experiences in childhood, may 

have similar effects on gifted individuals as they do on non-gifted individuals. Like everyone 

else, gifted individuals struggle with dissociation (e.g., daydreaming) as a result of abuse. IQ is 

not a protective factor in post-traumatic stress disorder. Furthermore, anxiety affects 

psychological well-being in both gifted and non-gifted individuals. Research findings indicate 

that the emotional and psychological difficulties experienced by gifted children are not related 

to IQ and that early negative experiences may exacerbate psychological and emotional 

difficulties (Boisselier & Soubelet, 2024). Another adverse life event is maternal depression. 

Maternal depression is associated with attachment disorders and is suggested to lead to 

suboptimal cognitive development (Wellisch, 2010). These listed adverse life events have the 

potential to affect both gifted individuals and individuals in the general population.  

As seen, the relationship between childhood traumas and attachment orientation has been 

studied separately, not together with the responses of gifted individuals to childhood traumas. 

Due to the gap in the current literature, childhood traumas, attachment orientation, and their 

effects on mental health in gifted individuals can only be addressed conceptually. Therefore, 

although an interpretation can be made based on the existing theoretical literature that negative 

childhood experiences may lead to insecure attachment and, consequently, mental health 

problems or disorders, it must be supported by empirical findings. Furthermore, testing this 

hypothesis in gifted and non-gifted groups may contribute to clarifying the question, "How do 

negative life events experienced by gifted and non-gifted individuals affect them in terms of 

emotional, psychosocial, and mental problems, and are there differences between the two 

groups?" 

4. CONCLUSION 

This study addressed giftedness within the framework of attachment theory. In general, it can 

be said that the attachment orientation of gifted individuals does not differ from that of the 

normal population. The need for security, closeness, and support can affect the emotional and 

mental health of all individuals, whether gifted or not. The fact that gifted individuals possess 

emotional depth in addition to cognitive depth may intensify these effects. The effect of 

attachment orientation on giftedness and the relationships between the two variables need to be 

investigated in greater depth.  
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Özet 

 

Kaynaştırma ve bütünleştirme eğitimi, eğitimde fırsat eşitliği ve kapsayıcılığın temel 

dayanaklarından biridir. Ancak üstün zekâlı çocukların bu ortamlarda eğitim alması, aileler 

açısından çeşitli güçlükler doğurmaktadır. Yüksek bilişsel kapasiteleri ve farklı öğrenme hızları 

nedeniyle üstün zekâlı çocuklar, akranlarıyla sosyal-duygusal uyumda sıkıntılar 

yaşayabilmektedir. Bu durum, hem çocukların psikolojik iyilik halini hem de ailelerin kaygı 

düzeyini olumsuz etkileyebilmektedir. Alanyazında üstün zekâlı çocuklara dair çalışmalar 

bulunmasına rağmen, kaynaştırma bağlamında aile deneyimlerinin ayrıntılı olarak 

incelenmesine ihtiyaç devam etmektedir. Bu açıdan çalışma, aile danışmanlığı uygulamalarına 

ve eğitim politikalarına katkı sağlamayı amaçlamaktadır. 

Araştırmanın amacı, kaynaştırma eğitiminde üstün zekâlı çocuğu olan ailelerin karşılaştıkları 

güçlükleri belirlemek ve bu süreçte ihtiyaç duydukları destekleri ortaya koymaktır. Çalışmada 

nitel araştırma yaklaşımına dayalı betimsel yöntem kullanılmıştır. Katılımcıları, kaynaştırma 

sınıflarında eğitim gören üstün zekâlı çocuğa sahip gönüllü aileler oluşturmaktadır. Veriler, 

bireysel danışmanlık sürecinde yapılan yarı yapılandırılmış görüşmeler yoluyla toplanmış ve 

tematik analizle değerlendirilmiştir. 

Bulgular, ailelerin en çok sosyal-duygusal uyum sorunları, akademik sıkılma, öğretmen 

farkındalığı eksikliği, psikolojik destek ihtiyacı ve mevcut eğitim politikalarının yetersizliği 

konularında zorlandığını göstermektedir. Çocukların akran ilişkilerinde dışlanma ve yalnızlık 

yaşadığı, sınıf müfredatının yetersizliğinin motivasyon kaybına yol açtığı, öğretmenlerin yanlış 

etiketlemelerinin ise aile-okul iş birliğini zayıflattığı görülmüştür. 

Sonuç olarak, üstün zekâlı çocukların ailelerinin kaynaştırma sürecinde yaşadığı zorluklar çok 

boyutludur. Bu nedenle ailelere psikolojik danışmanlık desteğinin artırılması, öğretmenlerin 
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bilinçlendirilmesi ve politika düzeyinde üstün zekâlı öğrencilerin ihtiyaçlarını kapsayan 

düzenlemeler yapılması gerekmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: Üstün zekâlı çocuklar, kaynaştırma eğitimi, aile deneyimleri, eğitim 

politikaları, psikolojik danışmanlık 

 

Abstract 

Inclusive and integrative education is one of the cornerstones of equity in education. However, 

the placement of gifted children in inclusive classrooms brings unique challenges for families. 

Due to their advanced cognitive capacity and rapid learning pace, gifted children often struggle 

with social-emotional adjustment among peers. These difficulties negatively affect children’s 

well-being and increase parents’ anxiety. Although many studies address giftedness in general, 

research focusing on family experiences in the context of inclusive education remains limited. 

This study aims to contribute to both family counseling practices and educational policy by 

drawing on field-based observations. 

The purpose of this study is to identify the challenges faced by families of gifted children in 

inclusive education and to determine the supports they need to cope with these challenges. A 

qualitative descriptive design was adopted. Participants consisted of volunteer parents whose 

gifted children attended inclusive classrooms. Data were collected through semi-structured 

interviews during individual counseling sessions and analyzed using thematic analysis. 

Findings show that families reported major difficulties related to social-emotional adjustment, 

academic boredom, limited teacher awareness, need for psychological support, and insufficient 

education policies. Gifted children frequently experienced exclusion and loneliness in peer 

relations. The mismatch between their advanced abilities and the curriculum caused loss of 

motivation. Furthermore, teachers’ mislabeling of students weakened school-family 

collaboration and increased parental concerns. 

In conclusion, the difficulties experienced by families of gifted children in inclusive classrooms 

are multidimensional. Expanding psychological counseling services, raising teacher awareness 

through training, and developing policies that address the specific needs of gifted students are 

necessary steps for more effective inclusive education practices. 

Keywords: Gifted children, inclusive education, family experiences, educational policies, 

counseling 
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1. GİRİŞ (AMAÇ) 

Kaynaştırma ve bütünleştirme eğitimi, eğitimde fırsat eşitliği ve kapsayıcılığın temel 

taşlarından biri olarak görülmektedir. Üstün zekâlı çocuklar, yüksek bilişsel kapasiteleri ve 

farklı öğrenme hızlarıyla, akranlarından ayrışan özel bir grubu temsil etmektedir. Ancak bu 

çocukların kaynaştırma sınıflarında eğitim alması, hem onların hem de ailelerinin özgün 

ihtiyaçlarını beraberinde getirmektedir. Aileler, bir yandan çocuklarının akademik olarak 

desteklenmesini beklerken diğer yandan sosyal-duygusal uyum, akran ilişkileri ve 

öğretmenlerin yeterli farkındalığı gibi konularda önemli güçlüklerle karşılaşmaktadır. 

Bu bağlamda, üstün zekâlı çocuğu olan ailelerin yaşadığı zorlukları anlamak ve kaynaştırma 

sürecinde ihtiyaç duydukları destekleri belirlemek önem arz etmektedir. Çalışmanın amacı; 

ailelerin karşılaştıkları güçlükleri sahadan elde edilen gözlemler ışığında ele almak, bu 

zorlukların üstesinden gelmelerine yardımcı olacak destek türlerini tartışmak ve eğitim 

politikalarına yönelik öneriler geliştirmektir. Böylece hem aile danışmanlığı uygulamalarına 

hem de kaynaştırma eğitimi politikalarına katkı sunmak hedeflenmektedir. 

2. YÖNTEM 

2.1. Araştırma Deseni 

Bu çalışma, nitel araştırma desenine dayalı betimsel bir çalışmadır. Amaç, kaynaştırma 

eğitimine devam eden üstün zekâlı çocukların ailelerinin yaşadığı güçlükleri ve ihtiyaç 

duydukları destekleri ortaya koymaktır. 

 

2.2. Katılımcılar 

Katılımcıları, üstün zekâlı tanısı almış ve kaynaştırma eğitimine devam eden çocukların 

ebeveynleri oluşturmaktadır. Katılımcılar gönüllülük esasına göre belirlenmiş, kimlik bilgileri 

gizli tutulmuş ve etik kurallara uyulmuştur. 

 

2.3. Veri Toplama Süreci 

Veriler, ailelerle yapılan yarı yapılandırılmış görüşmeler yoluyla elde edilmiştir. Görüşme 

formu şu araştırma sorularını içermektedir: 

Çocuğunuzun kaynaştırma eğitiminde karşılaştığı en büyük güçlükler nelerdir? 

Sosyal-duygusal açıdan çocuğunuzun yaşadığı zorluklar konusunda ne tür deneyimleriniz 

oldu? 

Akademik açıdan, çocuğunuzun sınıf müfredatıyla ilişkisini nasıl değerlendiriyorsunuz? 
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Öğretmenlerin çocuğunuza yaklaşımı hakkında neler düşünüyorsunuz? 

Kaynaştırma sürecinde okul ile iletişim ve iş birliği deneyimleriniz nasıldı? 

Çocuğunuzun yaşadığı zorluklarla baş etme sürecinde aile olarak siz neler hissettiniz? 

Bu süreçte aile olarak ne tür desteklere ihtiyaç duydunuz? 

Eğitim politikaları ve mevcut uygulamalar açısından sizce en büyük eksiklikler nelerdir? 

Sizce kaynaştırma süreci daha verimli hale nasıl getirilebilir? 

 

2.4. Veri Analizi 

Elde edilen veriler, tematik analiz yöntemi ile değerlendirilmiştir. Ailelerin ifadeleri 

doğrultusunda öne çıkan temalar; sosyal-duygusal güçlükler, akademik ihtiyaçlar, okul-

öğretmen iş birliği, ailelerin psikolojik destek gereksinimleri ve eğitim politikalarına ilişkin 

beklentiler şeklinde sınıflandırılmıştır. 

3. BULGULAR VE YORUMLAR 

3.1. Sosyal-Duygusal Güçlükler 

Aileler, üstün zekâlı çocuklarının akranlarıyla iletişimde sıkıntılar yaşadığını, farklı düşünme 

biçimleri nedeniyle dışlandıklarını ve zaman zaman akran zorbalığına maruz kaldıklarını ifade 

etmiştir. Bu durum, çocukların yalnızlık, içe kapanma ve uyum sorunları yaşamasına neden 

olmaktadır. 

3.2. Akademik Gereksinimler ve Sıkılma 

Çocukların bilişsel kapasitelerinin sınıf müfredatından ileri olması, derslerde sıkılmalarına ve 

motivasyon kaybına yol açmaktadır. Aileler, farklılaştırılmış öğretim yöntemlerinin 

kullanılmadığını ve bu nedenle çocuklarının potansiyellerini ortaya koyamadıklarını 

vurgulamaktadır. 

3.3. Öğretmen Farkındalığı ve Okul İş Birliği 

Ailelerin önemli bir kısmı, öğretmenlerin üstün zekâlı çocukların özellikleri konusunda yeterli 

bilgiye sahip olmadığını düşünmektedir. Bazı durumlarda öğretmenlerin çocuğu “yaramaz” ya 

da “uyumsuz” olarak etiketlediği, bu durumun aile-okul ilişkisini zedelediği ifade edilmiştir. 

3.4. Ailelerin Psikolojik Destek İhtiyacı 

Kaynaştırma sürecinde aileler yoğun stres yaşamakta, çocuklarının geleceğine dair kaygı 

duymaktadır. Görüşmelerde, ailelerin çocuklarının sosyal-duygusal zorluklarıyla baş etmede 

profesyonel danışmanlığa ihtiyaç duydukları ortaya çıkmıştır. 
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3.5. Eğitim Politikalarına İlişkin Beklentiler 

Aileler, mevcut kaynaştırma uygulamalarının daha çok özel gereksinimli çocuklara yönelik 

olduğunu, üstün zekâlı öğrencilerin ihtiyaçlarını yeterince kapsamadığını ifade etmiştir. 

Politika düzeyinde, üstün zekâlıların kaynaştırma eğitiminde göz ardı edilmemesi, 

farklılaştırılmış öğretim ve bireyselleştirilmiş eğitim planlarına ihtiyaç olduğu dile getirilmiştir. 

4. SONUÇLAR 

Bu çalışma, kaynaştırma eğitimine devam eden üstün zekâlı çocukların ailelerinin yaşadıkları 

güçlükleri ve ihtiyaç duydukları destek mekanizmalarını ortaya koymuştur. Bulgular; sosyal-

duygusal uyum, akademik sıkılma, öğretmen farkındalığı, ailelerin psikolojik destek ihtiyacı ve 

eğitim politikalarının yetersizliği alanlarında yoğunlaşmaktadır. 

Sonuç olarak; 

• Ailelerin desteklenmesi için psikolojik danışmanlık ve rehberlik hizmetlerinin 

güçlendirilmesi, 

• Öğretmenlere yönelik üstün zekâlı çocukların özellikleri ve farklılaştırılmış öğretim 

yöntemleri hakkında eğitim programlarının yaygınlaştırılması, 

• Eğitim politikalarının kaynaştırma uygulamalarında üstün zekâlı öğrencilerin 

ihtiyaçlarını da kapsayacak şekilde geliştirilmesi önerilmektedir. 

Bu öneriler, hem aile danışmanlığı uygulamalarına hem de kaynaştırma ve bütünleştirme 

eğitimine yönelik politika geliştirme süreçlerine katkı sağlayacaktır. 
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Özet 

 

Çocuk resimlerinde üstün yeteneklilik durumu uzun yıllardır birçok araştırmaya konu olmuştur. 

Görsel sanatlar alanında üstün yeteneklilik, akranlarından farklı olarak gelişkin bir bakış açısı 

ve kabiliyeti gerektirmektedir. Bu bağlamda üstün yetenekli çocuk resimlerinde görsel ifade 

biçimleri ile tanılama süreci önemli hale gelmektedir. Nitel araştırma yöntemine göre yapılan 

çalışmada durum tespiti için BİLSEM resim öğretmenlerinden tanılama sürecinin verimliliği 

hakkında yorumlar alınmıştır. Bu yorumlar araştırmanın bulgular ve öneriler kısmını 

oluşturmuş ve araştırmaya yön vermiştir. 

Çocuk resimleri sadece estetik eserler değil, aynı zamanda onların iç dünyasını, duygularını, 

hayal güçlerini, sembolik düşünme yeteneklerini ve zihinsel gelişim düzeylerini yansıtan görsel 

metinler olduğu bilinmektedir. Sanat alanında tanılama süreçlerinde öğrencilerin şekil-uzay 

yeteneği, el-göz koordinasyonu, perspektif ve biçim algısının yanı sıra sanatsal yaratıcılığı son 

derece önemlidir. Tanılama sürecinde dikkat edilen bu unsurlar yeterli midir? Sorusu 

araştırmanın önemli bir kısmını kapsamaktadır. Görsel sanatlar alanında üstün yetenekli olarak 

tanılanan öğrenciler ve çizimleri incelendiğinde bu tanılama sürecinin tam olarak sonuç 

vermediği kanısına varılmıştır. Tanılama sürecinin sonucunu değiştiren birçok etmen 

olabileceği ve bunların sınav stresi, anlık performans verememe, kaybetme korkusu, çevresel 

baskı, odaklanamama ve yarış durumu olabileceği düşünülmüştür. Üstün yetenekli öğrenciler 

düşünüldüğünde hem bilişsel hem de duygusal açıdan daha derinlikli bir ifade gücü olduğu ve 

bunu tam olarak yansıtamayabileceği, bu etmenlerin bu sürece zarar verebileceği 

düşünülmüştür. Tanılama süreçlerinin bir diğer konusu ise çocukların bu sınava bir hazırlık ile 

gelmesidir. Bu hazırlık süreci çocuğun sınav anında daha konforlu olmasını ve önceden buna 

benzer konularda resim yapmasından kaynaklı sınav başarısını olumlu yönde etkilemektedir. 

Çalışarak elde edilen bu başarı sürecin devamında sorunlara yol açmaktadır. Ancak sınava 

hazırlık yapmayan yetenekli olan çocukların bir kısmı sınav anını yönetemeyip bu tanılama 

sürecinde başarısız olmaktadır. Üstün yetenekli çocukların sosyal ve duygusal durumları göz 

önüne alındığında bu durum daha da net bir hale gelmektedir. Sonuç olarak, çocuk resimleri 
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öğrencilerin yaratıcılık, sembolik ifade, detay farkındalığı ve özgünlük gibi özelliklerini 

yansıtarak, üstün yeteneklilik hakkında önemli ipuçları verdiği düşünüldüğünde tanılama 

sürecinin geliştirilmesi için çocuk resimleri gözlem aracı olarak kullanılmalı ve aşamalı olarak 

yapılıp süreç değerlendirilmelidir. Süreç değerlendirmesi sonucunda yapılan resimlerdeki üstün 

yetenekliliği gerektiren unsurlar daha net anlaşılacağı düşünülmektedir. Bu sürecin sağlıklı 

ilerleyebilmesi için üstün yeteneklilik ipuçlarını tanımaya yönelik öğretmen eğitimleri 

yapılmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Görsel Sanatlar, Tanılama, BİLSEM, Resim 

 

Pictures of Gifted Children: The Diagnostic Process 

 

Aliseydi KÖSEMa 

 

a Şahinbey Bilim Sanat Merkezi, Gaziantep, Türkiye, aliseydik22@gmail.com 

 

Abstract 

Giftedness in children's drawings has been the subject of numerous studies for many years. 

Giftedness in the visual arts requires a developed perspective and aptitude, distinct from that of 

their peers. In this context, the visual expressions and the identification process of gifted 

children's drawings become crucial. In this study, conducted using qualitative research 

methods, comments were obtained from BİLSEM art teachers regarding the effectiveness of 

the identification process to assess the situation. These comments formed the findings and 

recommendations of the study and guided the research. 

Children's drawings are known to be not only aesthetic works but also visual texts that reflect 

their inner world, emotions, imagination, symbolic thinking abilities, and intellectual 

development levels. In art identification processes, students' shape-space abilities, hand-eye 

coordination, perspective and form perception, as well as their artistic creativity, are crucial. 

The question of whether these elements considered in the identification process are sufficient 

constitutes a significant portion of the research. An examination of students identified as gifted 

in the visual arts and their drawings reveals that this identification process is not fully effective. 

It was thought that many factors could influence the outcome of the identification process, 

including exam stress, inability to perform spontaneously, fear of loss, environmental pressure, 
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lack of focus, and competitive pressure. Considering gifted students, it was thought that they 

possess a deeper capacity for expression, both cognitively and emotionally, and that they may 

not fully reflect this, and that these factors could undermine the process. Another aspect of the 

identification process is that children come to the exam with preparation. This preparation 

process increases the child's comfort during the exam and positively impacts exam success due 

to drawing similar subjects beforehand. This success achieved through practice leads to 

problems later in the process. However, some gifted children who do not prepare for the exam 

cannot manage the exam moment and fail the identification process. This becomes even clearer 

when considering the social and emotional states of gifted children. Consequently, considering 

that children's drawings reflect students' characteristics such as creativity, symbolic expression, 

attention to detail, and originality, providing important clues about giftedness, children's 

drawings should be used as observation tools to improve the identification process, and the 

process should be evaluated gradually. It is believed that the elements that constitute giftedness 

in the images produced as a result of the process evaluation will be more clearly understood. 

To ensure this process progresses smoothly, teacher training should be provided to identify 

clues to giftedness. 

Keywords: Visual Arts, Diagnosis, BİLSEM, Painting 

 

1. GİRİŞ (AMAÇ) 

Üstün yeteneklilik kavramı, bilişsel, duygusal ve yaratıcılık yönünden akranlarından ileri 

düzeyde özellikler sergileyen bireyleri tanımlamak için kullanılmaktadır (Sak, 2011). Görsel 

sanatlar alanında ise üstün yeteneklilik, yalnızca teknik beceri değil; aynı zamanda yaratıcı 

düşünme, estetik duyarlılık, sembolik ifade gücü ve özgünlük gibi çok boyutlu özellikleri 

kapsamaktadır (Ataman, 2009). Çocuk resimleri, bu özelliklerin doğal bir yansıması olarak, 

çocuk bireylerin iç dünyaları ve bilişsel süreçleri hakkında önemli ipuçları sağlamaktadır. 

Eğitim için yapılan kavram ve uygulamalar içinde sanat eğitiminin değeri her toplumda kabul 

edilmektedir. Bu bağlamda bakıldığında farklı bir eğitim süreci gerektiren üstün yetenek eğitim 

programın da sanat eğitimi önemli bir yer tutmaktadır. Günümüz eğitim anlayışı, bilgi aktarımı 

ile beceri kazandırmayı; ilgi ve yetenekleri geliştirmeyi; bireyde var olan yaratıcılık yeteneğini 

açığa çıkararak topluma yapıcı, yaratıcı ve üretici kişiler kazandırmayı; düşünsel, sanatsal ve 

kültürel alanda yeni ürünler ortaya çıkaran toplumlara ulaşmayı amaç edinmektedir (Genç, 

2017). Amaç doğrultusunda yapılan bu eğitim süreci tasarımı doğru uygulamalarla geliştirmek 
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eğitimci her bireyin gayesi olduğu düşünülmektedir. Üstün yetenekli çocuklar acısından 

düşünüldüğünde Türkiye’de Bilim ve Sanat Merkezleri (BİLSEM), görsel sanatlar alanında 

üstün yetenekli öğrencilerin tanılanması ve desteklenmesi açısından önemli bir kurumsal 

yapıdır. Ancak tanılama sürecinde kullanılan yöntemlerin çocukların potansiyellerini ne derece 

yansıttığı, uygulamada karşılaşılan zorluklar ve süreçteki ölçütlerin yeterliliği halen tartışma 

konusudur (Kıbrıslıoğlu Uysal & Dönmez, 2021).  

Türkiye’de BİLSEM tanılama süreci, genellikle öğrencilerin belirli temaların bir paragraf 

haline getirilmesi üzerinden çizim yapmalarını ve bu çizimlerin uzmanlar tarafından 

değerlendirilmesini içerir. Ancak yapılan araştırmalar, bu sürecin öğrencinin gerçek 

potansiyelini tam olarak yansıtmayabileceğini göstermektedir (Kaya, 2019). Bunun nedenleri 

arasında sınav kaygısı (Resim 1), çevresel etmenler, motivasyon eksikliği, performans 

anksiyetesi ve yarışma ortamının baskısı yer almaktadır (Güven, 2018). 

 

         Resim 1. “Sınav stresi” 

Diğer yandan, bazı öğrencilerin sınava önceden hazırlanarak gelmeleri, değerlendirme 

sürecinde ezberlenmiş kompozisyon sorununa yol açabilmekte ve doğal yaratıcılığın tespitini 

güçleştirmektedir (Çelik, 2020). Bu durum, üstün yetenekliliğin bir süreç olarak 

değerlendirilmesi gerektiğini ve tek oturumluk sınavların yeterli olmadığını ortaya koymaktadır 

(Sak, 2016). Bu çalışmada görsel sanatlar alanında üstün yetenekli çocukların tanılama 

süreçlerinde çocuk resimlerinin değerlendirilme biçimlerini, öğretmen görüşleri üzerinden 

analiz etmeyi ve tanılama sürecinin geliştirilmesine yönelik öneriler sunmayı amaçlamaktadır. 
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2. YÖNTEM 

Bu araştırmada, görsel sanatlar alanında üstün yetenekli öğrencilerin tanılama sürecine ilişkin 

öğretmen görüşleri temel alınmıştır. Çalışma, nitel araştırma yaklaşımı doğrultusunda 

tasarlanmış olup, durumun bütüncül bir biçimde ortaya konmasını amaçlamaktadır. Veriler, 

Bilim ve Sanat Merkezlerinde (BİLSEM) görev yapan görsel sanatlar öğretmenlerinden alınan 

görüşler aracılığıyla toplanmıştır. Katılımcılar, bu alanda deneyim sahibi olmaları, farklı bilsem 

görsel sanatlar öğretmenleri olmaları ve tanılama süreçlerinde aktif rol almaları göz önünde 

bulundurularak belirlenmiştir. Görüşmeler, araştırmacı tarafından geliştirilen açık uçlu 

sorulardan oluşan bir form üzerinden yürütülmüş; öğretmenlerin süreç hakkındaki 

değerlendirmeleri, deneyim ve gözlemlerine dayalı biçimde elde edilmiştir. 

Görüşmelerde öğretmenlerin tanılama sürecine yönelik genel yaklaşımları, çocuk resimlerini 

değerlendirme biçimleri, karşılaştıkları güçlükler ve sürecin gelişimine dair önerileri üzerinde 

durulmuştur. Elde edilen yorumlar analiz edilerek çözümlenmiş, ortak görüşler temalar hâlinde 

toplanmıştır. Bu temalar arasında tanılama sürecinin uygulanışı, değerlendirme ölçütlerinin 

yeterliliği, öğrencilerin sınav performansını etkileyen faktörler ve öğretmenlerin süreç 

hakkındaki genel algıları yer almaktadır. 

Araştırma sürecinde öğretmen görüşleri, herhangi bir alıntı ya da bireysel örnek verilmeden, 

ortak eğilimleri ve genellemeleri yansıtacak biçimde bütüncül olarak ele alınmıştır. Bulgular, 

öğretmenlerin ortak deneyimlerinden çıkarılan sonuçlara dayandırılmıştır. Araştırmanın etik 

ilkeleri doğrultusunda tüm katılımcıların gönüllü katılımı sağlanmış, veriler gizlilik esasına 

uygun biçimde değerlendirilmiştir. Elde edilen bilgiler yalnızca bilimsel amaçla kullanılmış ve 

katılımcıların kimlikleri gizli tutulmuştur. 

3. BULGULAR ve YORUMLAR 

A. Tanılama Sürecinde Belirlenen Güçlükler 

Katılımcı öğretmenlerin büyük bir kısmı, tanılama sürecinin tek oturumda yapılmasının 

öğrencilerin gerçek potansiyelini göstermede yetersiz olduğunu belirtmiştir. Öğretmenlerden 

biri şöyle ifade etmiştir: “ Tanılama sürecinde yapmış olduğu iki çizim üzerinde değerlendirme 

kurallarına göre yapılmış olsa dahi ölçme aracı yetersiz kalabiliyor. Çünkü öğrencilerin ön 

çalışmaları, sabır-sebat ve isteklilik gibi birçok konu göz ardı edilebiliyor.  ” Bu ifadeler, 

tanılamanın süreç temelli bir yaklaşımla yapılması gerektiğini desteklemektedir. Süreç temelli 

yapılacak uygulamalar ile ilgili bir hafta boyunca olması, sürece yayılması ve öğrenci 

gözlemlenmesi gerekliliği gibi görüşler sunulmuştur. 
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B. Çocuk Resimlerinde Üstün Yeteneklilik İpuçları 

Öğretmenler, üstün yetenekli çocuk resimlerinde en sık gözlemledikleri özellikleri şu şekilde 

belirtmiştir: kompozisyon bütünlüğünde doğallık, detaylarda farkındalık, özgün konu seçimi, 

duygusal derinlik, renk kullanımında bilinçli tercih ve sembolik ifade gücü. Bu unsurların 

yalnızca teknik beceriyle açıklanamayacağı, çocuğun bilişsel ve duygusal derinliğiyle de ilişkili 

olduğu vurgulanmıştır. 

C. Çevresel ve Duygusal Etmenlerin Etkisi 

Katılımcılar, bazı öğrencilerin sınav stresinden, aile baskısından veya yarışma ortamından 

olumsuz etkilendiğini; bu durumun performanslarını düşürdüğünü belirtmiştir. Bir görüş olarak  

“Hazırlık kurslarında bilsem tanılama sınavında çıkmış sorulara yakın konular çalıştırıldığından 

kurslara giden öğrenciler yanıltıcı performanslar sergileye biliyorlar” söylenmiş ve genel kanı 

bu yönde olduğu görülmüştür. Ayrıca hazırlıklı gelen öğrencilerin sınavda daha başarılı 

oldukları, ancak bu başarının doğal yaratıcılığı temsil etmediği yönünde görüşler bildirilmiştir. 

D. SONUÇLAR  

Araştırma bulguları, BİLSEM görsel sanatlar tanılama süreçlerinde çocuk resimlerinin 

değerlendirilmesinin önemli bir araç olduğunu ancak mevcut uygulamaların öğrencilerin 

potansiyelini tam olarak yansıtamadığını göstermektedir. Tanılama süreçlerinde yalnızca ürün 

odaklı değil, süreç odaklı bir değerlendirme modeli benimsenmelidir. Çocuğun belirli 

aralıklarla yapılan gözlemlerle, yaratıcı sürecinin izlenmesi gerekmektedir (Ataman, 2009; Sak, 

2016). 

Ayrıca öğretmenlerin, üstün yeteneklilik göstergelerini tanıyabilme becerilerinin geliştirilmesi 

amacıyla hizmet içi eğitim programlarına katılması önerilmektedir. Çocuk resimleri, bu sürecin 

en doğal göstergelerinden biri olarak, sadece sonuç değil süreç değerlendirmelerinde de 

kullanılmalıdır. Belirleme işlemlerinin bütün aşamaları, çeşitlendirilerek farklı zamanlarda 

aralıklarla tekrarlanabilir ve geniş bir sürece yayılabilir. Bu sayede port folyo, gözlemlerle 

bağlantılı olarak süreç değerlendirmesi de yapılabilir. Aynı zamanda aday öğrencilerin sınav 

kaygısı yaşamaları ortadan kaldırılarak tanılanmaları sağlanabilir. 

Sonuç olarak, görsel sanatlar alanında üstün yetenekli öğrencilerin tanılanmasında: 

• Süreç temelli, çok aşamalı bir değerlendirme modeli uygulanmalıdır. 

• Duygusal ve çevresel etmenlerin etkisi azaltılmalıdır.  

• Öğretmen farkındalığı ve eğitimi artırılmalıdır.  
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• Yaratıcılığı doğal ortamda gözlemlemeye yönelik etkinlikler tanılamaya dahil 

edilmelidir. 

Bu yaklaşımların, üstün yetenekli öğrencilerin gerçek potansiyellerinin tanınmasına ve 

desteklenmesine katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Konuya yönelik yapılan bazı çalışmalarda 

da, sürecin değerlendirilmesini, gözlemlenmesini ve bunun çeşitli port folyo türleri ile kaydının 

tutulması gerektiğini vurgulamaktadır (Aykaç, 2003) 
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Özet 

 

Bu çalışmada, Kayseri Murat Kantarcı Bilim ve Sanat Merkezinde öğrenim gören ortaokul 

düzeyindeki üstün yetenekli öğrencilere yönelik olarak tasarlanmış matematik etkinliklerinin 

öğrencilerin matematiksel düşünme becerilerinin üzerindeki etkililiğinin değerlendirilmesi 

amaçlanmıştır. Araştırma amaçlı örneklem ile seçilen 93 öğrenci üzerinde yapılmıştır. 

Etkinlikler Collatz Serüveni, Polyomino Kaplamaları, Kriptoanaliz ve Modüler Aritmetik 

olarak bilim ve sanat merkezi matematik müfredatına uygun olarak oluşturulmuştur. 

Araştırmada nitel araştırma yöntemlerinden durum çalışması kullanılmıştır. Araştırmadaki 

veriler öğrencilerle gerçekleştirilen etkinliklerdeki öğrenci ürünlerinden ve gözlem 

formlarından elde edilmiştir. Verilerin analizinde betimsel içerik analizi kullanılmıştır. 

Etkinlikler sonucunda öğrencilerin farklı çözüm yolları üretmeye çalıştıkları, hipotez kurma ve 

test etme davranışlarını anlamlandırarak geliştirdikleri; ayrıca akran tartışmaları sayesinde kanıt 

ve gerekçe sunma becerilerini ilerlettikleri tespit edilmiştir.  

Sonuçlar, öğrencilerin farklı çözüm yolları üretme, hipotez oluşturma ve akranlarıyla fikir 

alışverişinde bulunarak gerekçeler geliştirme becerilerinde belirgin bir ilerleme sağlandığını 

göstermiştir. Çalışmada yalnızca doğru çözüme ulaşmak değil, öğrencilerin düşünme 

süreçlerini oluşturan hipotez kurma, kanıt sunma, gerekçe oluşturma ve alternatif görüş 

geliştirme adımlarını da geliştirdikleri belirlenmiştir.  

 

Anahtar Kelimeler: Eleştirel düşünme, Matematik eğitimi, Üstün yetenekli öğrenciler, Bilim ve 

Sanat Merkezi 

Abstract 

 

This study aimed to evaluate the effectiveness of mathematical activities designed for middle 

school gifted students attending the Kayseri Murat Kantarcı Science and Arts Center on their 
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mathematical thinking skills. The study was conducted with 93 students selected through a 

purposive sampling. The activities were designed in accordance with the science and arts 

center's mathematics curriculum, including the Collatz Adventure, Polyomino Overlays, 

Cryptoanalysis, and Modular Arithmetic. A case study, a qualitative research method, was 

employed in the study. Data were obtained from student artifacts and observation forms from 

activities conducted with students. Descriptive content analysis was used in the data analysis. 

As a result of the activities, students were found to generate different solutions, develop their 

hypothesizing and testing skills, and improve their ability to provide evidence and justification 

through peer discussions. 

The results showed significant improvement in students' ability to generate different solutions, 

formulate hypotheses, and develop justifications through exchange of ideas with their peers. 

The study determined that students not only reached the correct solution but also developed the 

steps of hypothesizing, presenting evidence, generating justifications, and developing 

alternative views that constitute their thinking processes.  

 

Keywords: Critical thinking, Mathematics education, Gifted students, Science and Art Center 

 

1. GİRİŞ (AMAÇ) 

Matematik eğitiminde eleştirel düşünme, öğrencilerin sadece işlem becerilerini değil; aynı 

zamanda düşünme, sorgulama ve mantık yürütme kapasitelerini de geliştiren güçlü bir 

yaklaşımdır (Boaler, 2022). Bu bağlamda eleştirel düşünme becerileri, öğrencilerin bilişsel 

gelişiminde ve akademik başarılarında temel bir rol oynamakta, özellikle matematik eğitimi 

bağlamında problem çözme, akıl yürütme ve karar verme süreçlerini güçlendirmektedir 

(Turun,2025). Özellikle üstün yetenekli öğrenciler için bu becerilerin erken yaşta 

desteklenmesi, onların yüksek potansiyellerini etkili biçimde kullanabilmeleri açısından büyük 

önem taşımaktadır (Walsh, 2015). Kayseri Murat Kantarcı Bilim ve Sanat Merkezinde öğrenim 

gören ortaokul düzeyindeki üstün yetenekli öğrencilere yönelik olarak tasarlanmış matematik 

etkinliklerinin öğrencilerin matematiksel düşünme becerilerinin üzerindeki etkililiğinin 

değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

2. YÖNTEM 

Araştırmada nitel araştırma yöntemlerinden durum çalışması kullanılmıştır. Durum çalışması, 

araştırılacak konuyu etkileyen farklı durumların değerlendirilerek incelenmesi ve 
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tanımlanmasıdır (Subaşı, ve Okumuş, 2017).  Araştırma, 2025-2026 eğitim öğretim yılında 

Kayseri ilinde Murat Kantarcı Bilim ve Sanat Merkezinden amaçsal örnekleme yöntemiyle 

seçilen 93 ortaokul öğrencisi ile gerçekleştirilmiştir. Araştırmadaki veriler öğrencilerle 

gerçekleştirilen etkinliklerdeki öğrenci ürünlerinden ve gözlem formlarından elde edilmiştir. 

Kayseri Murat Kantarcı BİLSEM'de ortaokul düzeyindeki üstün yetenekli 93 öğrencinin üç 

farklı matematik etkinliğine verdikleri açık uçlu cevaplar excel’e aktarılmıştır. "Etkinlik 

Soruları Ana Katagoriler" ve "Etkinlik Soruları Sınıflandırma" belgelerindeki temalar analiz 

edilerek veriler uygun olarak kodlanmıştır. Elde edilen veriler betim analiz yöntemi 

kullanılarak yorumlanmıştır.  

3. BULGULAR ve YORUMLAR 

Oluşturulan etkinlikler kategorilere, alt kategori ve eleştirel düşünme becerisi düzeyinde 

incelenmiştir. Elde edilen veriler aşağıdaki tabloda sunulmuştur. 

Tablo 1. Etkinlik Analizi 

Kategori Alt Kategori  Eleştirel Düşünme Becerisi 

Collatz Serüveni Hipotez Kurma/Test Etme Var olan hipotezleri 

değerlendirerek öğrencinin bir 

hipotezde bulunması ve bunu 

desteklemek için bir test etmesi. 

Collatz Serüveni Gerekçe Sunma/Kanıt İhtiyacı Gözlemleri hipotezle 

karşılaştırması ve kanıtları 

değerlendirmesi. 

Domino Problemi Kavram Kullanımı Çözümsüzlüğün ispatı ve kavram 

ilişkisi. 

Domino Problemi Farklı Çözüm Yolu Üretme Genellemeler yapması ve sorunun 

farklı yönlerini görmesi. 

Sezar Şifreleme Eleştirel Değerlendirme  Şifreleme yönteminin güvenlik 

düzeyi ve anahtar sayısının 

sorgulaması.  

Sezar Şifreleme Matematiksel İlişkilendirme Şifrelemedeki temel matematiksel 

kavramları sorgulaması. 
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Öğrencilerin çoğunluğu (%83,75), basit gözlem ve denemelerin matematiksel bir kuralı 

ispatlamak için yeterli olmadığını açıkça belirtmiştir. "Hayır, sonsuz deneme yapamayız, 

cebirsel ispat lazım.", "Gözlem sadece bir örnektir, kanıt değildir."  gibi öğrenci cevapları bu 

durumu açıkça ifade etmiştir. Öğrencilerin %70’i, hipotezi kanıtlamak için sistematik stratejiler 

önerilmesinin gerekliliğini vurgulamıştır. Çoğunlukla tümevarım yöntemine yönelik fikirlerini 

dile getirmişlerdir. Öğrenciler, "Küçük sayılardan başlayıp genelleme yapmak.", "Sayıların 

2’nin kuvvetlerine dönüşüp dönüşmediğini kontrol etmek."  ve buna benzer ifadeler 

kullanmışlardır. Colatz serüveninde alternatif kural (5n+1) değerlendirilirken, öğrencilerin 

yarısından fazlası mevcut kuraldaki (3n+1) gibi dengeleyici bir faktör olmadığından, serinin 

sonsuza gidebileceği yönünde eleştirel bir görüş sunmuştur. Öğrenciler, "Kural değişince 

dengesi bozulur, hep artabilir.", "Eski kuraldaki gibi 1’e ulaşamayabiliriz, yeni bir döngüye 

girer."  şeklinde ifadeler sunmuşlardır.  

Domino problemi uygulamasında, öğrencilerin %90’ı, iki köşenin çıkarılmasında çözümün  

imkansız olduğunu belirtmişlerdir. Domino'nun her zaman bir siyah ve bir beyaz kare 

kaplayacağını gerekçe göstermişlerdir. Ö7, "Domino 1 siyah, 1 beyaz kaplar. Ama tahtada renk 

sayısı eşit değil, 30'a 32 kaldı." şeklinde ifade etmiştir. Öğrencilerin %52’si, tahta boyutunun 

değiştirilmesi istendiğinde, boyutun kaplamayı etkilemeyeceğini, önemli olanın kalan siyah-

beyaz dengesi olduğunu ifade etmişlerdir. Bazı öğrenciler, boyutun tek/çift olmasına 

odaklanmıştır. Öğrenciler, "Boyut değil, köşelerin renklerinin aynı olup olmaması önemli.", 

"10x10 da kaplanamaz, kural aynı kalır.” şeklinde ifadeler kullanmışlardır. Öğrenciler, 

renklendirme ve çift-tek gibi yaklaşımların bu tip problemlerde güçlü bir kanıt aracı olduğunu 

belirtmiştir. Öğrenciler, "İmkansızlık kanıtı için renkler kilit nokta.", "Değişmezlik kuralını 

bulmak." gibi ifadelere yer vermişlerdir. 

Öğrencilerin % 85’i Sezar Şifresi'nin güvenliğini sorgularken, kırılma kolaylığının temel sebebi 

kullanılan anahtar sayısının azlığı (28) ve Frekans Analizi ile kolayca çözülebilmesi olarak 

belirtmiştir. Ö15, "28 anahtar herkes tarafından kolayca denenebilir." ve Ö56, "Frekans analizi 

ile hangi harfin E olduğunu bulabiliriz.” şeklinde öğrenci ifadeleri belirlenmiştir. Öğrencilerin 

yarısından fazlası modern şifrelemelerin temel farkının anahtar karmaşıklığı ve kırılma 

süresinin uzunluğu olduğunu, ancak temelinde hala Sezar şifreleme yöntemine benzer 

matematiksel kurallar olduğunu ifade etmişlerdir. Bu durumu Ö4, "Modern şifreler çok daha 

karmaşık kurallı, ama hepsi harfleri sayılara çeviriyor." şeklinde ifade etmiştir. 
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Öğrenciler, bir problemin çözümünde veya bir sistemin güvenilirliğinde farklı matematiksel 

yaklaşımları kullanmışlardır. Ayrıca öğrencilerin %34’ü, sınırlı sayıda denemeye rağmen 

gözlemlerini kanıt için yeterli bularak hatalı gerekçe sunma eğilimi de göstermiştir. 

Öğrencilerin %77,4’ü sezar şifreleme etkinliğine belirsiz veya genel cevaplar verirken, 

sistematik bir yol önerenlerin sayısı % 15 olarak öne çıkmıştır. Daha soyut olan 

matematiksel/cebirsel kanıt öneren öğrenci oranının %2.2 gibi düşük olması, kanıt stratejileri 

konusunda ek desteğe ihtiyaç duyduklarını göstermektedir.  

Şifrelemeyi geliştirecek matematiksel kavramlar öğrencilere sorulduğunda, çoğunlukla 

modüler aritmetik dışında ileri düzey matematiksel kavramların gerekliliğini önermişlerdir. 

Öğrenciler, "Modüler aritmetiği daha karmaşık kullanmalıyız.", "Matrisleri kullanarak harflerin 

yerini değiştirebiliriz.” şeklinde öğrenci ifadelerine rastlanmıştır. Sezar şifresinin kırılmasında 

kullanılacak yöntemlerden biri olan frekans analizini bilen öğrenci oranı oldukça düşüktür 

(%3,2). Öğrencilerin %15,1’i kırma yöntemini basit bir eleştiriyle “28 anahtar deneme” ile 

ilişkilendirmiştir. Öğrencilerin, eleştirel değerlendirme yaparken kullandıkları araçların sınırlı 

olduğu gözlemlenmiştir. Öğrencilerin büyük çoğunluğu bu soruyu yanıtsız bırakmış veya 

belirsiz cevaplar vermiştir. Ancak cevap verenlerin %4,3 gibi küçük bir kısmı modern 

kriptografiyi oluşturan matrisler gibi matematiksel yaklaşımları önermişlerdir.  

Öğrencilerin %36,6’sı, etkinlikler sayesinde "sistematik düşünme" veya "hipotez kurma" gibi 

konularda olumlu bir gelişim fark ettiklerini belirtmişlerdir. Öğrencilerin %54,8’i net bir 

kavram yerine genel ifadeler kullanmıştır. Ancak %9.7'lik bir kesim, etkinliğin temelindeki 

soyut kavramlar için ileri düzey matematiksel terimleri öğrenmenin önemli olduğunu 

vurgulamıştır.  

Öğrencilerin %70'i, etkinliklerin uygulanmasından sonra düşüncelerinde sürece bağlı olarak 

değişiklikler olduğunu belirtmiştir. Öğrenciler problem çözme aşamalarında değişikliklerle 

ilgili şu ifadelere yer vermişlerdir: "Denemeden önce düşünmeyi öğrendim", "Hipotez kurma 

ve test etme becerim gelişti" ve "Bir problemi farklı açılardan görmeyi öğrendim". Bu bulgular, 

çalışmanın temel amacı olan eleştirel düşünme becerilerinin geliştiğini ve geliştirilebileceğini 

desteklemektedir. Öğrenciler, etkinlikler sonrasında mevcut konunun daha derinlemesine alt 

dallarında araştırma yapma isteği göstermişlerdir. Collatz Serüveni sonrası: "Collatz hipotezini 

kanıtlamaya çalışmak", "Farklı kurallar denemek."; Domino Problemi sonrası: "Farklı 

invariantları öğrenmek", "Triomino veya daha büyük parçalarla kaplama yapmak."; Sezar 
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Şifreleme sonrası ise: "Vigenère şifrelemesini öğrenmek", "Kriptolojinin matematiğini 

araştırmak." gibi öğrenci ifadeleri belirlenmiştir.  

4. SONUÇLAR  

Çalışmanın bulguları değerlendirildiğinde, süreçte öğrencilerin soru sayılarında artış olduğu 

görülmüştür. Bu artış, öğrencilerin süreç boyunca etkinliklere katıldıklarını ve katılım 

düzeylerinin yükseldiğini işaret etmektedir. Bu sonucumuz Ergut 2019 yılında yaptığı 

çalışmasında öğrencilerin süreç boyunca etkinliklerdeki soru sayısındaki artış olduğu sonucu 

ile benzerlik göstermektedir. Öğrencilerin çoğunun genellemelere ulaşması, soyut düşünme 

becerilerinin gelişmeye başladığını göstermektedir. Ulaştığımız bu sonuç 2004 yılında yapılan 

bir çalışmada elde edilen sonuçları destekler niteliktedir. Çalışmada iskele/destek sistemi ile 

matematikteki soyutlama sürecinin danışman tarafından desteklendiği görülmüştür (Ozmantar 

ve Roper, 2004).  

Öğrencilerin süreç sonucunda düşünce sistemlerinde değişiklikler olduğunu ve problemlerin 

çözümünde farklı bakış açısı geliştirdiklerini ve yeni fikirler ürettiklerini belirtmişlerdir. 

Problem çözme sürecinde sistematik ve düzenli stratejiler geliştirmeye başladıkları 

görülmüştür. Elde edilen bu veri, tasarlanan matematik etkinliklerinin BİLSEM'deki üstün 

yetenekli öğrencilerin bilişsel gelişimlerine katkılar sağladığını göstermektedir. Ergut (2019) 

felsefi sorgulama ile üstün yetenekli öğrencilerin soru sorma becerilerini artışını 

değerlendirdiği çalışmada “konunun mantığını anladım, matematiğin özünü anladım, farklı 

fikirler ürettik” gibi öğrenci ifadelerinin olduğunu belirtmiştir. Çalışmadan elde edilen bu sonuç 

ulaştığımız sonucu destekler niteliktedir. Aybek (2006) ise eleştirel düşüncede öğretmen rolü 

arasındaki değerlendirdiği çalışmasında, öğretmenlerin rehberliğinin öğrencilerin eleştirel 

düşüncesini etkilediğini göstermiştir. 
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Özet 

 

Bu çalışmada, Bilim ve Sanat Merkezi uyum programındaki destek grubu öğrencilerinin 

BİLSEM kavramını zihinlerinde nasıl şekillendirdiklerini metaforlarla tespit edilmesi 

amaçlanmıştır. Araştırmada nitel araştırma yönteminden fenomenoloji deseni kullanılmıştır. 

Araştırma, 2025-2026 eğitim öğretim yılında Kayseri ili Murat Kantarcı Bilim ve Sanat 

Merkezinde amaçsal örneklem yöntemlerinden ölçüt örnekleme yöntemi kullanılarak seçilen 

55 uyum öğrencisi ile gerçekleştirilmiştir. Veri toplama aracı olarak doküman analizi 

kullanılmıştır. Veriler “Bilsem Algım” formunda yer alan “BİLSEM ……gibidir. Çünkü…” ve 

“BİLSEM’de dersler……..gibidir. Çünkü…” sorularına verilen cevaplar ve öğrencilerin 

çizimlerinden elde edilmiştir. 

Verilerin analizinde içerik analizi kullanılmıştır. Bu doğrultuda sorulara verilen cevaplar ve 

öğrencilerin çizimlerine ilişkin kodlar ve kategoriler iki araştırmacı tarafından ayrı ayrı 

değerlendirilerek belirlenmiştir. Araştırmanın bulguları doğrudan alıntılar yoluyla 

açıklanmıştır. Öğrencilerin “BİLSEM ….…….gibidir. Çünkü…” sorusuna 32 farklı metafor 

ürettiği tespit edilmiştir ve ortak özellikleri doğrultusunda 8 farklı kategori altında toplanmıştır. 

Metaforların frekansları değerlendirildiğinde en fazla “oyun”, “bahçe” ve “dünya” 

kategorilerinde metafor üretildiği görülmüştür. Öğrencilerin “BİLSEM ’de 

dersler……..gibidir. Çünkü…” sorusuna 27 farklı metafor ürettikleri belirlenmiş ve metaforlar 

ortak özellikleri doğrultusunda 6 farklı kategoriye ayrılmıştır. Metaforların frekansları 

değerlendirildiğinde en fazla “pazar”, “çiçek” ve “etkinlik” kategorilerinde metafor üretildiği 

görülmüştür. Öğrencilerin cevapları ve çizimleri değerlendirildiğinde genellikle BİLSEM’i 

tanımlamada içinde çeşitliliğin olduğu kavramları tercih ettikleri tespit edilmiştir. 
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Anahtar Kelimeler: Metafor, Üstün yetenekli öğrenciler, Bilim ve Sanat Merkezi 

 

Abstract 

 

This study aims to identify how students in the support group of the BİLSEM adaptation 

program conceptualize the idea of BİLSEM through metaphors. The research was designed as 

a qualitative study employing a phenomenological approach. The study group consisted of 55 

adaptation program students selected through criterion sampling, one of the purposive sampling 

methods, at Murat Kantarcı Science and Art Center in Kayseri during the 2025–2026 academic 

year. Document analysis was used as the data collection tool. Data were obtained from students’ 

responses to the prompts on the “My Perception of BİLSEM” form — “BİLSEM is like…… 

because…” and “Lessons at BİLSEM are like…… because…” — as well as from their 

drawings. 

Content analysis was employed to analyze the data. Accordingly, the codes and categories 

derived from students’ responses and drawings were independently examined by two 

researchers. The findings were presented using direct quotations. It was found that students 

produced 32 different metaphors for the statement “BİLSEM is like…… because…”, which 

were grouped under eight categories based on their shared characteristics. The most frequent 

metaphors were associated with the categories “game,” “garden,” and “world.” For the 

statement “Lessons at BİLSEM are like…… because…”, students generated 27 different 

metaphors, which were classified into six categories. The most common categories were 

“market,” “flower,” and “activity.” The analysis of students’ responses and drawings revealed 

that they predominantly preferred concepts reflecting diversity when describing BİLSEM. 

 

Keywords: Metaphor, Gifted students, Science and Art Centre 

 

1. GİRİŞ (AMAÇ) 

Metaforlar Türk Dil Kurumu (TDK) tarafından “mecaz” anlamında; "bir kelimeyi veya kavramı 

kabul edilenin dışında başka anlamlara gelecek biçimde kullanma" şeklinde 

tanımlanmaktadırlar (TDK, 2025). Söylenmek istenilenleri daha az kelimeyle ifade etmede 

kullanılan metaforlar, anlatımın daha vurgulu bir şekilde yapılmasını sağlamaktadırlar. Ayrıca 

metaforlar, yaratıcı düşünmeyi, hayal etmeyi, kişinin kendine göre anlam çıkarmasını 

gerektirmektedir. Bu nedenle bireylerin kendilerini sınırlamasının önüne geçerek yaratıcı 

düşünme becerisini geliştirirken dili de etkili kullanma becerisi kazandırmaktadır. Bu açıdan 
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metaforlar bireylerin duygu, düşünce ve yaşantılarının tanımlanmasında yararlanılabilecek 

etkili bir araç olarak görülmektedir (Girmen, 2007).  

Alanyazın incelendiğinde eğitimde farklı kavramlar kullanılarak, bireylerin algılarını ve 

düşüncelerini açığa çıkaran metafor araştırmalarının yürütüldüğü görülmektedir. Örneğin; 

bilim ve bilim insanı (Uslu vd., 2016), öğretim teknolojileri (Göksu ve Koçak, 2020), web 2.0 

araçları (Avcı ve Atik, 2020), öğretmen (Gencer, 2020; Uslu vd., 2016), eğitimde yenilik ve 

inovasyon (Bal İncebacak vd., 2018), lisansüstü öğrenciler (Demir vd.,2023)  gibi kavramlara 

ilişkin metaforlar incelenmiştir. İlgili alan yazın incelendiğinde mevcut çalışmalar arasında 

BİLSEM öğrencilerine (Ünalan,2022; Su, Sağlam & Mutlu, 2017), velilerine (Yerli, 2022; 

Ünal, Erdoğan & Demirhan, 2016), öğretmenlerine (Sarı, Çevik, Özkan, & Ünalmış, 2023) ve 

BİLSEM’deki eğitim içeriklerine (Kocabaş, 2022; Su, 2021) yönelik çalışmaların olduğu 

görülmektedir.  

Bu çalışmada BİLSEM’e yeni kayıt olan uyum öğrencilerinin BİLSEM’e ilişkin algılarını 

ortaya koyması açısından önem arz etmektedir. Bu araştırmada Bilsem uyum grubu  

öğrencilerinin “bilseme yönelik metaforik algılar ı nasıldır?” sorusuna cevap aranmaktadır. 

2. YÖNTEM 

Bu çalışmada nitel araştırma yöntemlerinden fenomenoloji yöntemi kullanılmıştır. Fenomoloji, 

bireylerin belli bir kavramla ilgili deneyimlerinin ortak kavramlarını ortaya çıkaran desendir. 

Temel amacı, bir olguyu derinlemesine yaşayan bireylerin deneyimlerini özünü ya da temel 

yapısını orta çıkarmaktır (Yalçın, 2022). 

Araştırma, 2025-2026 eğitim öğretim yılında Kayseri ilinde Murat Kantarcı Bilim ve Sanat 

Merkezinden amaçsal örnekleme yöntemlerinden ölçüt örnekleme yöntemi kullanılarak seçilen 

55 uyum öğrencisi ile gerçekleştirilmiştir. Veri toplama aracı olarak doküman analizi 

kullanılmıştır. Metafor formu genellikle “…….. kavramı ………. benzer (gibidir), 

çünkü……..” olarak kullanılmaktadır (Linn vd., 2007; Saban, 2008). Metaforda bulunan “gibi 

veya benzer” ifadeleri metaforun dayanağı niteliğindeyken, “çünkü” kavramı ise metaforun 

mantıksal dayanağının açıklanmasına olanak tanımaktadır (Korkut ve Keskin, 2016). 

Araştırmada veri toplama aracı olarak “Bilsem …… gibidir. Çünkü …… .” “Bilsem de dersler 

…… gibidir. Çünkü …… .” şeklinde bir form olarak uygulanmıştır. Bu araştırmada verilen 

analizi esnasında içerik analizinden faydalanılmıştır. 

3. BULGULAR ve YORUMLAR 
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Elde edilen ham veriler kodlama yapılarak, temalar ve kategoriler belirlenmiştir.  Belirlenen 

kategoriler aşağıdaki gibidir: 

Tablo 1. Bilsem Çağrışımları Kategorisine İlişkin Bulgular 

Kategori Adı metafor Frekans 

Eğlenceli Yönüyle Bilsem Oyun 

Bahçe 

17 

Evrensel/Büyük Kavramlar Dünya 

Ömür 

Hayat 

11 

Mekan ve Bina Yönüyle  Bina 

Apartman 

Ev 

7 

Eğitim Yönüyle Bilsem Laboratuvar 

Okul 

Ders  

7 

Değer, Mükemmellik ve Önem 

Belirtenler 

Yıldız 

Cennet 

Harika 

6 

Gelişim ve Gizem / Keşif 

Ortamları  

Sanal Alem 

Uzay Gemisi 

4 

Pazar/Alışveriş merkezi Pazar 2 

Dosya/veri depolama Bilgisayar 

Dosya  

1 

 

Bilsem denilince öğrencilerin aklına; oyun, bahçe, dünya gibi  kavramlar geldiği görülmektedir. 

Bu konuda bazı öğrencilerin görüşleri şu şekildedir: 

Ö2: “çok eğlenceli dersler ve bir sürü kişi var. Aynı oyun parkı  gibi” 
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Ö6: “içinde birçok farklı atölye var dünyaya benziyor” 

Ö23: “insanın beyni matematik akciğer fen, kalbi robotik ve ayağı İngilizce olan robot” 

Tablo 2. Bilsem de Dersler Kategorisine İlişkin Bulgular 

Kodlar Metafor Frekanslar 

Eğlence ve Oyun Odaklı Olanlar Oyun 

Oyun parkı 

18 

Değer ve Özel Konum 

Belirtenler 

Özel  

Mükemmel ötesi  

Mükemmel  

Harika 

13 

Çeşitlilik ve Zenginlik 

Belirtenler 

bilim ve sanat  

Kumsaldaki deniz yıldızı Pazar  

Pazardaki meyveler 

9 

Hız ve Başarı Sembolleri 1.lik kürsüsü  

Araba  

Roket 

7 

Genel/Evrensel Kavramlar Dünya  

Ders  

Ödev  

5 

Lezzet/Haz Benzetmeleri Çikolata 3 

 

Öğrencilerin BİLSEM’deki dersleri oyun oynamak kadar eğlenceli buldukları görülmektedir. 

Bu konuda bazı öğrencilerin görüşleri şu şekildedir: Ö1: “ herşey çok değişik ve güzel garip ve 

süper”, Ö50: “her ders tek bir oyuncağın eğlencesine sahip gibi”, Ö36: “pazardaki meyveler 

gibi çeşit çeşit, BİLSEM’de her gerekli malzeme olduğu için” 

Özel yetenekli öğrencilerin “Bilsem …… gibidir. Çünkü …… .” ürettikleri metaforlardan yola 

çıkılarak elde edilen bulgular incelendiğinde 55 uyum eğitim programı öğrencisi tarafından 32 
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farklı metafor üretildiği görülmüştür. Öğrencilerin çizimleri incelendiğinde BİLSEM’i genelde 

oyun alanı, oyun parkı, bahçe, laboratuvar ve uzaya benzettikleri görülmektedir.  

Özel yetenekli öğrencilerin “Bilsem de dersler …… gibidir. Çünkü …… .” ürettikleri 

metaforlardan yola çıkılarak elde edilen bulgular incelendiğinde 55 uyum eğitim programı 

öğrencisi tarafından 37 farklı metafor üretildiği görülmüştür. Öğrencilerin çizimleri 

incelendiğinde BİLSEM’de dersleri genelde pazar, çiçek ve etkinliğe benzettikleri 

görülmektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 1. Öğrenci çizimlerine örnekler (Ö49 ve Ö14  kodlu öğrenci çizimleri) 

4. SONUÇLAR  

Bu araştırmada uyum grubu Bilim ve Sanat Merkezi öğrencilerinin BİLSEM’e ilişkin algıları 

metaforlar yoluyla incelenmiştir. Araştırmanın sonucunda öğrenci cevapları doğrultusunda; 

bilsem ve bilsem de dersler denildiğinde öğrencilerin aklına; olumsuz bir kavram gelmediği 

görülmektedir. Bu durum, özel yetenekli öğrencilerin BİLSEM’e ilişkin genel algılarının 

olumlu yönde olduğunu göstermektedir. Öğrencilerin olumsuz metafor üretmemeleri 

BİLSEM’den beklentilerinin büyük ölçüde karşılandığını düşündürmektedir. Aslan ve Doğan 

(2016) tarafından yapılan araştırmada özel yetenekli öğrencilerin devam ettikleri okulları ile 

BİLSEM’e ilişkin metaforları karşılaştırdıklarında öğrencilerin Bilim ve Sanat Merkezini 
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rahatlatıcı, düşünmeyi geliştirici, sevilen ve eğlenceli olarak ifade ettikleri metaforlar ürettikleri 

tespit edilmiştir. Benzer şekilde Kunt ve Tortop’un (2013) çalışmasında da öğrencilerin 

BİLSEM için benzer metaforlar ürettikleri görülmektedir.  

Bu çalışmada da alan yazına benzer olarak öğrenciler BİLSEM için eğlence merkezi, okul, 

park, ev gibi metaforlar üretirken, BİLSEM’i yetenek ve ilgi gelişimlerine  katkı sağlayan, 

kendilerini daha rahat, iyi hissettikleri ve daha özgür oldukları bir yer şeklinde algıladıkları 

sonucuna varılmıştır. Araştırmanın bulguları, öğrencilerin BİLSEM’i ev, beyin, aile gibi 

olumlu metaforlarla ifade ettiklerini göstermektedir. Ayrıca mutluluk verici, eğlenceli, bilgi 

verici öğrenme ortamı olarak tanımlamışlardır. Erol ve Kıroğlu (2025), Epçaçan,Pesen & Üzüm 

(2019) ve Su, Sağlam ve Mutlu (2017) çalışmalarında da öğrencilerin yine benzer metaforlar 

ürettikleri ve benzer kavsamsal kategoriler oluşturulduğu görülmektedir. 
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ÜSTÜN YETENEKLİ ÖĞRENCİLERİN KAĞIT KESME VE KATLAMA 

SANATINA İLİŞKİN METAFORİK ALGILARI 
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Özet 

Akademik çalışmalarda kâğıt kesme ve katlama sanatının bireyler üzerinde farklı birçok açıdan 

faydalı sonuçlar oluşturduğu bulgusuna yer verilmektedir. Bu özelliğiyle kağıt kesme katlama 

sanatının özellikle davranış geliştirme konusunda değerler eğitiminde de kullanılabileceği 

düşünülmüştür. Yaptığımız araştırmalarda bu konuyla ilgili üstün yetenekli olarak 

nitelendirilen bireylerle yeterli çalışmaların olmadığı gözlemlenmiştir.  Bu bağlamda 

araştırmamızda üstün yetenekli öğrencilerin kağıt kesme ve katlama sanatını hangi değerlerle 

eşleştirdiğini belirlemek ve gelişimlerine katkıda bulunulabilecek çalışmalar yapmak için 

metaforik bir çalışma yapmaya karar verilmiştir. 

143 adet üstün yetenekli olarak nitelendirilen öğrenci ile yarı yapılandırmış formlarla elde 

edilen bilgiler değerlendirildiğinde 66 adet metafor elde edilmiştir. Bu metaforların frekans ve 

yüzde değerleri hesaplanarak alfabetik sırada kodlanmıştır. Kodlanan metaforlar 

değerlendirilerek on adet kategori elde edilmiştir.  

Çalışmamızdaki verilerden yola çıkarak, üstün yetenekli bireylerin kağıt kesme ve katlama 

sanatını eğlenceli, farklı değerler tarafından desteklenen, eğitsel ve gelişimi destekleme yönü 

ağır basan kavramlarla eşleştirdiği gözlemlenmiştir. Bu algılama biçiminden yol çıkarak üstün 

yetenekli bireylerin değerler eğitimi ve akademik eğitimini desteklemede kağıt kesme ve 

katlama sanatının etkili bir yöntem olabileceği bulgusunu elde edebiliriz. Üstün yetenekli 

bireylerin değerler eğitimini ve gelişimini destekleyen etkinlikler yapılırken kağıt kesme ve 

katlama sanatının işlevsel bir yönünün olduğu göz önünde bulundurularak etkinlikler 

yapılabilir. 

 

Anahtar Kelimeler: üstün yetenekli bireyler, kağıt kesme ve katlama sanatı, metaforik çalışma  

 

Abstract 

Academic studies indicate that the art of paper cutting and folding has beneficial effects on 

individuals from various perspectives. With this feature, it has been considered that paper 
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cutting and folding art can also be utilized in values education, particularly in the context of 

behavior development. Our research revealed that there are not sufficient studies on this subject 

conducted with individuals identified as gifted. In this regard, the aim of our study is to 

determine with which values gifted students associate paper cutting and folding art and to 

conduct metaphorical research to contribute to their development. 

Data were collected from 143 students identified as gifted through semi-structured forms, 

resulting in 66 metaphors. The frequencies and percentages of these metaphors were calculated 

and coded alphabetically. Based on the coded metaphors, ten categories were obtained. 

Findings from our study suggest that gifted individuals associate paper cutting and folding art 

with concepts that are entertaining, supported by various values, educational, and strongly 

related to developmental support. From this perspective, it can be inferred that paper cutting 

and folding art may be an effective method in supporting both the values education and 

academic education of gifted individuals. Considering its functional role, activities 

incorporating paper cutting and folding art may be designed to foster the values education and 

development of gifted individuals. 

 

Keywords: gifted individuals, paper cutting and folding art, metaphorical study 

 

 

1. GİRİŞ  

Japonca bir kelime olan origami, “katlanmış kâğıt” anlamına gelir. Origami, kağıdı yapıştırıcı 

ve makas kullanmadan sadece katlama teknikleriyle çeşitli figürler oluşturulması sanatıdır. 

Origami, geçmişi çok eski tarihlere dayanan bir sanattır. Günümüzde origaminin birçok değişik 

türü ortaya çıkmıştır. Mimari origami, pop-up origami, kirigami (kağıt kesme sanatı) bunlara 

örnek verilebilir. Origaminin çeşitli türevleri ile üretilen bu örneklerde sadece katlama değil, 

aynı zamanda yapıştırma ve kesme de serbest bırakılmıştır (Bahtiyar, 2010). 

Kağıt kesme ve katlama sanatı yaygınlaşarak birçok kitle tarafından benimsenmiş ve hobi 

haline gelmiştir. Hatta birçok disiplinde öğrenme aracı olarak kullanılmıştır(Gür, 2015). Kâğıt 

kesme ve katlama sanatıyla uğraşmak; görsel, duyuşsal, işitsel ve kinestetik etkinliklerin 

bütününü kapsamaktadır  (Tuğrul ve Kavici, 2002). Bu açıdan kağıt kesme ve katlama sanatıyla 

uğraşmak bireye, dikkatini yoğunlaştırması, estetik duygusunu geliştirmesi, sabır duygusunu 

geliştirmesi, kurallara saygılı olmayı öğretmesi, problem çözme stratejilerini geliştirmesi, 

iletişim, gözlem, işbirliği yapma becerilerini geliştirmesi bakımından faydalar sağlamaktadır. 
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Ayrıca kağıt kesme ve katlamayla uğraşmak, çocukların küçük kas gelişimini desteklemekte ve 

aynı anda çeşitli duyu organlarını kullanma becerisi kazandırmaktadır(Tuğrul ve Kavici, 2002). 

Aynı zamanda . Kağıt kesme ve katlama sanatı, öğrenme, işbirlikçi öğrenme, yaratıcı öğrenme, 

aktif öğrenme, proje tabanlı öğrenme, beyin temelli öğrenme gibi çağdaş öğrenme metodları 

olarak bilinen metodlarla da bağlantılı, genelde aktivite temelli bir yöntemdir. Bu yönüyle kağıt 

kesme ve katlama sanatının eğitimde kullanılması öğrenciye önemli avantajlar sağlamaktadır. 

Üstün yetenekli öğrenciler hakkında literatürde farklı tanımlamalar yer almaktadır. Milli eğitim 

bakanlığı tarafından; zekâ, yaratıcılık, sanat kapasitesi veya özel akademik alanlarda yaşıtlarına 

göre yüksek daha üst düzeyde performans gösterdiği uzmanlar tarafından belirlenen ve bu 

alanlarda özel eğitime gereksinim duyan öğrencilerdir şeklinde tanımlanmaktadır (MEB, 2007). 

Yaptığımız araştırmalarda kağıt kesme katlama sanatının üstün yetenekli bireylerin hayatında 

olması gereken önemli bir öğe olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. Bu konuyla ilgili üstün yetenekli 

olarak nitelendirilen bireylerle yeterli çalışmaların olmadığı gözlemlenmiştir.  Bu bağlamda 

araştırmamızda üstün yetenekli öğrencilerin kağıt kesme ve katlama sanatını hangi değerlerle 

eşleştirdiğini belirlemek ve gelişimlerine katkıda bulunulabilecek çalışmalar yapmak için 

metaforik bir çalışma yapmaya karar verilmiştir. 

Kavram kargaşalarını ayıklama ve doğru bilgileri ortaya çıkarma noktasında metaforlar önemli 

güce sahip araçlardır. Metafor üretme sürecinde bireyler, yaşantı ve deneyimleri ile ilişki 

kurarak farkında olarak ya da olmayarak doğruları ifade etme eğilimindedirler (Lakoff ve 

Johnson, 2005: 56). Bu çalışmada nitel verileri elde etmek adına metafor tekniği kullanılmıştır. 

Doğru kavram ve bilgileri ortaya çıkarma konusunda önemli bir güce sahip olan metaforlar, 

veri toplama konusunda sıklıkla kullanılmaktadır (Woon ve Ho, 2005). 

Araştırmamızda da bu doğrultuda üstün yetenekli olarak nitelendirilen bireylerin,  kağıt kesme 

katlama sanatı kavramına yönelik oluşturdukları metaforları toplamaya ve toplanan bu 

metaforları çeşitli kategoriler altında sınıflandırarak algılama biçimlerini ortaya koymaya 

çalışılmıştır. Elde ettiğimiz bulgularla üstün yetenekli öğrencilerin kağıt kesme ve katlama 

sanatı hakkındaki algılama biçimleri belirlenerek, bu konu hakkında yanlış inanışların 

düzeltilmesi ve doğru yönlendirilmelerin yapılması hakkında adımlar atılabilir.   

2. YÖNTEM 

2.1. Araştırmanın Modeli 

Çalışmamızda nitel araştırma yöntemi kullanılmıştır. Metaforların nitel veri toplama aracı 

olarak kullanılabileceği ve metaforlar yardımıyla zengin bulgular elde edilebileceği göz önünde 

bulundurularak metafor (mecazlar yoluyla veri toplama) deseni kullanılmıştır. 
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2.2. Çalışma Grubu 

Araştırmanın örneklem seçiminde amaçlı örnekleme yöntemi kullanılmıştır. Amaçlı 

örnekleme, belirli, sınırlayıcı ve ulaşılması güç bireysel özelliklere sahip bireyler üzerinde 

yapılması uygun olan bir örnekleme tekniğidir (Erkuş, 2013). Bu doğrultuda araştırmanın 

çalışma grubunu 2024-2025 yılında Malatya Bilim Ve Sanat Merkezine devam etmekte olan 

143 gönüllü öğrenci oluşturmaktadır. Çalışma grubunun demografik özellikleri aşağıdaki tablo 

ile ifade edilmiştir. 

Tablo 1. Araştırmaya katılan öğrencilere ait demografik bilgiler 
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Yaş değişkenine bakıldığında 6-10 yaş aralığında 67 (%46,8), 11-15 yaş aralığında 61 (%42,7) 

ve 16-20 yaş aralığında 4(%2.8) öğrenciye ulaşılmıştır. Veri toplama aracımıza 11(%7,8) 

katılımcı yaşını yazmamıştır. Veri toplama aracımız en çok 6-10 yaş aralığında 67 (%46,8) ve  

11-15 yaş aralığında 61 (%42.7)  üstün yetenekli öğrenci tarafından doldurulmuştur. 

Cinsiyet değişkenine baktığımızda bayanların sayısı 74(%51,7), erkeklerin sayısı 69(%48.3)’ 

dir. Veri toplama aracımıza cinsiyetini yazmayan katılımcı bulunmamaktadır. Veri toplama 

aracımızda cinsiyet değişkeni hususunda eşite yakın bir dağılım elde edilmiştir.  

Zekâ alanı değişkenine baktığımızda destek grubundan 57(%39.9), bireysel yetenekleri 

farkettirici eğitim(byf) grubundan 43(%30), özel yetenekleri geliştirici eğitim 

programından(Öygp) 31(%21.7) ve proje grubundan 11 (%7.8) öğrenciye ulaşılmıştır. 1 (%0.7) 

zeka alanı kısmını doldurmamıştır. 

Öğrencinin devam ettiği program açısından bakıldığında; genel yetenek alanından 104 (%72.7), 

resim alanından 25(%17.5), müzik alanından 6(%4.2), genel yetenek ve resim alanından 

7(%4.9) öğrenciye ulaşılmıştır. Veri toplama aracında devam ettiği program kısmını 

doldurmayan 1(%0.7) öğrenci bulunmaktadır. 
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2.3. Veri Toplama Aracı 

Çalışma verileri 2024 yılı aralık ayında yarı yapılandırılmış olan metafor formu ile toplanmıştır. 

Veri toplama formlarının geliştirilmesi sürecinde uzmanlardan görüşler alınarak metaforlar 

oluşturulmuş ve ilk etapta araştırmanın çalışma grubu ile benzer özellikler taşıyan dokuz kişilik 

bir çalışma grubu ile pilot uygulama yapılmıştır. Bu uygulama sonucunda metaforların pilot 

çalışma grubu tarafından oldukça iyi düzeyde anlaşıldığı görülmüş ve asıl çalışmanın 

yapılmasına aşamasına geçilmiştir. “kağıt kesme ve katlama…. ….. gibidir. Çünkü….. 

“şeklinde formlar hazırlanmış ve formlar, katılımcılar tarafından ortalama 10 dakikada 

doldurulmuştur. Katılımcılardan kendi fikirleri doğrultusunda başka olgulara benzetmeleri, 

çünkü kavramından sonra da yaptıkları benzetmelerin nedenini mantık çerçevesinde 

açıklamaları istenmiştir. Katılımcıların benzetmeleri ve çünkü kavramına verdikleri 

açıklamaların bulunduğu bu formlar birer belge ve doküman olarak araştırmanın veri kaynağını 

oluşturmuştur.  

2.4. Verilerin Analizi 

Verilerin analizi için öncelikle Malatya Bilim ve Sanat Merkezine devam etmekte olan 

öğrencilerinin cevap kâğıtlarını araştırmanın amacına uygun olarak doğru doldurulup-

doldurmadıkları kontrol edilmiştir. Metafor yazılmaması, metafora uygun şekilde çünkü 

bölümünün açıklanmaması gibi durumları içeren cevap kağıtları değerlendirmeye alınmamıştır. 

146 öğrenciden üçünün (%2)  kağıtlarını araştırmaya uygun şekilde doldurulmadığı tespit 

edilmiştir. Geriye kalan cevap kağıtlarına 1’den başlayarak 143’e kadar numara verilmiştir. Bu 

çalışmada veri değerlendirme yöntemlerinden içerik analizi kullanılmıştır. İçerik analizinin 

kullanılmasının temel sebebi; verilerin önceden belirlenen kavramsal boyutlarının 

(kategorilerin) olmamasından dolayı, değerlendirilmeye alınan verilerin araştırmacı tarafından 

uygun kategoriler altında analiz edilmesidir (Bilgin, 2006).  

Bu araştırmada üstün yetenekli olarak nitelendirilen öğrencilerin belirttikleri metaforların 

analiz edilmesi ve yorumlanması süreci detaylandırılarak pek çok aşamada yapılmıştır.   

2.5. Geçerlik ve Güvenirlik 

Çalışmamızda geçerlilik ve güvenirliği arttırmak için elde edilen verilerin kodlanması ve 

verilerin analiz edilmesi sürecindeki aşamalar detaylı bir şekilde açıklanmıştır,  Araştırmada 

elde edilen kategoriler altında yer alan metaforlara üstün yetenekli olarak nitelendirilen 

öğrencilerin açıklamalarından örnekler seçilerek bulgular bölümünde yer verilmiştir.  

Araştırmada dış geçerliği arttırmak yönünde; hem amaçlı örneklem seçimi yapılmış hem de 
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araştırmacının verileri ilgili literatürle destekleyerek tarafsız şekilde yorumlaması sağlanmıştır 

(Merriam, 2013). Araştırmanın metafor formunun geçerlik ve güvenirliği ile ilgili olarak elde 

edilen veriler araştırmacılar tarafından analiz ve yorumlama yapılarak Bilim ve Sanat Merkezi 

öğrencilerinin kağıt kesme ve katlama sanatına ilişkin metaforik algıları 5 basamaktan 

geçirilmiş ve bu basamaklar sonucunda güvenirliği Miles ve Hubermann’ın (1994) formülü 

(Güvenirlik = görüş birliği /görüş birliği + görüş ayrılığı x 100) ile ortaya konulmuştur. Elde 

edilen güvenirlik katsayısı 0.84 olarak hesaplanmıştır. 

2. BULGULAR ve YORUMLAR 

 Bu bölümde üstün yetenekli olarak nitelendirilen 143 öğrencinin kağıt kesme ve katlama 

kavramına ilişkin ürettikleri metaforlar 1’den başlayarak 66 ‘ya kadar tek tek kodlanmıştır. 

Kağıt kesme ve katlama kavramına ilişkin 143 katılımcının ürettiği 66 adet metafor Tablo-3’de 

kod sütununda gösterilmiştir. En fazla metafor Eğlenmek (16;11.18%), Oyun (14; 9,79% ) 

olarak ifade edilmiştir. 

Kağıt kesme ve katlama kavramına ilişkin üretilen metaforlar kodlandıktan sonra ortak 

özellikler bakımından incelenmiştir. Elde edilen metaforlar, on farklı kavramsal kategori başlığı 

altında toplanmıştır. Tablo-3’de kategoriler tek tek ifade edilmiş, her kategori temsil ettiği 

metaforlar ile birlikte gösterilmiştir. Her kategori için tablonun devamında birer örnek verilmiş 

ve verilen örneğin demogojik özellikleri parantez içinde belirtilmiştir. 

Tablo  3. Kağıt kesme ve katlama  metaforlarının kavramsal kategorileri 

 
Kavramsal 

Kategori 
Metafor F Kod 

Kavramsal 

Kategori 
Metafor F Kod 

Duyuşsal 

Kavramlar 

Mutluluğun 

katlanarak büyümesi 
1 56 

Motivasyon 

Kavramlar 

Eğlendirici 

Düşündürücü 
5 5 

Zorlanmak 2 66 Düşünmek 2 11 

Güzel zaman 2 3 Eğlenmek 16 14 

İcat 

Kavramları 

İcat Yapmak 3 27 
Hayal Gücünü 

Geliştirmek 
2 24 

 Yaratmak 6 60 
Eğlenceli Ve 

Geliştiricidir 
1 13 

Hayal şekli 1 62 Hobi 4 26 

Kağıttan mucize  2 30 Kağıt sabrı 1 36 

Katlanan merak 1 40 

Aktivite 

Kavramları 

Katla-aç süpriz 1 57 

Gizli desen  1 63 Yazı Yazmak 1 61 

Farklı Bir Dünyaya 

Gitmek Gibidir 
1 19 Desen yolculuğu 2 41 

İnsanların Fikirlerini 

Kağıttan Yapması 
3 28  Faaliyet 1 18 

Beyin 1 8 Şekil bulmaca 1 52 
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Değer 

Kavramları 

Sabır oyunu 1 12 
Karakalem 

Boyamak 
1 33 

Eğlence Parkı 1 15 Resim Yapmak 4 50 

Hayal 1 22 Resim Yapmak 3 D  1 51 

Hayat 1 25 Oyun 14 47 

Arkadaşlık oyuncağı 1 32 

Eğitim 

Kavramları 

Matematik eğitimi 

yapmak 
3 7 

Adalet topu 1 37 
Bir Şey Model 

Etmek 
2 8 

Nezaket kolyesi 
1 43 

Bir  Çocuğa ödev 

yaptırmaya 

Çalışmak 

1 9 

Oyun Hamuru 1 48 
El Becerilerini 

Geliştirir 
4 15 

Sert Stres Topu 1 55 El Geliştirici Oyun 2 16 

Olağan 1 42 Kodlama Yapmak 1 34 

Origami 6 44 Matematik 2 38 

Origami Ve Krigami 1 45 
Matematik 

Problemi 
1 39 

Barış kuşu 1 31 

Origami, El 

Becerilerini 

Geliştirir 

3 46 

Krigami 1 35 Öğretici 2 49 

Genel Yetenek 1 20 Kağıt problemi 1 4 

Yetenek 1 64 

Soyut 

Kavramlar 

Güzel  1 21 

Sağlık 

Kavramları 

Alzeheimer 1 1 Hayal 5 23 

Ameliyat Yapmak 1 2 Sanat 3 54 

Hareket Geliştirici 3 59 
Elin Zekasını 

Kullanmak 
1 17 

Terapi  2 53 
Zaman 

Kavramları 

Zaman Geçirme 

Yöntemidir 
1 65 

   
Bağımlılık 

Kavramları 
Hipnoz  1 58 

 

Kağıt kesme ve katlama kavramına ilişkin üretilen metaforlar 1- Duyuşsal Kavramlar, 2- İcat 

Kavramları, 3- Değer Kavramları, 4- Sağlık Kavramları, 5- Motivasyon Kavramları, 6- Aktivite 

Kavramları,7- Eğitim Kavramları, 8- Soyut Kavramlar, 9- Zaman Kavramları, 10-Bağımlılık 

Kavramları şeklinde kategorize edilmiştir. 

“Duyuşsal Kavramlar” kategorisi 5 (%3,5) katılımcı ile temsil edilmiştir.  

 “İcat Kavramları” kategorisinde 18 (12,6%) katılımcı ile temsil edilmiştir.  

“Değer Kavramları” kategorisi 22 (15.4%) katılımcı ile temsil edilmiştir.  Origami 6(4,2%) 

değeriyle en çok tespit edilen değer kavramları metaforudur. 

“Sağlık Kavramları” kategorisi 7 (4,89%) katılımcı ile temsil edilmiştir.  
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 “Motivasyon Kavramları” kategorisi 31(21,67%) katılımcı ile temsil edilmiştir.  

“Aktivite Kavramları” kategorisi 26 (18,18%) katılımcı ile temsil edilmiştir.  

“Eğitim Kavramları” kategorisi 22 (15,38%) katılımcı ile temsil edilmiştir.  

 “Soyut Kavramlar” kategorisi 10(6,99%) katılımcı ile temsil edilmiştir.  

 “Zaman Kavramları” kategorisi yer verilmiştir. Bu kategori 1(0.%0,69) katılımcı ile temsil 

edilmiştir.  

 “Bağımlılık Kavramları” kategorisi 1(0,69%) katılımcı ile temsil edilmiştir.  

 

3. SONUÇLAR  

 Çalışmamızda demogojik özellikler bakımından; Malatya Bilim Ve Sanat Merkezine devam 

eden öğrenci sayısı üzerinden değerlendirerek nispeten homojen bir örneklem oluşturmaya 

çalışılmıştır. 

Üstün Yetenekli olarak nitelendirilen öğrencilerin kağıt kesme ve katlama sanatına yönelik 

algılarını belirlemek için yaptığımız metaforik çalışmada; 143 anket üzerinden 66 adet metafor 

elde edilmiştir. Bu metaforlar kavramlarla ilişkilendirerek on kategori başlığı altında 

toplanmıştır. Elde edilen metaforlar Tablo-3 üzerindeki verilere bakılarak değerlendirildiğinde 

üstün yetenekli olarak nitelendirilen bireylerin kağıt kesme ve katlama sanatını en çok 

“Motivasyon Kavramları” kategorisi 31(21,67%) kategorisine değerlendirdiği görülmektedir. 

Motivasyon Kavramları kategorisinde özellikle “Eğlenmek” metaforu 16(%11,18) diğer 

metaforlardan belirgin biçimde fazla tesit edilmiştir. “Değer Kavramları” kategorisi 22 (15.4%) 

katılımcı ile temsil edilmiştir.  Bu kategoride Origami 6(4,2%) değeriyle en çok tespit edilen 

değer kavramları metaforudur. “Aktivite Kavramları” kategorisi 26 (18,18%) katılımcı ile 

temsil edilmiştir.  Elde edilen metaforlar arasında ortak özellikler tespit edilmemiştir. 

Kategoriler incelendiğinde kağıt kesme ve katlama sanatının öncelikli olarak araştırmaya 

katılan öğrenciler tarafından Değer Kavramları, Motivasyon Kavramları ve Aktivite 

Kavramları üzerinden değerlendirildiğini görmekteyiz.  

Duyuşsal, motivasyon, icat ve yaratıcılık, aktivite, değer, eğitim, soyut, sağlık, zaman ve 

bağımlılık gibi farklı kavramsal kategorilerde metaforlar üretilmiş olması Kağıt kesme ve 

katlama sanatının çok boyutlu bir öğrenme ortamını ifade ettiğini göstermektedir.  

Elde edilen kategorilerdeki frekanslar incelendiğinde en fazla frekansa sahip olanlar eğlence ve 

oyun (f=14), eğlenmek (f=16) ve yaratmak (f=6) metaforlarıdır. Bu yönüyle 
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değerlendirildiğinde, üstün yetenekli olarak nitelendirilen öğrenciler, kağıt kesme ve katlama 

sanatını, yaratıcılıklarına geliştirebildikleri eğlenceli bir etkinlik ve oyun olarak gördükleri 

söylenebilmektedir.  

Eğitim kavramları kategorisinde elde edilen“Matematik Eğitimi Yapmak” (f=3), “Origami” 

(f=6), “el becerilerini geliştirir” (f=4) ve “origami, el becerilerini geliştirir” (f=3) metaforları 

Öğrencilerin kağıt kesme ve katlama sanatını matematik dersi ile bağdaştırdığını ve ayrıca 

geliştirici ve yönlendirici bir etkinlik olarak değerlendirdiklerini göstermektedir. 

Duyusal kavramlar kategorisinde elde edilen “mutluluğun katlanarak büyümesi”, “zorlanmak” 

ve “güzel zaman geçirmek” gibi metaforlar, Üstün yetenekli bireylerin kağıt kesme ve katlama 

sanatına duygusal anlamda farklı anlamlar yüklediğini göstermektedir. 

İcat ve yaratıcılık kavramları kategorilerinde “icat yapmak” (f=3), “hayal gücünü geliştirmek” 

(f=2) ve “kağıttan mucize” (f=2) metaforları Üstün yetenekli bireylerin kağıt kesme ve katlama 

sanatını yaratıcı buldukları ve yeni fikirler üretme konusunda etkili bulduklarını ortaya 

koymaktadır. 

Metaforlar içerisinde az frekanslı olan “terapi” (f=2), “hareket geliştirici” (f=3) ve “ameliyat 

yapmak” gibi metaforlar Üstün yetenekli bireylerin kağıt kesme ve katlama sanatını dikkat 

geliştirme ve sağlık yönünden etkin değerlendirdiğini göstermektedir. 

Elde edilen metaforlar bir bütün olarak değerlendirildiğinde; Üstün yetenekli bireylerin kağıt, 

kesme ve katlama sanatını sadece bir etkinlik olarak değil, aynı zamanda disiplinler arası 

öğrenme ortamlarını destekleyen, matematiksel olarak gelişimlerini sağlayan, çoklu öğrenme 

ortamlarını destekleyen, dikkat ve becerilerini artıran, duygusal doyum sağlayan kapsamlı bir 

eğitim aracı olarak gördüklerini göstermektedir. 

Elde edilen metaforlardan hareketle; kesme ve katlama sanatının BİLSEM programlarında yer 

almasının, üstün yetenekli öğrencilerin farklı düşünme şekillerini keşfetmeleri ve 

üretkenliklerini artırmaları için önemli bir fırsat sunabileceğini söylemek mümkün olmaktadır. 
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Giriş 

Özgül öğrenme güçlükleri arasında en yaygın görülenlerden biri olan disleksi, nörobiyolojik 

kökenli bir farklılık olarak tanımlanmaktadır (Lyon, Shaywitz & Shaywitz, 2003). Dislektik 

bireyler, doğru ve/veya akıcı kelime tanıma, zayıf yazım ve dekodlama becerileri ile karakterize 

edilen güçlükler yaşamakta ve bu durum genellikle dilin fonolojik bileşenindeki bir eksiklikten 

kaynaklanmaktadır. Geleneksel olarak akademik zorluklarla ilişkilendirilse de, disleksi 

araştırmaları, bu bireylerin bilişsel profillerinin yalnızca zorlukları değil, aynı zamanda 

potansiyel güçlü yönleri de içerdiğine işaret etmektedir. 

Yaratıcılık ise orijinal, değerli ve amaca yönelik fikirler veya ürünler ortaya koyma kapasitesi 

olarak anlaşılmakta ve genellikle ıraksak düşünme (divergent thinking) becerisi ile 

ölçülmektedir (Runco & Acar, 2012). Iraksak düşünme testleri, yaratıcı performansın kendisi 

olmasa da, yaratıcı potansiyelin güvenilir ve geçerli göstergeleri olarak kabul edilmektedir. 

Disleksi ve yaratıcılık arasındaki ilişki, son dönemde hem eğitim bilimleri hem de nörobilim 

alanlarında giderek daha fazla ilgi görmektedir. Everatt, Steffert ve Smythe (1999) tarafından 

yapılan deneysel bir çalışma, dislektik yetişkinlerin, nesneler için alternatif kullanımlar bulma, 

basit şekillerden çizimler oluşturma ve özgün problem çözme gerektiren görevlerde, yaşıtlarına 

kıyasla daha yaratıcı performans sergilediğini ortaya koymuştur. Bu bulgular, dislektik 

bireylerin farklı düşünme biçimleri sayesinde yaratıcı problem çözme süreçlerinde bir avantaja 

sahip olabileceği fikrini desteklemektedir. 
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Bu iki kavram arasındaki potansiyel ilişkiyi inceleyen çalışmaların sayısı artsa da, alana dair 

bütünsel bir değerlendirme ve bibliyometrik bir haritalama eksikliği bulunmaktadır. 

Bibliyometrik analiz, belirli bir araştırma alanının yapısını, gelişimini ve anahtar aktörlerini 

nicel verilerle ortaya koyan sistematik bir yöntemdir. Bu araştırmanın amacı, “disleksi” ve 

“yaratıcılık” kavramlarına yönelik bilimsel çalışmaların bibliyometrik özelliklerini ortaya 

koymaktır. Çalışmada, Web of Science Core Collection veritabanında “dyslexia” AND 

“creativity” anahtar kelimeleriyle yapılan tarama sonucunda ulaşılan 84 yayın filtrelenmiştir. 

2015-2025 yılları arasında yayımlanan ve inceleme kapsamında alınan 41 çalışma detaylı 

analizlere tabi tutulmuştur. Araştırma betimsel tarama modeli ile yürütülmüş ve elde edilen 

veriler bibliyometrik analiz yöntemiyle değerlendirilmiştir. Verilerin toplanmasında Web of 

Science’ın “Analyze Results” aracı kullanılmış ve yayınlar farklı değişkenler açısından 

sınıflandırılmıştır. Analiz sonuçlarına göre, disleksi ve yaratıcılık konusundaki yayınların 

büyük çoğunluğunu (%41) araştırma makaleleri oluşturmaktadır. En üretken yıl 9 yayınla 2022 

olarak tespit edilirken, 2024 yılında 6 yayınla devam eden bir akademik ilgi gözlemlenmiştir. 

İnceleme kapsamında yayınların yıllara göre dağılımı, ülkelere göre üretim düzeyleri, yazar ve 

kurumlara göre üretkenlikleri, yayınlandıkları ele alınmıştır. Araştırmaların temel olarak " Özel 

Eğitim" (%9.6), "Nörobilimler" (%8.4) ve "Psikoloji-Eğitim" (%7.2) alanlarında yoğunlaştığı 

belirlenmiştir. Özel eğitim kategorisinde toplam “8” araştırmanın yer aldığı tespit edilmiştir. 

Analiz sonuçları ayrıca “yaratıcılık” kavramının “disleksi” ile ilişkisinin multidisipliner bir 

perspektifte ele alındığını göstermiştir. Ayrıca ABD, İngiltere, İspanya, İtalya ve Almanya’nın 

en fazla yayın üreten ülkeler olduğu; Fumiko Hoeft (Kaliforniya Üniversitesi) ve John Gabrieli 

(MIT)’nin ise alandaki en önde gelen iki araştırmacı olduğu görülmektedir. Kaliforniya 

Üniversitesi ve Yale Üniversitesi’nin bu konuda en fazla araştırma yapan kurumlar olduğu 

tespit edilmiştir. Türkiye’den herhangi bir üniversitenin söz konusu çalışmalarda yer almamış 

olması dikkat çekici bir bulgu olarak öne çıkmaktadır. Ayrıca, verilerin görselleştirilmesinde 

sistemin sunduğu bar grafikler, çizgi grafikler ve tablo çıktılarından yararlanılmıştır. Bu 

yöntem sayesinde literatürün nicel bir haritası çıkarılarak, araştırma eğilimleri daha açık 

biçimde gözlenebilmiştir. 

Elde edilen bulgular, disleksi ve yaratıcılık konularındaki akademik ilginin özellikle son 

yıllarda artış gösterdiğini ortaya koymaktadır. Bununla birlikte, farklı ülkelerden gelen katkılar 

alanın uluslararası nitelik kazandığını göstermektedir. Özel eğitim alanındaki sınırlı sayıda 

çalışma (8 araştırma), bu önemli alt alanda daha fazla araştırmaya ihtiyaç olduğunu ortaya 
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koymaktadır. Bu çalışma, mevcut literatürün eğilimlerini ve bibliyometrik özelliklerini ortaya 

koyarak ileride yapılacak araştırmalara sistematik bir temel sunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Disleksi, Yaratıcılık, Özel Gereksinimli Birey, Bibliyometrik Analiz 

BULGULAR  

 

 

“Education Special (Özel Eğitim)” kategorisi (8 yayın) öne çıkmaktadır. Bu bulgu, disleksi ve 

yaratıcılık konusunun özellikle özel eğitim perspektifinden incelendiğini göstermektedir. Bu 

durum, disleksiye sahip bireylerin farklı düşünme biçimleri ve yaratıcı potansiyellerine yönelik özel 

eğitim temelli araştırmaların önem kazandığını yansıtmaktadır. 

Bunu “Neurosciences (Nörobilim)” (7 yayın) ve “Education Educational Research (Eğitim 

Araştırmaları)” (6 yayın) kategorileri izlemektedir. Bu iki alanın öne çıkması, disleksi ve 

yaratıcılığın yalnızca eğitimsel değil, aynı zamanda bilişsel ve nörofizyolojik temelleriyle de 

araştırma odağında yer aldığını göstermektedir. 

Psikoloji alanındaki çeşitlilik dikkat çekicidir. “Educational Psychology” (6), “Developmental 

Psychology” (6), “Multidisciplinary Psychology” (5), “Experimental Psychology” (3) ve 

“Psychology” (3) kategorilerinin yer alması, disleksi ve yaratıcılık konularının psikolojinin farklı 

alt disiplinlerinde de ele alındığını ortaya koymaktadır. Özellikle gelişimsel psikoloji ve eğitim 

psikolojisi çalışmaları, çocukluk dönemindeki bilişsel farklılıklara odaklanmaktadır. 

“Rehabilitation” (3) kategorisinin varlığı, konunun terapötik ve müdahale boyutlarının da 

literatürde temsil edildiğini göstermektedir. Bu alandaki çalışmalar, disleksiye sahip bireylerin 

eğitimsel ve sosyal yaşama katılımını desteklemeye yöneliktir. 
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Son olarak, “Multidisciplinary Sciences” (3) kategorisinin yer alması, disleksi ve yaratıcılık 

konusunun çok disiplinli bir araştırma alanı olduğunu doğrulamaktadır. 

 

Yayın Yılı  

 

En Üretken Yıl 

2022 yılı, 9 yayın ile en yüksek üretim düzeyine ulaşmıştır. Bu yıl, araştırmacıların disleksi ve 

yaratıcılık konularına yönelik ilgisinin zirveye çıktığı dönemi temsil etmektedir. 2022’deki bu artış, 

özellikle nörobilimsel temelli çalışmaların ve özel eğitimde yaratıcılığa odaklanan araştırmaların 

sayısındaki artışla açıklanabilir. 

 

İlk Yıllar (2015–2017) 

2015 yılında 8 yayın ile konunun güçlü bir başlangıç yaptığı görülmektedir. Ancak 2016 yılında 

belirgin bir düşüş yaşanmış (1 yayın), 2017 yılında ise tekrar kısmi bir artış gözlemlenmiştir (4 

yayın). Bu durum, konunun dönemsel olarak farklı araştırma trendlerine bağlı değişken bir ilgi 

gördüğünü göstermektedir. 

 

Orta Dönem (2018–2020) 

2018 yılında 3, 2019 yılında 1, 2020 yılında ise 3 yayın yapılmıştır. Bu dönemde, küresel COVID-

19 pandemisinin etkisiyle akademik üretimde genel bir yavaşlama yaşandığı düşünülebilir. Buna 

rağmen, disleksi ve yaratıcılık konusunun tamamen gündemden düşmediği görülmektedir. 
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Son Dönem (2021–2025) 

2021 yılında 4 yayın, 2022 yılında 9 yayın, 2023 ve 2024 yıllarında 4’er yayın, 2025 yılında ise 1 

yayın yer almaktadır. Bu dönem, konunun yeniden yükselişe geçtiği ve özellikle multidisipliner 

araştırmaların (eğitim, nörobilim ve psikoloji) arttığı bir süreci temsil etmektedir. 

 

Doküman Tipi 

 

 

Doküman Türlerine Göre Dağılım 

 

Araştırma makaleleri (Article): 

En büyük alanı kaplayan mor renkli kutuda da görüldüğü üzere, toplam 34 yayın araştırma 

makalesi türündedir. Bu oran, incelenen tüm çalışmaların yaklaşık %83’ünü oluşturmaktadır. 

Bu bulgu, disleksi ve yaratıcılık konusundaki bilimsel üretimin büyük ölçüde ampirik ve özgün 

araştırmalara dayandığını göstermektedir. Diğer bir ifadeyle, alan temel olarak veriye dayalı 

araştırmalar üzerinden ilerlemektedir. 

 

Kongre bildirileri (Proceeding Paper): 

3 yayın ile ikinci sırada yer almaktadır. Bu durum, konunun uluslararası bilimsel 

toplantılarda da ilgi gördüğünü ve tartışıldığını ortaya koymaktadır. Ancak bu sayı, dergi 

makalelerine kıyasla oldukça sınırlıdır. 
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Derleme makaleler (Review Article): 

2 yayın ile literatürdeki genel eğilimleri özetleyen çalışmaların sayısının düşük düzeyde olduğu 

görülmektedir. Bu durum, alandaki araştırmaların çoğunlukla özgün bulgular üretmeye 

odaklandığını, ancak sistematik ya da bütünleyici derlemelerin yetersiz kaldığını 

göstermektedir. 

 

Editöryal materyal (Editorial Material): 

2 yayın editöryal yazılardan oluşmaktadır. Bu tür yayınlar genellikle dergi sayılarında konuya 

dikkat çekme ve yeni araştırmalara çağrı niteliği taşımaktadır. 

 

Kitap bölümü (Book Chapter) ve erken erişim (Early Access) çalışmaları: 

Her biri 1’er yayın ile temsil edilmektedir. Bu tür yayınların azlığı, disleksi ve yaratıcılık 

konusunun henüz kitaplaştırma ya da popüler bilim düzeyine tam olarak taşınmadığını 

göstermektedir. 

 

Araştırmacı Profili 

 

 

 

 

En Üretken Araştırmacılar 

Grafiğe göre John M. Holahan, Sally E. Shaywitz, Zoi Kapoula ve John Gabrieli, her biri 3’er 

yayınla, disleksi ve yaratıcılık ilişkisi üzerine en fazla çalışmaya sahip araştırmacılardır. Bu 
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isimler, literatürde özellikle nöropsikoloji ve eğitim nörobilimi alanlarında öncü araştırmalar 

yürütmektedir. Özellikle Gabrieli ve Shaywitz, disleksinin beyin temelli açıklamaları ve 

okuma süreçlerindeki yaratıcı bilişsel mekanizmalar üzerine yaptıkları çalışmalarla 

tanınmaktadır. 

Grafik, disleksi ve yaratıcılık konusundaki çalışmaların belirli bir çekirdek araştırmacı grubu 

etrafında yoğunlaştığını göstermektedir. Bu durum, alanın henüz gelişme aşamasında 

olduğunu ve araştırma ağlarının uluslararası olmakla birlikte sınırlı sayıda aktif araştırmacı 

tarafından yönlendirildiğini ortaya koymaktadır. 

Ayrıca, bu çekirdek grubun büyük oranda ABD ve Avrupa merkezli üniversitelerde görev 

yapıyor olması, konunun Batı akademik çevrelerinde güçlü biçimde ele alındığını 

göstermektedir. Türkiye’den ise bu alanda henüz yayın üreten bir araştırmacıya 

rastlanmamıştır. 

Web ofscience İndeks 

 

 

En Yoğun İndeksler 

 

Social Sciences Citation Index (SSCI): 

24 yayın ile en geniş alanı oluşturmaktadır. Bu sonuç, disleksi ve yaratıcılık konusunun 

özellikle sosyal bilimler perspektifinden ele alındığını göstermektedir. SSCI kapsamındaki 

çalışmalar genellikle eğitim, psikoloji, özel eğitim ve davranış bilimleri gibi alanlarda 

yayımlanmıştır. Bu durum, araştırma konusunun bilişsel farklılıkların sosyal ve eğitsel 

yansımalarına odaklandığını ortaya koymaktadır. 
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Science Citation Index Expanded (SCI-Expanded): 

13 yayın ile ikinci sırada yer almaktadır. Bu indeks kapsamında yer alan çalışmalar, 

disleksi ve yaratıcılığın nörobilimsel, biyolojik ve deneysel yönlerinin de güçlü biçimde 

araştırıldığını göstermektedir. Özellikle beyin görüntüleme, bilişsel süreçler ve yaratıcılıkla 

ilişkili nörolojik mekanizmalar bu indekste öne çıkan konular arasındadır. 

 

Emerging Sources Citation Index (ESCI): 

8 yayın ile yeni ve gelişmekte olan dergilerde yayımlanan araştırmaları kapsamaktadır. 

Bu durum, konunun gelişmekte olan bir araştırma alanı olduğunu ve farklı disiplinlerdeki yeni 

dergilerde de yer bulduğunu göstermektedir. 

 

Conference Proceedings Citation Index – Social Science & Humanities (CPCI-

SSH): 

3 yayın bu kategoride yer almakta olup, konunun uluslararası akademik kongrelerde de 

tartışıldığını ortaya koymaktadır. Ancak konferans bildirilerinin oranı, dergi makalelerine 

kıyasla oldukça sınırlıdır. 

Ülkeler 

 

En Üretken Ülkeler 

 

Grafikte açıkça görüldüğü üzere, İngiltere (England) ve Amerika Birleşik Devletleri (USA) en 

yüksek üretim düzeyine sahip ülkeler olup, her biri 5’er yayın ile öne çıkmaktadır. Bu 
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durum, disleksi ve yaratıcılık konusundaki araştırma odağının büyük ölçüde gelişmiş 

akademik araştırma altyapısına sahip ülkelerde yoğunlaştığını göstermektedir. Özellikle 

İngiltere ve ABD’de yürütülen çalışmalar; nörobilimsel temeller, yaratıcılığın bilişsel 

süreçlerle ilişkisi ve öğrenme farklılıklarının eğitimsel uyarlamaları üzerine 

odaklanmaktadır. 

 

Orta Düzey Katkı Sağlayan Ülkeler 

 

Avustralya ve Belçika, her biri 2 yayın ile temsil edilmektedir. Bu ülkelerde gerçekleştirilen 

çalışmaların, disleksiye ilişkin psiko-eğitimsel yaklaşımlar ve yaratıcı öğretim 

yöntemleri konularına önemli katkılar sunduğu görülmektedir. 

 

Sınırlı Üretim Yapan Ülkeler 

 

Arjantin, Brezilya, Danimarka, Kanada, Şili ve Almanya gibi ülkeler, grafikte 1’er yayın ile yer 

almaktadır. Bu ülkelerde yürütülen çalışmaların daha çok vaka analizleri, deneysel 

uygulamalar ya da uluslararası ortak araştırmalar biçiminde olduğu dikkat çekmektedir. 
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Özet 

Bu çalışma, akranlarından farklı olan üstün yetenekli öğrencilerin eğitiminde sanatsal 

etkinliklerin öğrenmeyi kalıcı ve keyifli hale getirmesindeki rolü ve etkisini incelemek 

amacıyla gerçekleştirilmiştir. Bir eğitim-öğretim dönemi boyunca edinilmesi gereken 

kazanımlar, sanatsal etkinliklerle zenginleştirilerek öğrenmenin verimliliği gözlemlenmiş ve 

yapılan etkinliklerin öğrenciler üzerindeki olumlu sonuçları incelenmiştir.  3 Şubat - 21 Haziran 

2025 tarih aralığında Şahinbey Bilim ve Sanat Merkezi’nde eğitim alan öğrencilerle yapılan 

çalışmada, nitel araştırma desenlerinden “durum çalışması” kullanılmıştır. Çalışmanın evrenini 

BİLSEM öğrencileri, örneklemini ise Destek Eğitim Programı’ndaki ilkokul 3. ve 4. sınıfta 

eğitim gören 59 öğrenci oluşturmaktadır. Üstün yetenekli öğrencilerin iyi birer araştırmacı ve 

gözlemci olmaları sebebiyle kendi oluşturdukları hayvan ve bitki videolarını, öğrendikleri 

yapay zeka aracıyla belgesele dönüştürüp seslendirmeleri öğrenme ortamını keyifli hale 

getirmiştir. Aynı zamanda öğrencilerin hayvan ve bitkileri gözlemleyip kayda almaları ve 

teknolojiyi kullanıp belgesele dönüştürmeleri yaparak yaşayarak öğrenme sağladığından 

kalıcılığı arttırmıştır.  Pusulacık: Çocuklar İçin İnsan Hakları Kitabı’nda yer alan Dünya 

Klasikleri’ndeki masal ve hikayelerin önce drama yoluyla canlandırılıp sonra 6 şapka tekniğiyle 

analiz edilmesi öğrencilerin olaylara bakış açısını çok farklı boyutlara yükseltmiştir ( Rapunzel 

masalında Rapunzel’in kuleye kapatılması “Özgürlük hakkından mahrum bırakılması” olarak 

yorumlanırken; annesinin Rapunzel’in saçlarını kesmesi “Hiçbir canlı uzvuna, bedenine zarar 

verilerek cezalandırılmaz” olarak değerlendirildi.) Bu çalışmanın sonucunda öğrencilerde derse 
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karşı ilginin ve isteğin arttığı, öğrencilerin örgün eğitim saatleri dışında yorgun olmalarına 

rağmen severek ve ilgiyle BİLSEM’e devam ettikleri ve devamsızlıklarında gözle görülür bir 

azalış olduğu sonuçlarına ulaşılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Üstün yetenekli, Sanatsal etkinlikler, Kalıcı öğrenme 

 

Abstract 

This study aims to investigate the role and impact of artistic activities in fostering lasting and 

enjoyable learning experiences among gifted students who differ from their peers in cognitive 

and creative capacities. The learning outcomes targeted for one academic term were enriched 

through the integration of artistic practices, and the efficiency and permanence of learning, as 

well as the positive influences of these activities on students, were systematically examined. 

The research was conducted between February 3 and June 21, 2025, at Şahinbey Science and 

Art Center (BİLSEM), employing a qualitative case study design. The study population 

consisted of BİLSEM students, while the sample included 59 students in grades three and four 

enrolled in the Support Education Program. 

Given that gifted students are naturally strong observers and researchers, their process of 

recording self-created animal and plant videos, transforming them into documentaries through 

an artificial intelligence tool, and providing narration substantially enhanced engagement and 

enjoyment in the learning environment. Moreover, observing and documenting living 

organisms and utilizing technology to produce documentaries facilitated experiential learning, 

thereby increasing knowledge retention. 

Additionally, dramatizing the fairy tales and stories from Pusulacık: A Human Rights Book 

for Children and subsequently analyzing them through the “Six Thinking Hats” technique 

significantly broadened students’ interpretive perspectives. For instance, in the Rapunzel tale, 

Rapunzel’s confinement in the tower was interpreted as “deprivation of the right to freedom,” 

while the act of her mother cutting Rapunzel’s hair was viewed as a violation of bodily 

integrity, reflecting the principle that “no living being should be punished through harm to 

their body.” 
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Findings revealed that students’ interest and motivation toward learning increased markedly. 

Despite the fatigue associated with regular school hours, students attended BİLSEM sessions 

with enthusiasm and dedication, and a noticeable decline in absenteeism was observed. 

Keywords: Gifted education, Artistic activities, Learning retention, Experiential learning 

1. GİRİŞ (AMAÇ) 

Clark (1997), “üstün yetenekli çocuklar” ı tanımlarken üstün yetenekli çocukların diğer 

çocuklardan yüksek seviyede iş yapma yeterliliğine sahip oluşunu ve seçkin yeteneklerini 

ayırıcı özellik olarak göstermektedir. Alkan (2013), üstün yetenekli bireylerin akranlarından 

yaratıcılık, sanat, önderlik, zeka ve akademik alanda daha üst seviyede çaba gösterdiklerinden 

dolayı özel bir eğitime ihtiyaçları olduğunu dile getirmiştir. Bakioğlu ve Levent (2013), üstün 

yetenekli öğrencilerin eğitimleriyle alakalı önlemlerin alınması gerektiğini zira bu bireylerin 

geleceğin sanatçıları, önderleri ve bilim insanları olacağından ülkenin geleceğinin tehlikeye 

atılmaması gerektiğini belirtmiştir. Robinson (2007), dünyanın bu kişilerin yaratıcılıklarına her 

alanda sundukları katkıdan ötürü ihtiyacı olduğunu vurgulamıştır. Kırışoğlu (2002), sanatın 

kişiyi özgür ve yaratıcı düşünmeye ulaştıran bir süreç olduğunu belirtmiştir. BİLSEM 

öğrencilerinin üretken ve geniş hayal gücüne sahip olmaları, sanatın özellikleriyle örtüşmekte 

olup öğrencilerin sanatsal etkinlikleri öğrenme sürecinde kullanması öğrenmeyi kalıcı ve 

keyifli hale getirmektedir. 

2. YÖNTEM 

Bu çalışma,  3 Şubat - 21 Haziran 2025 tarih aralığında Şahinbey Bilim ve Sanat Merkezi’nde 

eğitim alan öğrencilerde sanatsal etkinliklerin öğrenmeyi kalıcı ve keyifli hale getirmesindeki 

rolü ve etkisini incelemek amacıyla gerçekleştirilmiştir.  Bu çalışmada, nitel araştırma 

desenlerinden “durum çalışması” kullanılmış olup, çalışmanın evrenini BİLSEM öğrencileri, 

örneklemini ise Destek Eğitim Programı’ndaki ilkokul 3. ve 4. sınıfta eğitim gören 59  öğrenci 

oluşturmaktadır.  Merriam (2013), durum çalışmasını “sınırları belli bir sistemin ayrıntılarıyla 

betimlenmesi ve irdelenmesi” olarak tanımlamaktadır. Brown (2008), durum çalışmasının 

olaylar ve davranışlarla ilgili önemli ve çeşitli bakış açıları sağlamasından dolayı bilgi edinme 

yöntemleri arasında önemli olduğunu belirtmiştir.  

 

 



 

117 
 

3. BULGULAR ve YORUMLAR 

Bu çalışma,  3 Şubat - 21 Haziran 2025 tarih aralığında Şahinbey Bilim ve Sanat Merkezi’nde 

eğitim alan öğrencilerde sanatsal etkinliklerin öğrenmeyi kalıcı ve keyifli hale getirmesindeki 

rolü ve etkisini incelemek amacıyla gerçekleştirilmiştir.  Bu çalışmada, nitel araştırma 

desenlerinden “durum çalışması” kullanılmış olup, çalışmanın evrenini BİLSEM öğrencileri, 

örneklemini ise Destek Eğitim Programı’ndaki ilkokul 3. ve 4. sınıfta eğitim gören 59  öğrenci 

oluşturmaktadır.  Merriam (2013), durum çalışmasını “sınırları belli bir sistemin ayrıntılarıyla 

betimlenmesi ve irdelenmesi” olarak tanımlamaktadır. Brown (2008), durum çalışmasının 

olaylar ve davranışlarla ilgili önemli ve çeşitli bakış açıları sağlamasından dolayı bilgi edinme 

yöntemleri arasında önemli olduğunu belirtmiştir.  

3.1.Belgesel Oluşturma 

Çitil ve Ataman (2018),  dikkat becerisinin üstün yetenekli öğrencilerde ayırt edici özelliklerden 

biri olduğunu belirtmiştir. Üstün yetenekli öğrencilerin gözlem yapma güçlerinin olduğunu, bu 

özelliğin oldukça keskin ve ayrıntılar konusunda farkındalık düzeylerinin oldukça yüksek 

olduğunu dile getirmiştir. BİLSEM öğrencilerinin üretken ve geniş hayal gücüne sahip 

olmaları, sanatın özellikleriyle örtüşmekte olup iyi birer araştırmacı ve gözlemci olmaları 

sebebiyle bir hafta boyunca seçtikleri bir hayvan veya bitki hakkında bilgi toplamaları, bu 

canlıyı gözlemlemeleri, incelemeleri ve video kaydına alarak öğrendikleri video hazırlama 

uygulamasıyla bir belgesel oluşturmaları ve sınıfta sunmaları istenildi. Öğrencilerin Türkiye 

Yüzyılı Maarif Modeli ışığında  

- Değerler’den D5. Duyarlılık, D9. Merhamet, D14. Saygı, D15. Sevgi, D16. Sorumluluk 

- Kavramsal Beceriler’den KB2.2. Gözlemleme, KB2.5. Sınıflandırma, KB.2.7. 

Karşılaştırma  

- Eğilimler’den E1.1. Merak,  E1.3. Azim ve Kararlılık, E2.1. Empati, E3.8. Soru Sorma. 
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3.2.Uzay Ve Gezegen Temalı Nesne Tasarlama  

a) “Uzay” Temalı Fener Tasarlama: Çocuk kitapları yazarı Mert Arık’ın “Yaratıcı 

Yazarlık Eğitimi” ile “uzay” temalı hikayeler yazan öğrencilerle “uzay ve gezegen” temalı fener 

tasarlandı. Öğrencilerden, gezegen resimleri çizip cam bir kavanoza yapıştırmaları ve içlerine 

led lamba sistemi yerleştirmeleri istenildi. Ledler yandığı zaman gezegenler ışık saçtı. 

Öğrenciler, uzay temalı bu kavanozu gece lambası olarak odalarına yerleştirmek istediklerini 

belirttiler. 

b) Dokulu Ay Yüzeyi Oluşturma ve Astronot Obje Boyama 

Taylor (1992), regolit tabakasının meteorların Ay’ın yüzeyine çarpması sonucunda oluştuğunu 

belirtmiştir. Ay’ın yüzeyinde oluşan bu dokuları yakından incelemek amacıyla polyester Ay 

figürleri üzerinde rölyef macun yardımıyla dokular ve kıvrımlar oluşturularak yakından 

incelendi. Ay’ın çukurlu yüzeyi koyu renkle boyanarak gölgeler oluşturuldu, bazı yerler ise 

daha açık tonlarla renklendirildi.  Astronot obje, uzay temasına uygun renklendirilerek 

astronotun eline lamba tutturularak gece lambası işlevi yüklendi.  

 

 

Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli ışığında “Atık yönetiminin çevresel temizliğin  

yanında sürdürülebilirliğin parçası olduğu ve sürdürülebilirlik açısından önemli olduğunu fark 

etmeleri sağlanır (D18, OB8).” edinimine yönelik öğrencilerden plastik yoğurt kovalarını çiçek 

saksısına dönüştürmeleri konusunda rehberlik edildi. Desenli peçeteler, beyaza boyanan 
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kovalara yapıştırılarak içerisine toprak ve tohum eklendi. Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli 

kapsamında hedeflenen edinimler aşağıda sıralanmıştır: 

1. Erdem-değer-eylem çerçevesinde D18.Temizlik, 

2. Okuryazarlık Becerileri OB9.Sanat Okuryazarlığı, 

3. Okuryazarlık Becerileri OB8.Sürdürülebilirlik Okuryazarlığı, 

4. OB8.1. Sürdürülebilirliği Ve Sürdürülebilir Kalkınmayı Anlama.  

 

3.3. Dilimizin Zenginlikleri Kutusu Yapımı 

Dilimizin Zenginlikleri Projesi kapsamında haftalık okudukları hikayeyi yerleştirmek için 

“ahşap kitap kutuları” satın alınarak öğrencilerin istedikleri görsel, renkli yazıcı yardımıyla 

çıkartılarak kitap kutusunun kapağına yapıştırıldı. Kutunun iç kapağına yazar Mert Arık’ın 

hazırladığı “Kitap Analizi Soruları” yerleştirildi. Okunan kitapta geçen anlamı bilinmeyen 

kelimeler, küçük notlar halinde kutuya eklendi. 

 

3.4. Ünlü Ressamların Tablolarının Beyin Fırtınası Tekniğiyle Yeniden Yorumlanması 

Nakiboğlu (2003), beyin fırtınasını “şahıslarda yaratıcı fikirlerin oluşması ve problem çözme 

becerilerini geliştirmeyi hedefleyen grup tartışması yöntemi” olarak tanımlamıştır. Şahin 

(2005), beyin fırtınası yöntemiyle birçok ve olağandışı fikirlerin üretilmesinin mümkün 

olduğunu söylemiştir. Ressam Jean Leon Gerome’ye ait olan ünlü “Halı Tüccarı” tablosunun 

öğrenciler tarafından incelenmesi ve yorumlanması istendi. Tabloda halının başında toplanan 

insanların niçin toplandıkları, problemin ne olduğu, nasıl çözüleceği öğrencilerin hayal 
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güçlerini kullanarak analiz etmeleri konusunda rehberlik edildi. Sonrasında drama yöntemiyle 

tablo canlandırıldı.  

3.5. Dünya Klasikleri’nin Altı Şapkalı Düşünme Tekniğiyle Analizi  

Koray (2005), altı şapkalı düşünme tekniğini “fikirlerin ve önerilerin belirlenmiş bir düzende 

sunulması ve sistematikleştirilmesi amacıyla kullanılan bir yöntem olarak” tanımlamıştır. 6 

şapkalı düşünme tekniği yardımıyla Pusulacık: Çocuklar İçin İnsan Hakları Eğitimi Kılavuzu 

Kitabının 137. sayfasında geçen “Kuklalar Öyküyü Anlatıyor” etkinliği analiz edildi. Etkinlikle 

bilindik öykülerdeki insan hakları temalarını saptamak amaçlanmıştır. Klasikleşen öyküler 

canlandırılırken ihlal saptanan yerde “Dondur” kelimesi söylenir ve  

   a. Hangi insan hakkı ihlal edildi? 

b. İhlale tepki göstermek ve karakteri (karakterleri) korumak üzere gidişatı nasıl 

değiştirebiliriz? sorularına cevap aranır. 

Klasikleşen Rapunzel masalı “Sanki ilk defa izliyorsunuz gibi izleyiniz. Her biriniz farklı renkte 

şapka takıp yorumlayınız. “  yönergeleri eşliğinde farklı açılarla incelendi.  

-Öğrenciler, Rapunzel’in bir kuleye kapatılmasını “özgürlük hakkından mahrum 

bırakılması” olarak değerlendirdi.  

- Rapunzel’in annesinin Rapunzel’in saçlarını kesmesi “ Ceza olarak bir insanın uzvuna 

zarar verilmesinin affedilemeyeceği” şeklinde yorumlandı. 

- Öğrenciler Rapunzel’in annesi ormanda yokken prensi kuleye davet etmesini “örf ve 

adetlerimize uygun olmadığını” için yanlış bulduklarını dile getirdiler. 

-Öğrenciler, tanımadıkları bir insanı eve davet etmenin tehlikeli sonuçlar 

doğurabileceğini belirttiler.  

Hikaye analizi bittikten sonra şapkalar takılarak yorumlandı. Şapkalara yeni renkler eklendi.  

-Kahverengi : Empati yapma. 

-Turuncu: Her olaya esprili yaklaşma, olaylar karşısında şaka yapma.  

4. SONUÇLAR  

Bu çalışmada üstün yetenekli çocukların eğitiminde sanatsal etkinliklerin rolü ve etkisi 

incelenmiştir. 59 öğrenciyle gerçekleştirilen etkinlikler, sanatın keyif verici özelliğiyle 

birleşerek öğrenmeyi kalıcı hale getirmiştir. Bostancıoğlu ve Kahraman (2017), görsel 
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sanatların ifadesel özelliğinin kişilerin kendilerini keşfetmesini ve içsel algılarını geliştirmesini 

sağladığını belirtmiştir. Aynı zamanda sanatın, birtakım düşünceleri denemesine imkân 

sağladığını söylemiştir. Zimmerman ve Martinez-Pons (1990),  yaptıkları çalışmalarla üstün 

yetenekli öğrencilerde akademik öz-yeterliklerinin yüksek olduğunu tespit etmişlerdir. Sanatsal 

etkinlikler, farklı düşüncelerin denenmesine imkan sağladığından üstün yetenekli öğrencilerde 

eğitimi sıkıcı olmaktan çıkarıp akademik öz-yeterliklerinde öğrencileri akademik doyuma 

ulaştırmayı başarmıştır. Gerçekleştirilen sanatsal etkinlerle öğrenme ortamının keyifli hale 

gelmesinden dolayı devamsızlık oranları değişmiştir. Alkan ve Mertol (2017), öğrencilerin 

örgün eğitimle aynı zamanda devam ettikleri kurslar nedeniyle zamanlarının kısıtlı olduğunu 

tespit etmişlerdir. Yoğun tempolarına rağmen 59 öğrencinin dönem başında devamsızlık 

oranları %30 civarlarındayken yapılan etkinliklerle bu oran hastalık gibi zaruri sebeplerden 

ötürü %1’lere kadar düşüş göstermiştir. Yapılan bu çalışma amaçlarına ulaşmıştır.  
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Özet 

Özel yetenekli öğrencilerin kişilik özelliklerinden biri de mükemmeliyetçiliktir (Kurtulmuş, 

2010). Çoğu özel yetenekli öğrenci yaptıkları işlerde mükemmeli yakalama çabası 

içerisindedir. Akademik mükemmeliyetçilik ise bireyin başarılı olabilmek için belirlediği üst 

düzey hedeflere ulaşma çabasıdır (Odacı, Kalkan ve Çıkrıkcı, 2017). Akademik 

mükemmeliyetçilik özelliklerini olumlu yönde kanalize edebilen özel yetenekli öğrenciler 

kendilerinden beklenen başarıyı gösterebilmektedirler. Bireylerin sosyal çevrelerinden görmüş 

olduğu destek olumlu mükemmeliyetçiliği desteklerken olumsuz mükemmeliyetçiliğin 

zararlarını engellemekte aracı rol olabilmektedir (Cengiz, 2023) Bu çalışmada özel yetenekli 

öğrencilerin akademik mükemmeliyetçilik düzeyleri ile algıladıkları sosyal destek arasındaki 

ilişki incelenmiş elde edilen sonuçların eğitsel ve sosyal-duygusal rehberlik faaliyetlerine katkı 

sunabileceği düşünülmüştür. Araştırmanın yöntemi ilişkisel tarama yöntemidir. Çalışma 

gurubu 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılında Ankara ve Erzurum illerinde yer alan Bilsemler’de 

eğitim gören 301 lise öğrencisidir. Algılanan sosyal destek ile akademik mükemmeliyetçilik 

arasında p<.01 düzeyinde negatif yönde anlamlı ilişki bulunmuştur. Sosyal desteğin alt 

boyutları olan aile, arkadaş, özel biri ile akademik mükemmeliyetçilik arasında p<.01 

düzeyinde negatif yönde anlamlı ilişki bulunmuştur. Alt değişkenler arasında en yüksek ilişki 

ise aile desteği alt boyutunda görülmüştür. Alan yazınında özel yetenekli öğrencilerin eğitim 

süreçlerinde ailelerinden görecekleri desteğin, kendilerini iyi hissetmelerini sağlayacağı ve bu 

durumun akademik başarılarına katkı sunacağı belirtilmiştir (Morawska & Sanders, 2008). Bu 

çalışma sonucunda elde edilen bulgular da yetenekli öğrencilere aile desteğinin artmasıyla 

akademik mükemmeliyetçilik kaygılarının azaldığını göstermektedir.  
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Anahtar Kelimeler: Akademik Mükemmeliyetçilik, Algılanan Sosyal Destek, Özel Yetenekli 

Öğrenciler  

 

Abstract 

One of the personality traits of gifted students is perfectionism (Kurtulmuş, 2010). Most gifted 

students strive for perfection in their work. Academic perfectionism, on the other hand, is the 

individual's effort to achieve the high-level goals they have set for themselves in order to be 

successful (Odacı, Kalkan, & Çıkrıkcı, 2017). Academically gifted students who can channel 

their perfectionism in a positive direction are able to achieve the success expected of them. 

Support received from individuals' social environments can play a mediating role in promoting 

positive perfectionism while preventing the harms of negative perfectionism (Cengiz, 2023). 

This study examined the relationship between academically gifted students' levels of 

perfectionism and their perceived social support. It is believed that the findings may contribute 

to educational and social-emotional guidance activities. The research method is a correlational 

survey method. The study group consists of 301 high school students enrolled in Bilsem centers 

in Ankara and Erzurum provinces during the 2024-2025 academic year. A statistically 

significant negative relationship at the p<.01 level was found between perceived social support 

and academic perfectionism. A statistically significant negative relationship at the p<.01 level 

was found between academic perfectionism and the subdimensions of social support, namely 

family, friends, and significant other. The literature indicates that the support gifted students 

receive from their families during their education will help them feel good about themselves 

and contribute to their academic success (Morawska & Sanders, 2008). The findings obtained 

as a result of this study also show that academic perfectionism concerns decrease with increased 

family support for gifted students. 

 

Keywords: Academic Perfectionism, Perceived Social Support, Gifted Students 

 

GİRİŞ (AMAÇ) 

Özel yetenekli öğrencilerde mükemmeliyetçilik yaygın olarak görülen bir özellik olarak ön 

plana çıkmaktadır (Rice & Taber, 2018). Mükemmeliyetçilik özel yetenekli öğrencilerin ruhsal 

uyumunu arttırabildiği gibi tam tersi olarak azaltabilmektedir (Neihart & See Yeo, 2018) Alan 

yazınında mükemmeliyetçilik özel yetenekli öğrencilerin başarılarını ve başarıya götüren 

çalışmalarını etkileyen en önemli psikolojik faktörlerden biri olarak belirtilmektedir (Neihart & 

See Yeo, 2018; Rice & Ray, 2018; Cross vd., 2018). Olumsuz mükemmeliyetçiliğe sahip özel 
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yetenekli bireyler elde ettikleri başarılardan asla memnun olmayan hep daha iyisinin olacağını 

düşünen bir kimliğe bürünürler (Özbay & Palancı, 2011). Mükemmeliyetçilik düzeyleri ile 

algıladıkları sosyal desteğin niteliği, özel yetenekli öğrencilerin psikolojik uyumlarını olumlu 

ya da olumsuz yönde etkileyebilmektedir (Neihart & See Yeo, 2018). Bu sebeple akademik 

mükemmeliyetçilik ile ilgili çalışmalar özel yetenekli öğrencilerin eğitim politikalarına ve 

rehberlik psikolojik danışma faaliyetlerine yön verebilir. Aile ve eğitmenlere yol gösterebilir 

Olumsuz mükemmeliyetçiliğin etkilerinin azaltılmasında ders müfredatının etkisi yapılan 

çalışmalarda gözlemlenebilmektedir (Grugan vd, 2021). Temel mükemmeliyetçilik düzeyleri 

ve bunları etkileyebilecek faktörlerin bilinmesi önleyici ve gelişimsel rehberlik faaliyetlerinde 

tercih edilecek yöntemlerde belirleyici olabilir.  

YÖNTEM 

1.1. Yöntem  

Çalışmanın yöntemi nicel araştırma yöntemlerinden biri olan ilişkisel tarama yöntemidir. Özel 

yetenekli öğrencilerin akademik mükemmeliyetçilik düzeyleri ile algılanan sosyal destek 

düzeyleri arasındaki ilişki incelenmiş ayrıca algılanan sosyal desteğin alt boyutları olan aile 

desteği, arkadaş desteği ve özel biri desteği ile akademik mükemmeliyetçilik arasındaki ilişkiler 

de incelenmiştir. 

1.2. Çalışma Grubu 

Çalışma grubu seçilirken örnekleme yöntemlerinden çevrimiçi örnekleme yöntemi tercih 

edilmiştir. Ankara ve Erzurum ilinde yer alan özel yetenekli öğrencilere eğitim veren 

BİLSEM’lerde öğrenim gören lise 9,10,11,12.sınıf öğrencileri çalışmaya dahil edilmiştir. 

Çalışma bu kurumlarda eğitim alan 301 lise öğrencisi ile gerçekleştirilmiştir. Araştırmaya 

BİLSEM öğrencilerinin dahil edilme nedeni ülkemizde özel yetenekliler alanında tanılama 

yapan ve resmi olarak eğitim veren tek kurumun Millî Eğitim Bakanlığına bağlı BİLSEM’ler 

olmasıdır. Çalışma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 1'de sunulmuştur. 
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Tablo 1. Katılımcılara ait tanımlayıcı istatistikler 

Değişkenler  f % 

Cinsiyet 

Kadın 

Erkek 

140 

161 

46,51 

53,49 

Sınıf Seviyesi 

Hazırlık Sınıfı 

9.sınıf 

10.sınıf 

11.sınıf 

12.sınıf 

84 

154 

41 

14 

8 

27,91 

51,16 

13,62 

4,65 

2,66 

Eğitim Gördüğü İl 

Ankara 

Erzurum 

224 

77 

74,42 

25,58 

1.3. Veri Toplama Araçları 

Araştırmada veri toplama aracı olarak araştırmacı tarafından tasarlanan kişisel bilgi formu, 

Algılanan sosyal desteği ölçmek için Eker (2001) ve arkadaşları tarafından geliştirilen ‘Çok 

Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeğinin Gözden Geçirilmiş Formu’ akademik 

mükemmeliyetçilik düzeyini ölçmek için Çıkrıkçı (2017) ve arkadaşları tarafından geliştirilen 

‘Akademik Mükemmeliyetçilik Ölçeği’ kullanılmıştır. 

1.4. Verilerin Analizi 

Toplanan verilerin analiz edilmesi için IBM SPSS25 paket programı kullanılmıştır. Algılanan 

Sosyal Destek ve Akademik Mükemmeliyetçilik arasındaki ilişkiyi ölçmek için Spearmen 

korelasyon analizi yapılmıştır ayrıca sosyal desteğin 3 alt boyutu ile akademik 

mükemmeliyetçilik arasındaki ilişki ayrı ayrı olarak korelasyon analizi ile incelenmiştir. Kız ve 

erkek öğrencilerin mükemmeliyetçilik düzeylerinin farklılaşıp farklılaşmadığını görebilmek 

için Mann-Whitney U testi kullanılmıştır. 

 

2. BULGULAR ve YORUMLAR 

Verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular bu bölümde açıklanmıştır. Elde edilen verilerin 

normal dağılım gösterip göstermediğine dair yapılan analizler sonucunda verilerin normal 

dağılım göstermediği bulgusuna ulaşılmıştır. Veriler normal dağılım göstermediğinde 
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değişkenler arasındaki ilişkiyi ölçmek amacıyla Spearmen korelasyon analizi kullanılır bu 

sebeple çalışmada değişkenler arası ilişki Spearmen korelasyon analizi yapılarak bulgulara 

ulaşılmıştır. 

Tablo 2.Korelasyon Analizi İstatistik Sonuçları 

Değişkenler Akademik Mükemmeliyetçilik 

Algılanan Sosyal Destek -,298 

              Aile Desteği -,284 

                                               -,236 
Arkadaş Desteği 

Özel Birinin Desteği -,169 

N=301 

                P<.01 

 

Tablo 1’ de verilen analiz sonuçlarına göre akademik mükemmeliyetçilik ile algılanan sosyal 

destek arasında düşük düzeyde negatif yönde anlamlı bir ilişki vardır (r=-,298; N=301; p<0,01). 

Özel yetenekli öğrencilerin algıladıkları sosyal destek düzeyi arttıkça akademik 

mükemmeliyetçilikleri azalmaktadır. 

Algılanan sosyal desteğin alt boyutlarına ait bulgular şu şekildedir; Aile desteği ile akademik 

mükemmeliyetçilik arasında negatif yönlü basit düzey ilişki bulunmaktadır (r=-,284; N=301; 

p<0,01). Özel yetenekli öğrencilerin aile desteği arttıkça akademik mükemmeliyetçilik 

düzeyleri düşmektedir. Arkadaş desteği ile akademik mükemmeliyetçilik arasında negatif 

yönlü basit düzey ilişki bulunmaktadır (r=-,236; N=301; p<0,01). Özel yetenekli öğrencilerin 

arkadaş desteğini artması akademik mükemmeliyetçiliği düşürmektedir.  Özel biri ile akademik 

mükemmeliyetçilik arasında negatif yönlü basit düzey ilişki bulunmaktadır (r=-,169; N=301; 

p<0,01). Özel yetenekli öğrencilerin kendileri için özel bir insandan aldıkları destek arttıkça 

mükemmeliyetçilik düzeyleri düşmektedir. Alt boyutlar arasında en yüksek korelasyon aile 

desteği alt boyutunda çıkmıştır. 

Veriler norma dağılım göstermediği için regresyon analizi yapılmamıştır. 

Akademik mükemmeliyetçiliğin cinsiyet faktörüne göre değişkenlik gösterip göstermediğini 

ölçmek amacıyla Mann Witney U testi uygulanmıştır 
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Tablo 3: Mann Witney U Testi Sonuçları 

Değişken G

urup 

N Sır

a 

Ortalaması 

Sı

ra 

Toplamı 

U z p 

 

Akademik 

Mükemmeliyetçilik 

K

ız 

      

140 

181

.39 

25

394,5 

 

7

015.5 

 

   

-5.652 

 

    

.000*  

 

E

rkek 

 

        

      

161            

 

 ......  

 124

.57 

 

     

   

20056,5 

Tablo 3. incelendiğinde Mann Whitney U testi sonuçlarına göre Özel yetenekli kız öğrencilerin 

akademik mükemmeliyetçilik puanlarının sıra ortalamaları (181.39) özel yetenekli erkek 

öğrencilerin akademik mükemmeliyetçilik puanlarının sıra ortalamaları (124.57) arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu görülmektedir (U= 7015.5, p<.05). Bu 

farklılığında sıra ortalama puanları karşılaştırıldığında kız öğrencilerin lehine olduğu 

anlaşılmaktadır. Özel yetenekli kız öğrencilerin akademik mükemmeliyetçilikleri erkek 

öğrencilerin akademik mükemmeliyetçilik lerinden daha fazladır.  

SONUÇLAR  

Araştırma sonucunda akademik mükemmeliyetçilik düzeyinin özel yetenekli kız öğrencilerde 

erkek öğrencilere oranla daha yüksek olduğunu göstermektedir. Bu sonuç Alan yazınında 

yapılan diğer çalışmalar ile benzerlik göstermektedir (Pfeiffer, 2008). Ayrıca Algılanan sosyal 

desteğin özel yetenekli öğrencilerin olumsuz akademik mükemmeliyetçilik geliştirmelerini 

azalttığı sonucuna ulaşılmıştır. Sosyal destek kaynakları arasından en çok aile desteğinin 

akademik mükemmeliyetçiliği azalttığı görülmüştür. Özellikle aile desteğini hisseden özel 

yetenekli bireyler akademik mükemmeliyetçilik ile baş ederek kendilerinden beklenen başarıyı 

gösterebilirler. Bu sonuçlar alan yazınında elde edilen diğer bulgularla benzerlik 

göstermektedir. Morawska & Sanders’ın (2008) yapmış olduğu çalışmada benzer bulgular yer 

almaktadır. Bu bulgular sonucunda okuyuculara şu önerilerde bulunulmaktadır. Özel yetenekli 

bireylerin aileleri ve öğretmenleri akademik beklenti ve mükemmeliyetçilik özellikleri 

konusunda bilgilendirilebilir. Özel yetenekli bireyler sosyal desteği talep etme konusunda 

bilgilendirilebilir. Ayrıca Özel yetenekli öğrencilerle yapılan çalışmalarla beraber aile ve çevre 

ile yapılan çalışmalar arttırılabilir. 
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Özet 

 

Eğitimde dijital araçların yaygınlaşması, Türkçe derslerinde yazma etkinliklerinin de farklı bir 

boyut kazanmasına yol açmıştır. Yazma becerisi; öğrencilerin duygu, düşünce ve yaşantılarını 

düzenli biçimde ifade etmelerinin yanı sıra yaratıcı ve eleştirel düşünme, problem çözme, 

araştırma yapma ve dili etkili kullanma gibi üst düzey becerilerin gelişimine de katkı sağlar. 

Ancak yazmaya yönelik olumsuz tutumlar, öğrencilerin bu sürece aktif ve verimli şekilde 

katılmalarını zorlaştırmaktadır. Bu nedenle yazma çalışmalarında öğrencilerin ilgisini artıracak 

ve sürece olumlu katkılar sağlayacak yöntemlere ihtiyaç duyulmaktadır. Bu araştırmanın amacı, 

özel yetenekli ortaokul öğrencilerinin yazma tutumlarını geliştirmede dijital tasarım aracı olan 

Canva’nın etkisini incelemektir. Özel yetenekli öğrencilerin hızlı öğrenme ve analitik düşünme 

becerileri dikkate alındığında, yazma etkinliklerinde farklı yöntem ve araçların kullanılması 

daha da önemli bir gereklilik olarak görülmektedir. Çalışmada tek gruplu ön test–son test zayıf 

deneysel desen kullanılmıştır. Araştırmanın çalışma grubunu, Hakkâri Bilim ve Sanat 

Merkezi’nde öğrenim gören 21 özel yetenekli ortaokul öğrencisi oluşturmaktadır. Veri toplama 

aracı olarak Can ve Topçuoğlu Ünal (2017) tarafından geliştirilen “Ortaokul Öğrencilerine 

Yönelik Yazma Tutum Ölçeği” kullanılmıştır. Ön testin ardından üç hafta boyunca haftada dört 

ders saati olacak şekilde Canva destekli yazma etkinlikleri eylem planı uygulanmış ve süreç 

sonunda aynı ölçek son test olarak tekrar uygulanmıştır. Verilerin analizinde ise grup 

puanlarının normallik analizi doğrultusunda hipotez testi istatistikleri kullanılmıştır. Sonuç 

olarak Canva destekli etkinliklerin öğrencilerin yazma sürecine olan ilgilerini ve 

motivasyonlarını artırdığını, aynı zamanda yazma kaygılarını azalttığını ortaya koymaktadır. 

Dolayısıyla, dijital araçların bilinçli ve amaçlı kullanımı, Türkçe öğretiminde öğrencilerin 

yazma becerilerini geliştirmede etkili bir destek unsuru olarak değerlendirilebilir. 

 

 

Anahtar Kelimeler: Özel Yetenekli Öğrenciler, Yazma Tutumu, Canva, Dijital Araçlar 

 



 

1 
 

The Impact of Canva-Based Activities in Turkish Lessons on the Writing 

Attitudes of Gifted Students 
 

Feride Melike Aksoya, Taner Aksoyb* 

 

 
aHakkâri Science and Art Center, Turkey, feridemelikedemir@gmail.com  

bHakkâri Provincial Directorate of National Education, Turkey, 

taneraksoy55@gmail.com  

 

 

Abstract 

 

The widespread use of digital tools in education has brought a new dimension to writing 

activities in Turkish lessons. Writing skills not only enable students to express their emotions, 

thoughts, and experiences in an organized manner but also support the development of higher-

order skills such as creative and critical thinking, problem-solving, research, and effective 

language use. However, negative attitudes toward writing can hinder students’ active and 

efficient participation in the process. Therefore, methods that increase students’ engagement 

and contribute positively to writing activities are needed. This study examines the effect of 

Canva, a digital design tool, on improving the writing attitudes of gifted middle school students. 

Given the rapid learning and analytical thinking abilities of gifted students, employing diverse 

methods and tools in writing activities is considered essential. A one-group pretest–posttest 

weak experimental design was employed. The study group consisted of 21 gifted middle school 

students enrolled at the Hakkâri Science and Art Center. Data were collected using the “Writing 

Attitude Scale for Middle School Students” developed by Can and Topçuoğlu Ünal (2017). 

Following the pretest, a three-week Canva-supported writing activity plan was implemented for 

four class hours per week. The same scale was then administered as the posttest at the end of 

the process. In the data analysis process, hypothesis test statistics were used based on the 

normality analysis of group scores. As a result, Canva-supported activities have been found to 

increase students’ interest and motivation in the writing process while reducing their writing 

anxiety. Therefore, the conscious and purposeful use of digital tools can be considered an 

effective support mechanism for enhancing students’ writing skills in Turkish language 

education. 

Keywords: Gifted Students, Writing Attitude, Canva, Digital Tools 
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1. GİRİŞ (AMAÇ)  

Yazma, öğrencilerin duygu, düşünce, hayal ve yaşantılarını belli bir düzen ve kurallar 

çerçevesinde ifade etme sürecini kapsayan önemli bir iletişim aracıdır (Göçer, 2014). Bu süreç, 

yalnızca dil bilgisini kullanmayı değil aynı zamanda yaratıcı ve eleştirel düşünme, problem 

çözme, araştırma yapma, özgün fikirler üretme ve Türkçeyi doğru kullanma gibi üst düzey 

becerilerin gelişimini de hedefler (MEB, 2019). Etkili yazma süreci, öğrencilerin düşüncelerini 

organize edebilme, neden-sonuç ilişkileri kurabilme ve farklı bakış açıları geliştirme yetilerini 

doğrudan destekler (Göçer, 2010). 

Tutum, Büyük Türkçe Sözlük’e göre, bireylerin davranışlarını yönlendiren ve edinilmiş bir 

eğilim ya da yatkınlık olarak tanımlanmaktadır (www.tdk.gov.tr). Tavşancıl’a (2002) göre 

tutumlar; bir tepkiye yönelme eğilimini yansıtır, belirli bir konu veya nesne hakkında taraflı bir 

yaklaşım geliştirilmesine sebep olur, doğuştan kazanılmaz, yaşantılarla öğrenilir ve kalıcıdır. 

Eğitim ortamlarında bu tür tutumların gelişimi, öğrencilerin akademik başarıları üzerinde 

doğrudan etki yaratır. 

Eğitim sürecinde öğrencilerin yazma becerilerini geliştirebilmesi yalnızca teknik bilgiye değil, 

yazmaya karşı geliştirdikleri tutumlara da bağlıdır. Yazmaya karşı olumlu bir tutum, 

öğrencilerin yazma sürecine daha istekli ve özgüvenli yaklaşmalarını sağlar.  

Öğrencilerin yazmaya karşı tutumları üzerine yapılan araştırmalar, olumlu tutum geliştiren 

bireylerin yazma motivasyonlarının yüksek olduğunu ve daha nitelikli ürünler ortaya 

koyduklarını göstermektedir (Cowley, 2002, akt. Tavşanlı vd., 2019, akt. Türkben). Bu 

bulgular, yazma sürecinde tutum ve motivasyonun ayrılmaz bir bütün olduğunu ortaya 

koymaktadır. Dolayısıyla, yazma becerilerinin gelişimi sürecinde öğrencilerin yazmaya yönelik 

tutumlarının değerlendirilmesi ve desteklenmesi önem taşımaktadır. Öğrencilerin yazma 

sürecine yönelik tutumları, bu süreçteki başarılarını doğrudan etkileyen önemli bir faktördür. 

Olumsuz tutumlar, öğrencilerin yazma isteğini azaltırken motivasyonlarını da düşürebilir. 

Zorlayıcı öğretim yöntemleri, bu olumsuz tutumların oluşmasında etkili olabilir. Bu nedenle 

yazma öğretiminde, öğrencilerin ilgisini çekecek ve yazmaya yönelik olumlu tutum 

geliştirmelerini destekleyecek etkinliklerin planlanması önemlidir. Yazma motivasyonunun 

artırılması, öğrencilerin sürece daha hevesli katılım göstermelerini sağlar ve yazma 

becerilerinin gelişimine katkıda bulunur (Aydın, 2022). Yazmaya yönelik olumlu bir tutum, 

yazma sürecinin başarısı için kritik bir unsur olarak görülmektedir. Tutum eksiklikleri, çoğu 

zaman yazma becerilerindeki yetersizliklerin temelinde yer almaktadır (Susar-Kırmızı, 2009). 

http://www.tdk.gov.tr/
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Bu nedenle öğrencilerin yazma tutumlarını geliştirmeye yönelik farklı yöntemler 

kullanılmalıdır. 

21. yüzyıl eğitiminde öğrencilerin temel beceriler kazanmasında öğretmenlerin Web 2.0 gibi 

dijital eğitim araçlarını kullanmaları ve dijital okuryazarlıklarını geliştirmeleri önemli bir rol 

oynar. Bu yetkinlikleri öğrencilerine aktarmaları da eğitim sürecinin başarısı açısından kritik 

bir gerekliliktir (Şahin, 2021, akt. Çağır & Yağcı, 2025). Ayrıca, üstün yetenekli öğrencilerin 

bilişim teknolojileri ve sosyal medya araçlarını etkin biçimde kullanmaları, sosyal becerilerinin 

gelişimine katkı sağlamaktadır (Kara, Kobak & İgit, 2021, akt. Çağır & Yağcı, 2025). Bu 

bağlamda, dijital araçların bilinçli kullanımı hem akademik hem de sosyal gelişimi destekleyen 

önemli bir yaklaşım olarak öne çıkmaktadır. Özel yetenekli öğrencilerin hızlı öğrenme ve 

analitik düşünme becerileri göz önüne alındığında, onların yazma çalışmalarında farklı yöntem 

ve dijital araçlardan yararlanılması önemli bir gereklilik olarak ortaya çıkmaktadır (Epçaçan, 

2020; Hal & Arı, 2025). 21.yüzyılda bilgi ve iletişim teknolojilerinin hızla gelişmesi, eğitimin 

her alanında olduğu gibi yazma etkinliklerinin de yeniden yapılandırılmasını zorunlu 

kılmaktadır (Diren & Horzum, 2023). Geleneksel kompozisyon anlayışının ötesine geçerek, 

öğrencilerin farklı tür ve içeriklerde yazılar yazabilecekleri etkinlikler düzenlenmesi hem ifade 

gücünü artırmakta hem de yazma sürecine karşı ilgiyi canlı tutmaktadır (Göçer, 2010). 

Dijital araçlar her alanda hayatımıza girdiği gibi Türkçe derslerinde de yaygın olarak 

kullanılmaya başlanmıştır. Bu araçlar dersin işlenişini zenginleştirmekte, ayrıca öğrencilerin 

etkinliklere olan ilgisini artırmaktadır. Milli Eğitim Bakanlığının da web 2.0 araçlarından biri 

olarak tanıdığı ve kullanımını teşvik ettiği Canva, Türkçe eğitiminde ürün ortaya koymak 

açısından öğrencilere ve öğretmenlere birçok olanak sağlamaktadır. Canva; infografik, poster, 

sunum, sosyal medya gönderisi ve benzeri pek çok çalışmanın profesyonel biçimde 

hazırlanmasına imkân veren bir tasarım aracıdır (Süğümlü, 2024).  Canva, Web 2.0 araçları 

arasında öğretmenler tarafından en çok tercih edilen platformlardan biridir. Görsel tasarım ve 

infografik hazırlama süreçlerinde sağladığı kolaylık, onu eğitim ortamlarında öne 

çıkarmaktadır. Yapılan çalışmalarda, öğretmenlerin Canva’yı yoğun olarak kullandıkları, buna 

karşın Renderforest, MindMeister, Reesha, Zumpad, JigsawPlanet ve InShot gibi araçları daha 

az tercih ettikleri belirtilmiştir (Sever vd., 2023, akt. Çağır & Yağcı, 2025). Ayrıca Aras (2016, 

akt. Çağır & Yağcı, 2025) Canva’nın öğrencilerin ders içi ve ders dışı öğrenmelerini görsel ve 

işitsel içeriklerle desteklediğini ve öğrenilen bilgilerin eğlenceli yollarla pekiştirilmesine 

katkıda bulunduğunu vurgulamaktadır. Eğitimciler için ücretsiz erişim sağlayan Canva; ders 
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planları, videolar ve çeşitli eğitim materyalleri oluşturmayı mümkün kılar. Öğrencilerin 

platforma katılabilmesi için öğretmen daveti gereklidir. (Özçakmak, 2023). 

Canva, öğretmenlere öğrencilerle birlikte yaratıcı içerikler üretme, öğrencilerin hayal güçlerini 

kullanmalarını sağlama ve gerektiğinde bu içerikleri iş birliğiyle yeniden düzenleme imkânı 

tanımaktadır (Sever vd., 2023, akt. Çağır & Yağcı, 2025). 

 

Bu çalışmada, Hakkâri Bilim ve Sanat Merkezi’nde öğrenim gören 21 özel yetenekli ortaokul 

öğrencisine “Ortaokul Öğrencilerine Yönelik Yazma Tutum Ölçeği” (Can & Topçuoğlu Ünal, 

2017) ön test olarak uygulanmıştır. Ardından üç hafta boyunca bir plan dahilinde belirlenerek 

haftada dört ders saati olacak şekilde “Canva Destekli Yazma Etkinlikleri” gerçekleştirilmiştir. 

Etkinlikler hazırlanırken güncel öğretim programındaki kazanımlar esas alınmıştır. Sürecin 

sonunda aynı ölçek son test olarak tekrar uygulanmış ve öğrencilerin yazma tutumlarında 

olumlu yönde değişim olup olmadığı incelenmiştir. 

2. YÖNTEM 

   2.1.Araştırmanın Modeli 

Bu araştırmada zayıf deneysel desen tercih edilmiştir çünkü çalışma doğrudan sınıf ortamında, 

gerçek eğitim süreci içinde yürütülmüştür. Zayıf deneysel desenler, araştırmacının doğrudan 

kontrolünün sınırlı olduğu, ön test-son test uygulamalarında tek grup üzerinden değerlendirme 

yapıldığı durumlarda uygun bir yöntemdir (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012). Bu çalışmada 

amaç, öğretmenlerin sınıf içi uygulamalarını geliştirmek olduğundan, deneysel kontrol grubu 

oluşturmak mümkün olmamıştır. Ayrıca, sınıf dinamikleri ve mevcut müfredat çerçevesinde 

yapılacak müdahalelerin doğal süreçte incelenmesi hedeflenmiştir. Bu nedenle, tek grup 

üzerinden uygulama yapılması ve süreç boyunca veri toplanması, araştırmanın amacına uygun, 

pratik ve uygulanabilir bir yaklaşım olmuştur  

2.2. Çalışma Grubu 

Araştırmanın çalışma grubunu, Hakkâri Bilim ve Sanat Merkezi’nde öğrenim gören 21 özel 

yetenekli ortaokul öğrencisi oluşturmaktadır. Katılımcı öğrenciler, BİLSEM’e tanılama 

süreciyle seçilmiş, yüksek düzeyde bilişsel ve yaratıcılık potansiyeline sahip bireylerdir. 

Çalışma grubunun seçiminde amaçlı örnekleme yöntemlerinden biri olan kolay ulaşılabilir 

durum örneklemesi tercih edilmiştir. Bu yöntemin kullanılma nedeni, araştırmacının görev 

yaptığı kurumda öğrenim gören öğrencilere erişimin kolay olması ve uygulamanın doğal sınıf 

ortamında yürütülmesinin mümkün olmasıdır. 
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Çalışma grubu öğrencileri 5, 6, 7 ve 8. sınıf düzeylerinden oluşmakta olup yaşları 11–14 

arasında değişmektedir. Öğrenciler, Türkçe derslerinde yazma etkinliklerine katılmakta ve 

temel yazma becerileri konusunda belirli bir yeterliliğe sahiptir. Araştırmanın yürütüldüğü sınıf 

ortamı, dijital araç kullanımına uygun donanıma sahiptir ve öğrenciler Canva uygulamasını 

kullanmak konusunda temel düzeyde bilgi sahibidir. 

2.3.  Canva Destekli Yazma Etkinlikleri  

Süre: 3 Hafta (Her hafta 4 ders saati, 40’ar dakika) 

1. HAFTA: Sembollerin Diliyle Yazıyorum 

Yazma Türü: Bilgilendirici ve Sembolik Anlatım 

Kazanımlar: Yazılarında görsel, sembolik ve sözel bilgilerini kullanarak bütüncül bir anlam 

oluşturur. Dijital ortamlarda yazı yazar. Yazılarında kullandığı bilgi kaynaklarının 

güvenilirliğini sorgular. 

Etkinlik Süreci: Yazma Öncesi: “Bir kavramı sembollerle nasıl anlatırız?” sorusu yöneltilir 

(örneğin: “özgürlük”, “dayanışma”, “doğa”). Kavram haritası oluşturulur. Yazma Sırasında: 

Öğrenciler Canva’da bilgi grafiği şablonlarından birini seçer. Metin, simge ve renklerle anlamlı 

bir bütün oluşturur. Yazma Sonrasında: Eserler sınıfta paylaşılır. Öğrenciler birbirlerinin 

çalışmalarını akran değerlendirme formuyla inceler. 

Ürün: Canva bilgi grafiği posteri 

2. HAFTA: Bir Hikâyem Var 

Yazma Türü: Hikâye Edici Metin 

Kazanımlar: Farklı türlerde hikâye edici metin yazar. Yazma stratejilerini uygular. 

Yazdıklarını paylaşır. Yazılarında benzetme ve metafora yer verir. 

Etkinlik Süreci: Yazma Öncesi: “Bir günlüğüne görünmez olsan ne yapardın?” konusu 

verilerek olay akışı planlanır. Yazma Sırasında: Canva storyboard şablonunda hikâyeler kareler 

halinde yazılır, görseller ve renkler eklenir.Yazma Sonrasında: Hikâyeler dijital panoda 

sergilenir, akran değerlendirmesi yapılır. 

Ürün: Canva Storyboard (Hikâye Panosu) 

3. HAFTA: Geleceğe Mesajım Var 

Yazma Türü: İkna Edici ve Yaratıcı Yazı 
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Kazanımlar: Yazılarında bir fikri kanıtlamak için disiplinler arası bağlantılar kurar. Farklı 

türlerde bilgilendirici metin yazar. Araştırmalarının sonuçlarını yazılı sunar. Yazdığı başlığın 

metne uygunluğunu değerlendirir. 

Etkinlik Süreci: Yazma Öncesi: “Gelecekte dünyayı daha yaşanabilir kılmak için ne 

yapardın?” sorusu tartışılır, plan taslağı hazırlanır. Yazma Sırasında: Canva’da dergi sayfası 

veya broşür tasarımı yapılır, başlık ve metin kutuları düzenlenir. Yazma Sonrasında: Çalışmalar 

sınıf blogunda paylaşılır, öz değerlendirme formu doldurulur. 

Ürün: Dijital dergi sayfası (Canva) 

2.4. Verilerin Analizi 

Araştırmadan elde edilen veriler, nicel veri analiz teknikleri kullanılarak çözümlenmiştir. 

Yazma Tutum Ölçeği’nden elde edilen ön test ve son test puanları, öğrencilerin yazmaya 

yönelik tutumlarındaki değişimi belirlemek amacıyla karşılaştırılmıştır. Analizlerde, veri 

dağılımının normalliği incelenmiş; dağılımın normal olması durumunda bağımlı örneklemler 

için t-testi, normal dağılmaması durumunda ise Wilcoxon işaretli sıralar testi kullanılmıştır. 

İstatistiksel analizler sonucunda öğrencilerin “ilgi”, “algı” ve “katkı” boyutlarındaki tutum 

puanları ile genel yazma tutumu puanları karşılaştırılarak, Canva destekli yazma etkinliklerinin 

öğrencilerin yazma tutumları üzerindeki etkisi değerlendirilmiştir. Nicel analizlerin yanı sıra, 

uygulama sürecinde elde edilen öğretmen gözlemleri ve öğrenci dönütleri de betimsel olarak 

yorumlanmış ve sonuçların yorumlanmasında destekleyici nitel veriler olarak kullanılmıştır. 

3. BULGULAR ve YORUMLAR 

Araştırmada özel yetenekli ortaokul öğrencilerinin yazma tutumlarına ilişkin ön test ve son test 

verileri “Kaygı”, “Algı” ve “Katkı” alt boyutlarıyla birlikte incelenmiştir. Ölçek puanlarının 1–

5 aralığında değerlendirilmesi nedeniyle, puanların yükselmesi yazmaya yönelik olumlu 

tutumun arttığını göstermektedir. 

3.1. İstatistiksel Bulgular 

Yazma tutum ölçeği “Kaygı”, “Algı” ve “Katkı” olmak üzere üç alt boyuttan oluşmaktadır. 

Elde edilen ön test ve son test puanları arasındaki farkların anlamlılığını belirlemek amacıyla 

ilişkili örneklemler t-testi uygulanmıştır. Öğrencilerin ölçek alt boyutlarına ilişkin ön test ve 

son test puan ortalamaları ile t-testi sonuçları aşağıdaki tabloda verilmiştir. 
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Tablo 1. Çalışma Grubunun Ön-test ve Son-test Ortalamaları 

Boyut  Ön Test Ort. Son Test Ort. t p 

Kaygı  2.79 3.49 -3.40 0.002** 

Algı  3.47 3.71 -1.29 0.213 

Katkı  3.17 3.73 -2.57 0.018* 

(p < 0.05 = anlamlı fark)  

Tablo 1 incelendiğinde, kaygı ve katkı alt boyutlarında ön test ve son test puanları arasında 

anlamlı düzeyde bir fark olduğu görülmektedir (p < 0.05). Bu bulgu, Canva destekli yazma 

etkinliklerinin öğrencilerin yazmaya yönelik kaygılarını azalttığını ve yazma sürecine ilişkin 

katkı algılarını güçlendirdiğini göstermektedir. Algı alt boyutundaki puan artışı ise olumlu 

yönde olmakla birlikte istatistiksel olarak anlamlı değildir (p > 0.05). 

Verilerin dağılımı normal dağılım varsayımını tam olarak karşılamadığından, parametrik t-

testine ek olarak Wilcoxon işaretli sıralar testi de uygulanmıştır. Bu test, ön test ve son test 

arasında yönlü farklılık olup olmadığını belirlemek için kullanılmıştır. 

Analiz sonuçlarına göre; 

• Kaygı boyutunda Z=−2.95,p=0.003Z = -2.95, p = 0.003Z=−2.95,p=0.003, 

• Algı boyutunda Z=−1.21,p=0.225Z = -1.21, p = 0.225Z=−1.21,p=0.225, 

• Katkı boyutunda Z=−2.42,p=0.016Z = -2.42, p = 0.016Z=−2.42,p=0.016 

bulguları elde edilmiştir. Buna göre Kaygı ve Katkı alt boyutlarında son test lehine anlamlı fark 

bulunurken (p < 0.05), Algı boyutundaki fark anlamlı değildir. 

Bu sonuçlar, t-testi bulgularını desteklemekte ve Canva destekli yazma etkinliklerinin özellikle 

öğrencilerin yazma kaygısını azaltmada ve sürece sağladıkları katkı algılarını artırmada etkili 

olduğunu göstermektedir. 
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3.2. Bulguların Yorumlanması 

 

Şekil 1. Çalışma grubunun ön test ve son test değişim grafiği 

 

Kaygı Boyutu 

Araştırma sonuçlarına göre öğrencilerin kaygı düzeylerinde gözle görülür bir azalma meydana 

gelmiştir. Canva destekli etkinliklerin yazma sürecini görsel, yaratıcı ve dijital bir platforma 

taşımış olması, öğrencilerin hata yapma korkusunu azaltmış ve yazma sürecini daha eğlenceli 

bir hâle getirmiştir. Öğrenciler, metin oluşturma sürecinde görseller ve renklerle kendilerini 

ifade etme fırsatı bulduklarından yazma sürecini bir görevden ziyade üretim ve paylaşım alanı 

olarak algılamışlardır. Bu durum, literatürde dijital araçların yazma kaygısını azalttığı 

yönündeki bulgularla paralellik göstermektedir (Afacan Süğümlü, 2024). 

Algı Boyutu 

Algı boyutundaki artış istatistiksel olarak anlamlı olmasa da, öğrencilerin yazmaya ilişkin bakış 

açılarında olumlu bir değişim gözlenmiştir. Canva ortamında gerçekleştirilen tasarım ve hikâye 

oluşturma süreçleri, yazma becerisinin yalnızca dilsel değil aynı zamanda bilişsel, görsel ve 

yaratıcı boyutlarını da ortaya koymuştur. Öğrenciler, yazının farklı ifade biçimleriyle 

desteklenebileceğini fark ederek yazma eylemini daha anlamlı bir beceri olarak görmeye 

başlamışlardır. 

Katkı Boyutu 

Katkı boyutundaki anlamlı artış, öğrencilerin yazmanın kişisel gelişimlerine ve iletişim 

becerilerine katkısının farkına vardıklarını göstermektedir. Canva aracılığıyla hazırladıkları 

hikâye panoları, broşürler ve bilgi grafikleri öğrencilerin yazma ürünlerini somutlaştırmalarını 

sağlamış, bu da öğrencilerin sürece olan ilgisini ve motivasyonunu artırmıştır. Ayrıca akran 
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değerlendirmeleri ve sınıf içi paylaşım süreçleri öğrencilerin sosyal etkileşim becerilerini 

desteklemiştir. 

3.3. Genel Değerlendirme 

Genel tutum ortalamaları dikkate alındığında, öğrencilerin ön testte 3.20 olan genel yazma 

tutum puanının son testte 3.84’e yükseldiği görülmektedir. Bu artış, Canva destekli yazma 

etkinliklerinin öğrencilerin yazmaya yönelik genel tutumlarını olumlu yönde geliştirdiğini 

göstermektedir. Elde edilen bulgular, dijital araçların yazma sürecine dâhil edilmesinin özel 

yetenekli öğrencilerde yazma kaygısını azalttığı, motivasyonu artırdığı ve yazmaya ilişkin 

olumlu bir öğrenme iklimi oluşturduğunu ortaya koymaktadır. 

SONUÇLAR  

Bu araştırma, özel yetenekli öğrencilerin yazma tutumlarını geliştirmede Canva kullanımının 

etkisini incelemiştir. Bulgular, Canva destekli etkinliklerin öğrencilerin yazma kaygılarını 

azalttığını, sürece katılım ve motivasyonlarını artırdığını göstermektedir. Kaygı ve katkı 

boyutlarında anlamlı artışlar görülmüş, algı boyutundaki gelişme ise istatistiksel olarak anlamlı 

olmamakla birlikte olumlu yöndedir. 

Sonuç olarak, Canva yazma sürecini öğrenciler için daha görsel, yaratıcı ve etkileşimli hâle 

getirerek yazmaya yönelik olumlu tutum geliştirilmesine katkı sağlamıştır. 

Öneriler 

1. Türkçe öğretiminde Canva gibi dijital araçlar yazma çalışmalarına entegre edilmelidir. 

2. Öğretmenlere dijital yazma araçlarının etkin kullanımı konusunda eğitim verilmelidir. 

3. Farklı yaş grupları ve araçlarla benzer araştırmalar yapılarak sonuçlar karşılaştırılabilir. 

Bu bulgular, dijital araçlardan Canva’nın özel yetenekli öğrencilerin yazma motivasyonunu 

artırmada ve öğrenme sürecini zenginleştirmede etkili olduğunu ortaya koymaktadır. 
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Özet 

Bu bildiri, Bilim ve Sanat Merkezlerine (BİLSEM) devam eden özel yetenekli öğrencilerde 

(ÜYÖ) okul ödev yükü ile öğrenme motivasyonu arasındaki ilişkiyi kuramsal (Öz-Belirleme 

Kuramı), ampirik (ödev-başarı/motivasyon meta-analizleri) ve uygulama (BİLSEM 

düzenlemeleri, okul uygulamaları) boyutlarıyla ele almaktadır. Literatür, ödevin niteliği ve 

özerklik desteği sağlandığında motivasyon ve başarıya katkı sunabileceğini; aşırı/uygunsuz 

ödev yükünün ise içsel motivasyonu ve esenliği zayıflatabileceğini göstermektedir. Türkiye’de 

BİLSEM eğitim ilkeleri, öğrencinin bireysel gereksinimleri doğrultusunda program 

uyarlamalarını zorunlu kılar; bu da ödev planlamasında farklılaştırmayı gerektirir. Bildiri, 

BİLSEM-okul eşgüdümü, ödevin amaç-süre-zorluk ayarı, öğrenci özerkliği ve geri bildirim 

kalitesine dayalı bir “akıllı ödev” çerçevesi önermektedir.  

Bu çalışma, üstün yetenekli öğrencilerin BİLSEM’ e yönelik motivasyonlarının kendi 

okullarındaki yoğun ödev ve ders yükünden nasıl etkilendiğini incelemektedir. Türkiye’de 

BİLSEM öğrencileri, hem örgün eğitim kurumlarına devam etmekte hem de ek olarak BİLSEM 

programlarına katılmaktadır. Ancak okul dersleri ve sınav hazırlığı için verilen yoğun ödevler, 

öğrencilerin BİLSEM’ e karşı ilgilerini azaltmakta ve isteksizlik yaratmaktadır. 

Araştırma kapsamında farklı yaş gruplarından BİLSEM öğrencileriyle anket ve yarı 

yapılandırılmış görüşmeler yapılmış, öğrenci ve veli görüşleri analiz edilmiştir. Bulgular, 

öğrencilerin önemli bir bölümünün BİLSEM etkinliklerini değerli bulmasına rağmen, okuldan 

gelen ağır ödev yükü nedeniyle ders sonrası yorgunluk yaşadığını ve BİLSEM’ de yapılan 

çalışmalara odaklanmakta zorlandığını göstermektedir. Özellikle sınav dönemlerinde (LGS ve 

üniversite hazırlığı) öğrenciler, BİLSEM’ e devam etmek yerine okul ödevlerini ve sınav 

hazırlığını önceliklendirme eğilimi göstermektedir. 

Öğretmenler ise bu durumun, öğrencilerin yaratıcılıklarını geliştirmelerine ve proje tabanlı 

öğrenmeye katılmalarına engel olduğunu ifade etmiştir. Veliler, öğrencilerin çift yönlü yük 
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altında kalmasının hem akademik başarıyı hem de psikolojik iyi oluşu olumsuz etkilediğini 

vurgulamıştır. 

Sonuçlar, okul ve BİLSEM arasında daha dengeli bir iş yükü planlamasının yapılması 

gerektiğini ortaya koymaktadır. Esnek ödev politikaları, proje tabanlı ödevler ve kurumlar arası 

iş birliği, öğrencilerin BİLSEM’ e olan motivasyonunu artırabilir. 

Anahtar Kelimeler: Üstün Yetenekliler, BİLSEM, Ödev Yükü, Motivasyon, Eğitim 

Yönetimi 

 

THE IMPACT OF SCHOOL HOMEWORK LOAD ON THE MOTİVATİON 

OF BILSEM STUDENTS 

 

Sevin Arslan  

Çağ University - Faculty of Arts and Sciences, Head of the Department of Turkish Language 

and Literature, alilsevin@cag.edu.tr 

 

Abstract  

 

This study investigates how the heavy homework and academic workload in mainstream 

schools affect the motivation of gifted students toward attending BILSEM (Science and Art 

Centers). In Turkey, gifted students attend both their regular schools and BILSEM programs. 

However, the intensive homework assignments and exam preparation tasks given in schools 

often reduce students’ interest in BILSEM and create reluctance. 

Data were collected through surveys and semi-structured interviews with BILSEM students of 

different age groups, as well as through feedback from parents and teachers. Findings revealed 

that although students value BILSEM activities, they often feel tired after completing their 

school homework and struggle to focus on BILSEM projects. During high-stakes exam periods 

(such as LGS and university entrance exams), students tend to prioritize schoolwork and exam 

preparation over BILSEM attendance. 

Teachers emphasized that this situation prevents students from fully engaging in creative and 

project-based learning opportunities provided by BILSEM. Parents also noted that the dual 

burden negatively affects both academic performance and psychological well-being. 

The results highlight the need for a more balanced workload between schools and BILSEM. 

Flexible homework policies, project-oriented assignments, and stronger institutional 
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collaboration could help maintain students’ motivation and ensure that BILSEM continues to 

support the holistic development of gifted learners. 

 

Key words: Gifted Students, BILSEM, Homework Load, Motivation, Educational Management  

1. GİRİŞ (AMAÇ) 

Türkiye’de Millî Eğitim Bakanlığına bağlı Bilim ve Sanat Merkezleri (BİLSEM), özel 

yetenekli öğrencilerin bireysel farklılıklarını dikkate alarak yaratıcılık, problem çözme, eleştirel 

düşünme ve bilimsel araştırma becerilerini desteklemeyi amaçlayan önemli eğitim 

kurumlarıdır. Ancak bu öğrenciler, BİLSEM eğitimine devam ederken aynı zamanda örgün 

eğitim kurumlarında yoğun bir ödev ve sınav yükü ile karşı karşıya kalmaktadır. Bu durum, 

öğrencilerin iki farklı öğrenme ortamı arasında denge kurmalarını zorlaştırmakta; akademik 

ilgi, motivasyon ve katılım davranışlarını doğrudan etkilemektedir. 

Yurt içi ve yurt dışı araştırmalar, aşırı ödev yükünün öğrencilerde stres, kaygı, tükenmişlik ve 

öğrenme isteğinde azalma gibi olumsuz sonuçlara yol açabildiğini ortaya koymaktadır (Cooper, 

2006; Galloway, Conner & Pope, 2013). Özellikle üstün yetenekli öğrenciler için zamanın 

verimli kullanılamaması, yaratıcılık gerektiren görevlerden uzaklaşma ve içsel motivasyonun 

azalması gibi etkiler daha belirgin hale gelebilmektedir (Ritchotte & Graefe, 2016). Bu 

bağlamda, okul ödevlerinin niceliği ve niteliği, BİLSEM öğrencilerinin öğrenme süreçlerini 

şekillendiren kritik bir değişkendir. 

BİLSEM öğrencilerinin büyük bir bölümünün okul ödevleri ile BİLSEM etkinlikleri arasında 

zaman baskısı yaşadığı, özellikle sınav dönemlerinde BİLSEM’ e yönelik ilgi ve devamın 

azaldığı çeşitli çalışmalar tarafından raporlandırılmıştır. Bu durum, hem öğrencilerin yaratıcı 

potansiyellerinin ortaya çıkmasını hem de BİLSEM programlarının etkili bir şekilde 

yürütülmesini güçleştirmektedir. Bu çalışma, okul ödev yükünün BİLSEM öğrencilerinin 

motivasyonları üzerindeki etkisini incelemeyi amaçlamaktadır. Araştırmada öğrenciler, veliler 

ve öğretmenlerin görüşleri doğrultusunda ödev yükünün motivasyon, katılım, öğrenme doyumu 

ve BİLSEM’ e yönelik tutum üzerindeki etkileri değerlendirilmektedir. Elde edilen bulgular 

doğrultusunda hem okul yönetimlerine hem de BİLSEM kurumlarına ilişkin öneriler 

geliştirilmesi hedeflenmektedir. 

       2. YÖNTEM 

2.1. Araştırma Deseni:  
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Bu araştırma, Okul ödev yükünün BİLSEM öğrencilerinin motivasyonuna etkisini incelemek 

amacıyla nicel tarama modeli kullanılarak yürütülmüştür. Çalışmanın tüm veri kaynağını 

yalnızca öğrencilere, velilere ve öğretmenlere uygulanan anket soruları oluşturmaktadır. Anket 

çalışmaları internet ağ üzerinden gerçekleştirildi. Araştırmada herhangi bir görüşme, gözlem ya 

da ek nitel veri toplama tekniği kullanılmamıştır. 

2.2. Çalışma Gurubu  

Araştırmanın çalışma grubunu, bir BİLSEM’ e devam eden öğrenciler arasından özel okula 

giden öğrenciler tercih edilmiştir. Başlangıçta her gruptan 20 katılımcı hedeflenmiş olsa da 

internet üzerinden gönüllü katılım esasına dayalı olarak toplanan veriler sonucunda katılımcı 

sayıları tabloda görüldüğü üzere farklılık göstermiştir. Toplamda 48 kişi ankete katılım 

sağlamıştır. Katılımcıların dağılımı ve her gruba yöneltilen anket soru sayısı aşağıda verilmiştir: 

Dağılım Katılımcı (f) Anket Sorusu 

Öğrenci 20 13 

Öğretmen 19 5 

Veli 9 9 

Toplam 48 27 

2.3. Veri Toplama Aracı 

Araştırmada kullanılan veri toplama aracı, araştırmacı tarafından hazırlanan üç ayrı anket 

formundan oluşmaktadır: 

- Öğrenci Anketi 

Öğrencilerin ödev yükü, motivasyon düzeyi, okul–BİLSEM dengesi ve derse katılım 

durumlarına yönelik kapalı ve açık uçlu soruları içerir. 

- Veli Anketi 

Velilerin çocuğun ödev yoğunluğuna ilişkin gözlemlerini, motivasyon düzeyindeki değişimleri 

ve aile tarafından hissedilen yükü değerlendiren kapalı ve açık uçlu sorulardan oluşur. 

- Öğretmen Anketi 

Öğrencilerin BİLSEM derslerindeki performansını, ödev yükünün derse uyum ve motivasyona 

etkisini ölçmeye yönelik kapalı uçlu sorular içermektedir. 

Bu araştırmada yalnızca anket soruları kullanılmış, başka veri toplama tekniklerine yer 

verilmemiştir. 

2.4. Veri Toplama Süreci 
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Anket formları öğrencilere, velilere ve öğretmenlere çevrim içi ortamda ulaştırılarak 

doldurulmuştur. Tüm katılımcılara araştırmanın amacı açıklanmış, gizlilik ilkeleri 

korunmuştur.  

2.5. Veri Analizi 

Anketlerden elde edilen veriler, frekans ve yüzde dağılımları hesaplanarak betimsel istatistikler 

yoluyla analiz edilmiştir. 

2. BULGULAR ve YORUMLAR 

Bu bölümde, öğrenci, veli ve öğretmenlere uygulanan anketlerin her bir sorusuna verilen 

yanıtlar ayrı ayrı analiz edilmiştir. Her soru için yüzde (%) dağılımları hesaplanmış; elde edilen 

bulgular betimsel istatistikler doğrultusunda yorumlanmıştır. Bulgular, üç hedef grubun 

(öğrenci–veli–öğretmen) ödev yükü ve motivasyon ilişkisine dair algılarındaki benzerlikleri ve 

farklılıkları ortaya koymayı amaçlamaktadır. 

Analiz sürecinde her anket maddesi için şu adımlar izlenmiştir: 

• Verilen yanıtların frekansları belirlenmiştir. 

• Yüzdelik dağılımlar hesaplanmıştır. 

• Her soru için sonuçlar yorumlanmış, ödev yükünün 

motivasyona etkisini ortaya koyan temalar belirlenmiştir. 

• Öğrenciler, veliler ve öğretmenler arasındaki görüş 

farklılıkları karşılaştırmalı olarak değerlendirilmiştir. 

Elde edilen bulgular, ödev yükünün öğrencilerin motivasyonunu farklı yönlerden etkilediğini 

göstermekte; özellikle öğrencilerde zaman baskısı, velilerde iş yükü algısı ve öğretmenlerde 

derse hazırlık düzeyi bağlamında belirgin eğilimler ortaya koymaktadır. Her bir anket 

maddesinin sonuçları, ilgili başlık altında ayrıntılı biçimde sunulmuştur. 

3.1. ÖĞRENCİ ANKETİ 

Öğrencilere uygulanan anket üç bölümden oluşmaktadır: 

3.1.1.Demografik Bilgiler: Yaş, sınıf düzeyi, BİLSEM’ e devam süresi. 

3.1.2. Kapalı Uçlu Sorular: 

• Ödev yükünün yoğunluğu 

• BİLSEM’ e yönelik ilgi ve motivasyon düzeyi 
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• Okul–BİLSEM zaman dengesini kurma durumu 

• Ders başarısı algısı 

3.1.3. Açık Uçlu Sorular: 

• Ödevlerin motivasyona etkisi 

• BİLSEM’ de zorlanma nedenleri 

• Öneriler ve görüşler 

3.1.1. Öğrencilere Ait Demografik Bilgiler 

3.1.1.1. Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Yaş Dağılımı 

Araştırmaya katılan öğrencilerin yaş dağılımı aşağıdaki tabloda verilmiştir. 

Yaş  Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

9 yaşında 2 10,00% 

10 yaşında 9 45,00% 

11 yaşında 3 15,00% 

14 yaşında 4 20,00% 

15 yaşında 2 10,00% 

Toplam 20 100,00% 

Grafikte görüldüğü üzere, 10 yaş grubu (%45) en geniş dilimi oluşturmakta ve katılımcıların 

neredeyse yarısını temsil etmektedir. 14 yaş grubu (%20) ikinci sırada yer almakta; bu grup orta 

ergenlik dönemine denk gelen daha sınırlı fakat belirgin bir dilimi yansıtmaktadır. 11 yaş grubu 

(%15) ve 9 ile 15 yaş grupları (%10’ar) ise daha az sayıda temsil edilmiştir. 

Değerlendirme- Bu dağılım, araştırmanın ağırlıklı olarak ilkokulun sonu ile ortaokulun 

başındaki yaş grubuna (özellikle 10 yaş) odaklandığını göstermektedir. Dolayısıyla elde edilen 

bulgular, bu yaş grubunun gelişimsel özellikleri- örneğin dikkat süresi, öğrenme motivasyonu, 

sosyal etkileşim ve bilişsel esneklik düzeyi- dikkate alınarak yorumlanmaktadır. Bu yaş 

grubunun hem akademik hem de yaratıcı potansiyelin hızla geliştiği bir dönemde olması, 

BİLSEM uygulamaları açısından anlamlı bir örneklem özelliği sunmaktadır. 

3.1.1.2. Öğrencilerin Sınıf Düzeyine Göre Dağılımı 

Sınıf Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

1. Sınıf 2 10,0% 



 

17 
 

1. Sınıf 9 45,0% 

2. Sınıf 3 15,0% 

3. Sınıf 1 5,0% 

4. Sınıf 3 15,0% 

5. Sınıf 2 10,0% 

Toplam 20 100,0% 

5. sınıf öğrencileri (%45) katılımcı grubunun en büyük kısmını oluşturmaktadır. Bu durum, 

araştırmanın özellikle ortaokulun ilk yıllarına odaklandığını göstermektedir. 6. ve 8. sınıflar 

(%15’er) ikinci sırada yer almakta olup, bu gruplar gelişimsel açıdan 5. sınıf öğrencileriyle 

yakın yaş aralığındadır. 4. ve 10. sınıf öğrencileri (%10’ar) daha az temsil edilmiştir; bu da 

örneklemde hem ilkokulun son yılı hem de lise düzeyinden sınırlı sayıda katılım olduğunu 

gösterir. 7. sınıf öğrencileri (%5) en düşük temsil oranına sahiptir. 

Değerlendirme- Bu dağılım, araştırmanın temel olarak ortaokul düzeyindeki öğrencilerin 

görüşlerine dayandığını ortaya koymaktadır. Özellikle 5. sınıf ağırlığı, öğrencilerin BİLSEM 

deneyiminde erken uyum ve motivasyon evresinde olduklarını düşündürmektedir. Bulgular bu 

nedenle, ortaokulun ilk yıllarında gözlemlenen öğrenme alışkanlıkları, ilgi alanları ve bilişsel 

esneklik düzeyi dikkate alınarak değerlendirilmektedir. 

3.1.1.3. BİLSEM’ e Devam Süreleri 

BİLSEM’ e gelen öğrencilerin deneyim sürelerine ilişkin dağılım aşağıdaki tabloda verilmiştir. 

Deneyim Süresi Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

2 yıl 2 10,0% 

3 yıl 5 25,0% 

4 yıl 9 45,0% 

5 yıl 1 5,0% 

7 yıl 3 15,0% 

Toplam 20 100,0% 

4 yıl deneyime sahip öğrenciler (%45) grubun en geniş kısmını oluşturmakta, bu da öğrencilerin 

büyük bir bölümünün BİLSEM sürecine uyum sağlamış ve programın yapısına hâkim bir kitle 
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olduğunu göstermektedir. 3 yıl deneyimi olan öğrenciler (%25) ikinci büyük grubu 

oluşturmakta; bu öğrenciler programın orta aşamasında, etkin katılım ve üretkenlik düzeyinin 

arttığı bir dönemdedir. 2 yıl (%10) ve 7 yıl (%15) deneyime sahip öğrenciler, örneklemin uç 

noktalarını temsil etmektedir. 2 yıllık katılımcılar görece yeni BİLSEM öğrencileriyken, 7 yıllık 

katılımcılar uzun soluklu deneyim sahibi, programın gelişim süreçlerini yakından yaşamış 

bireylerdir. 5 yıl deneyimli öğrenciler (%5) ise az sayıda olsa da uzun süreli gözlem ve 

değerlendirme açısından değerli bir bakış sunmaktadır. 

Değerlendirme- Bu dağılım, araştırmanın hem yeni başlayan hem de deneyimli BİLSEM 

öğrencilerini kapsadığını göstermektedir. Katılımcıların büyük kısmının 3–4 yıl aralığında yer 

alması, BİLSEM uygulamalarına aktif biçimde uyum sağlamış, sürecin hem bilişsel hem 

duyuşsal kazanımlarını deneyimleyen bir öğrenci grubunun görüşlerinin analiz edildiğini ortaya 

koymaktadır. 

3.1.2. Kapalı Uçlu Anket Soruları  

Soru 1: Günlük/haftalık ödev miktarını nasıl değerlendiriyorsunuz? 

Değerlendirme Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

Çok fazla 4 20,0% 

Biraz fazla 8 40,0% 

Tam kararında 7 35,0% 

Az 1 5,0% 

Toplam 20 100,0% 

Grafikten de görüldüğü üzere, katılımcıların %40’ı “Biraz fazla” seçeneğini işaretlemiştir. Bu 

bulgu, öğrencilerin önemli bir kısmının ödev miktarını genel olarak yüksek bulduğunu 

göstermektedir. %35’lik bir kesim “Tam kararında” diyerek ödev yükünü dengeli 

değerlendirmiştir. Buna karşılık, %20’si “Çok fazla”, yalnızca %5’i ise “Az” yanıtını vermiştir. 

Değerlendirme- Bu dağılım, öğrencilerin yaklaşık %60’ının ödev yükünü fazla bulduğunu 

ortaya koymaktadır. Bulgular, öğrencilerin ders dışı zamanlarının büyük kısmını ödevlere 

ayırmak zorunda kaldıklarını ve bu durumun motivasyonlarını olumsuz yönde 

etkileyebileceğini düşündürmektedir. Öğrenme sürecinin verimliliğini koruyabilmek için, ödev 

miktarının yeniden gözden geçirilmesi ve daha dengeli bir görev dağılımı yapılması 
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gerekmektedir. Böylece öğrencilerin hem akademik başarıları hem de psikolojik iyi oluşları 

desteklenebilir. 

Soru 2: Okul ödevleriniz nedeniyle BİLSEM çalışmalarına ayırdığınız zaman azalıyor 

mu? 

Yanıt seçeneği Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

Hiç azalmıyor 2 10,0% 

Bazen 7 35,0% 

Çoğu zaman 7 35,0% 

Her zaman 4 20,0% 

Toplam 20 100,0% 

Katılımcıların yanıtlarına göre, “Bazen” (%35) ve “Çoğu zaman” (%35) seçenekleri eşit 

oranda işaretlenmiştir. Bu durum, öğrencilerin yarısından fazlasının zaman zaman ödevler 

nedeniyle BİLSEM’ e yeterince vakit ayıramadığını göstermektedir. 

Ayrıca, %20’lik bir kesim “Her zaman” seçeneğini tercih ederek bu sorunun sürekli 

yaşandığını ifade etmiştir. Buna karşın, yalnızca %10’luk küçük bir grup “Hiç azalmıyor” 

diyerek ödevlerin zamanlarını etkilemediğini belirtmiştir. 

Değerlendirme- Katılımcıların %90’ının ödevlerin BİLSEM’ e ayırdıkları zamanı tamamen ya 

da kısmen azalttığını ortaya koymaktadır. Bu bulgu, ödev yükünün öğrencilerin özel yetenek 

alanlarına yönelik etkinliklere katılımını ve yaratıcı potansiyellerini olumsuz yönde 

etkileyebileceğini düşündürmektedir. 

Dolayısıyla, okul ve BİLSEM programları arasındaki zaman dengesinin dikkatle planlanması; 

öğrencilerin bilişsel yorgunluk yaşamadan, her iki öğrenme ortamından da maksimum fayda 

sağlamalarını destekleyecek düzenlemelerin yapılması önem arz etmektedir. 

Soru 3: Ödevler nedeniyle BİLSEM’ e gelirken kendinizi yorgun hissediyor musunuz? 

Yanıt seçeneği Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

Her zaman 7 35,0% 

Sık sık 5 25,0% 

Nadiren 4 20,0% 

Hiçbir zaman 4 20,0% 

Toplam 20 100,0% 

 “Bazen” (%35) ve “Çoğu zaman” (%35) yanıtlarının eşit oranda verilmiş olması, öğrencilerin 

yarısından fazlasının ödevler nedeniyle zaman zaman BİLSEM’ e yeterince vakit ayıramadığını 

göstermektedir. “Her zaman” diyen %20’lik kesim ise bu sorunun sürekli yaşandığını 
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belirtmiştir. Buna karşılık yalnızca %10’luk küçük bir grup “Hiç azalmıyor” seçeneğini 

işaretleyerek ödevlerin BİLSEM’ e ayırdıkları zamanı etkilemediğini ifade etmiştir. 

Değerlendirme- Katılımcıların %90’ı, ödevlerin BİLSEM’ e ayırdıkları zamanı tamamen ya da 

kısmen azalttığını belirtmektedir. Ödev yükünün öğrencilerin BİLSEM’ e gelirken enerji ve 

motivasyon düzeylerini düşürdüğünü göstermektedir. 

Bu bulgu, özellikle “her zaman yorgun” hisseden öğrencilerde ödev yükünün öğrencilerin özel 

yetenek alanlarındaki gelişimini, yaratıcılığını ve BİLSEM etkinliklerine katılım 

motivasyonunu olumsuz yönde etkileyebileceğini düşündürmektedir. 

 
 

 
Soru 4. Cumartesi günleri BİLSEM’ de yapılan dersler size ne kadar yardımcı oluyor? 

 
Yanıt seçeneği Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

Çok yardımcı oluyor 7 35,0% 

Biraz yardımcı 
oluyor 

12 60,0% 

Pek yardımcı 
olmuyor 

1 5,0% 

Hiç yardımcı oluyor 0 0,0% 

Toplam 20 100,0% 

Tablo verilerine göre, katılımcıların büyük çoğunluğu (%60) cumartesi günleri yapılan 

BİLSEM derslerinin “biraz yardımcı olduğunu”, %35’lik bir kesim ise “çok yardımcı 

olduğunu” belirtmiştir. Bu durum, toplamda %95’lik bir katılımcı grubunun bu dersleri faydalı 

bulduğunu göstermektedir. 

Buna karşılık yalnızca %5’lik küçük bir kesim “pek yardımcı olmuyor” seçeneğini 

işaretlemiştir; bu oran, olumsuz görüşlerin oldukça düşük düzeyde kaldığını ortaya 

koymaktadır. 

Değerlendirme- Elde edilen bilgiler doğrultusunda, cumartesi günleri yapılan BİLSEM 

derslerinin öğrenciler tarafından genel olarak faydalı ve destekleyici bulunduğunu 

göstermektedir. Öğrencilerin büyük çoğunluğu bu derslerin akademik gelişimlerine, 

motivasyonlarına ve özel yetenek alanlarındaki ilerlemelerine katkı sağladığını 

düşünmektedirler. Bu bulgu, BİLSEM’ in hafta sonu uygulamalarının öğrenciler açısından 

işlevsel ve verimli olduğunu desteklemekte olduğu değerlendirilmektedir. 

Soru. 5.  Hafta sonu dinlenme zamanınızın kısıtlanması sizi nasıl etkiliyor? 
 

Yanıt seçeneği Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 
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Çok olumsuz 5 25,0% 

Biraz olumsuz 9 45,0% 

Etkilemiyor 5 25,0% 

Hiç Etkilemiyor 1 5,0% 

Toplam 20 100,0% 

Grafik sonuçlarına göre, katılımcıların %70’i (%25 + %45) hafta sonu dinlenme zamanının 

kısıtlanmasından olumsuz etkilendiğini belirtmiştir. %25’lik bir grup bu durumdan 

etkilenmediğini, yalnızca %5’lik bir kesim ise hiç etkilenmediğini ifade etmiştir. 

Değerlendirme- Bu bulgular, öğrencilerin büyük çoğunluğu için hafta sonu dinlenme süresinin 

azalmasının motivasyon ve enerji düzeylerini olumsuz etkileyen bir etmen olarak görüldüğünü 

ortaya koymaktadır. 

Hafta boyunca yoğun okul ve ödev yüküne maruz kalan öğrenciler için hafta sonu hem fiziksel 

hem de zihinsel yenilenme açısından kritik bir zaman dilimidir. Bu zamanın kısıtlanması, 

öğrencilerin BİLSEM etkinliklerine katılım isteğini ve verimliliğini azaltabilmektedir. 

Soru 6. Özel okul veya BİLSEM’ e gitmek, ödevlerinizi tamamlamanızı zorlaştırıyor mu?  

Yanıt seçeneği Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

Çok zorlaştırıyor 6 30,0% 

Biraz zorlaştırıyor 10 50,0% 

Hiç etkilemiyor 4 20,0% 

Toplam 20 100,0% 

Katılımcıların yarısı (%50) özel okul ve/veya BİLSEM’ e gitmenin ödevlerini biraz 

zorlaştırdığını belirtmiştir. %30’luk bir kesim bu durumun çok zorlaştırdığını, %20’si ise 

etkilemediğini ifade etmiştir. 

Bu sonuçlar, öğrencilerin önemli bir bölümünün ek eğitim kurumlarının (özellikle BİLSEM ve 

özel okulların) ödev yükü üzerinde belirli bir zorluk oluşturduğunu düşündüğünü 

göstermektedir. Bu durum, öğrencilerin okul dışı etkinlikler ve bireysel gelişim alanları için 

ayırabilecekleri zamanı kısıtlayabilmektedir. 

Değerlendirme- Elde edilen bulgular, öğrencilerin akademik yükünü dengeleyecek planlama 

yaklaşımlarının gerekliliğine işaret etmektedir. Özellikle BİLSEM ve özel okul programlarının 

birlikte yürütüldüğü durumlarda, öğrencilerin zaman yönetimi, görev önceliklendirmesi ve 

motivasyon açısından desteklenmesi önem taşımaktadır. 
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Soru 7. Hangi derslerin ödevlerini tamamlarken daha çok zorlanıyorsunuz? 

Yanıt seçeneği Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

Diğer (Din, kültür 

ve Ahlak Bilgisi, Arapça) 

8 40,0% 

Matematik 5 25,0% 

Sosyal Bilgiler 3 15,0% 

Türkçe 2 10,0% 

Yabancı Dil 2 10,0% 

Toplam 20 100,0% 

Bu veriler, 20 kişilik bir öğrenci grubunun ders tercihlerini net bir biçimde 

göstermektedir.  

Tercih Dağılımı ve Yorum: 

• Din Kültürü ve Arapça (%40): En çok tercih edilen alan olmuştur. Bu durum, öğrencilerin dini 

ve dilsel derslere karşı belirgin bir ilgi gösterdiklerini ortaya koymaktadır. 

• Matematik (%25): İkinci sırada yer almakta olup, sayısal derslere yönelik güçlü bir eğilim 

olduğunu göstermektedir. Ancak Din Kültürü kadar baskın değildir. 

• Sosyal Bilgiler (%15): Orta düzeyde ilgi gösterilen bir derstir; öğrencilerin toplumsal, tarihsel 

ve kültürel konulara yönelik meraklarının sınırlı kaldığı görülmektedir. 

• Türkçe (%10) ve Yabancı Dil (%10): Her biri ayrı ayrı en az tercih edilen dersler arasında yer 

almakla birlikte, birlikte değerlendirildiğinde dil alanlarının toplam payı %20’dir. 

Değerlendirme- Bu dağılım, öğrencilerin daha çok Din Kültürü ve Matematik gibi bilişsel 

yoğunluğu yüksek, ölçülebilir başarı odaklı derslere yöneldiğini; buna karşılık sosyal ve dil 

alanlarına görece daha az ilgi gösterdiklerini ortaya koymaktadır. 

Oysa sosyal alan dersleri, öğrencilerin empati, iletişim, kültürel farkındalık ve psikolojik 

gelişimleri açısından son derece önemlidir. Bu nedenle eğitim planlamasında yalnızca 

akademik başarı değil, duygusal ve sosyal gelişimi de destekleyen bir denge kurulması gerektiği 

düşünülmektedir. 
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Soru 8. Ailenizle yeterince vakit geçirebiliyor musunuz? 
 

Yanıt seçeneği Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

Evet 5 25,0% 

Kısmen 12 60,0% 

Hayır 3 15,0% 

Toplam 20 100,0% 

Alınan yanıtlar incelendiğinde, katılımcıların büyük çoğunluğunun (%60) “Kısmen” yanıtını 

verdiği görülmektedir. Bu durum, değerlendirilen konuya ilişkin kararsızlık, sınırlı memnuniyet 

veya duruma göre değişen bir algının varlığını göstermektedir. 

%25’lik bir kesim “Evet” yanıtını vererek konuya olumlu yaklaştığını, %15’lik bir grup ise 

“Hayır” diyerek olumsuz bir değerlendirme yaptığını ifade etmiştir. 

Değerlendirme- Bu dağılım, katılımcıların genel olarak olumlu ya da nötr bir görüşe sahip 

olduklarını; ancak azımsanamayacak bir kesimin olumsuz düşündüğünü ortaya koymaktadır. 

Elde edilen bu tür veriler, eğitim ortamlarında güçlü yönleri ve iyileştirilmesi gereken alanları 

belirlemek açısından oldukça değerlidir. Özellikle “kısmen” yanıtı veren çoğunluk, öğrencilerin 

veya velilerin tam memnuniyet için bazı düzenleme ve destek beklentileri olduğunu 

düşündürmektedir. 

 
Soru 9. Sosyal etkinliklere veya arkadaşlarınıza zaman ayırabiliyor musunuz? 

 
Yanıt seçeneği Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

Evet 4 20,0% 

Bazen 12 60,0% 

Hayır 4 20,0% 

Toplam 20 100,0% 

Katılımcıların %60’ı “Bazen” yanıtını vermiştir. Bu bulgu, değerlendirilen durumun 

tutarlılıktan uzak, bağlama göre değişken bir deneyim olarak algılandığını göstermektedir. 

“Evet” ve “Hayır” yanıtlarının eşit oranda (%20) verilmiş olması, olumlu ve olumsuz görüşlerin 

dengeli biçimde dağıldığını, ancak genel eğilimin kararsızlık veya değişkenlik yönünde 

olduğunu ortaya koymaktadır. 

Değerlendirme- Bu dağılım, eğitim ortamlarında öğrencilerin yaşadığı deneyimlerin tekdüze 

veya sabit bir yapıdan ziyade, koşullara göre farklılaşabildiğini göstermektedir. Öğrencilerin 

tutum ve algılarındaki bu esneklik, öğretim sürecinde bireysel farklılıkların ve durumsal 

etmenlerin dikkate alınmasının gerekliliğini vurgulamaktadır. 
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Bu bulgu, eğitim uygulamalarında esnek, öğrenci merkezli ve duruma duyarlı yaklaşımların 

önemini ortaya koymaktadır. 

Soru 10. Okul ve ödevler nedeniyle özel yeteneklerinizi (ör. müzik, dans, resim) 

geliştirmek için zamanınız kalıyor mu? 

Yanıt Seçeneği Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

Evet 2 10,0% 

Kısmen 9 45,0% 

Hayır 9 45,0% 

Toplam 20 100,0% 

Öğrencilerin Özel Yeteneklerini Geliştirme Süresine İlişkin Bulgular- Elde edilen 

veriler, öğrencilerin özel yeteneklerini geliştirme konusunda ciddi bir zaman sıkıntısı 

yaşadıklarını göstermektedir. Katılımcıların %45’i “Hayır” yanıtını vererek okul ve ödev 

yükünün yaratıcı gelişimlerini engellediğini açıkça ifade etmiştir. 

Aynı oranda (%45) öğrenci “Kısmen” yanıtını vermiş; bu da öğrencilerin zaman zaman fırsat 

bulsalar bile bu gelişimin süreklilik kazanmadığını düşündürmektedir. 

Yalnızca %10’luk küçük bir kesim “Evet” yanıtını vererek özel yeteneklerini geliştirmek için 

yeterli zamana sahip olduğunu belirtmiştir. 

Değerlendirme- Bu sonuçlar, öğrencilerin büyük bölümünün yoğun akademik ve ödev yükü 

nedeniyle yaratıcı, sanatsal ve bireysel gelişimlerine yeterince zaman ayıramadıklarını ortaya 

koymaktadır. 

Dolayısıyla, eğitim programlarının yalnızca bilişsel başarıya değil, yaratıcılığı ve kişisel 

potansiyeli destekleyen dengeleyici bir yapıya sahip olması gerekmektedir. 

Soru 11. Sınav dönemlerinde (LGS, YKS vb.) BİLSEM’ e devam etme isteğiniz 

nasıl etkileniyor? 

Yanıt seçeneği Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

Hiç etkilenmiyor 4 20,0% 

Biraz azalıyor 7 35,0% 

Çok azalıyor 3 15,0% 

Hiç gitmek 

istemiyorum 

6 30,0% 

Toplam 20 100,0% 
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Elde edilen veriler, sınav dönemlerinin öğrencilerin BİLSEM’ e devam etme isteği 

üzerinde önemli bir baskı oluşturduğunu göstermektedir. Katılımcıların %35’i “Biraz azalıyor” 

seçeneğini işaretleyerek sınav stresiyle birlikte BİLSEM motivasyonlarının kısmen azaldığını 

belirtmiştir. 

%30’luk bir kesim “Hiç gitmek istemiyorum” yanıtını vermiştir; bu oran, sınav dönemlerinde 

BİLSEM’ in tamamen geri planda kaldığını göstermesi bakımından oldukça dikkat çekicidir. 

Ayrıca %15’lik bir grup “Çok azalıyor” diyerek sınav baskısının ciddi bir motivasyon kaybına 

yol açtığını ifade etmiştir. 

Sadece %20’lik bir öğrenci grubu “Hiç etkilenmiyor” seçeneğini işaretleyerek, sınav 

dönemlerinde dahi BİLSEM’ e olan ilgisini sürdürdüğünü belirtmiştir. 

Değerlendirme- Bu tablo, sınav merkezli eğitim sisteminin öğrencilerin çok yönlü gelişimlerini 

gölgelediğini açık biçimde ortaya koymaktadır. Sınav baskısı altında kalan öğrenciler, BİLSEM 

gibi yaratıcı ve araştırmaya dayalı ortamlardan uzaklaşma eğilimi göstermektedir. 

Bu bulgular, sınav odaklı sistemin öğrencilerin motivasyon, ilgi ve yaratıcılık düzeyleri 

üzerindeki baskıcı etkisini açıkça göstermektedir. Dolayısıyla, eğitim sisteminin hem akademik 

başarıyı hem de yaratıcılığı destekleyecek bütüncül bir yaklaşıma yönelmesi gerekmektedir. 

Soru 12.  BİLSEM ’deki etkinlikler sizi motive ediyor mu? 

Yanıt seçeneği Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

Kesinlikle hayır 3 15,0% 

Kısmen 5 25,0% 

Çoğunlukla 9 45,0% 

Kesinlikle evet 3 15,0% 

Toplam 20 100,0% 

Elde edilen verilere göre, katılımcıların %45’i “Çoğunlukla” yanıtını vermiştir. Bu bulgu, 

öğrencilerin büyük bir kısmının BİLSEM etkinliklerinden genel olarak motive olduklarını ve 

bu etkinliklerin öğrenmeye yönelik olumlu bir atmosfer yarattığını göstermektedir. 

%25’lik bir kesim “Kısmen” yanıtını vererek etkinliklerin bazı öğrenciler için sınırlı düzeyde 

etkili olduğunu düşündürmüştür. 

%15’lik bir grup “Kesinlikle evet” yanıtını vermiş, bu öğrenciler etkinlikleri güçlü bir 

motivasyon kaynağı olarak değerlendirmiştir. 

Buna karşın %15’lik bir kesim “Kesinlikle hayır” yanıtını vererek etkinliklerin motive edici 

olmadığını ifade etmiştir. 
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Değerlendirme- Bu dağılım, BİLSEM etkinliklerinin genel olarak olumlu bir etki yarattığını, 

ancak motivasyon düzeyini artırmak için daha kapsayıcı, ilgi çekici ve öğrenci merkezli 

yaklaşımlara ihtiyaç duyulduğunu ortaya koymaktadır. 

Bu analiz, öğrencilerin genel olarak BİLSEM etkinliklerinden motive olduklarını ancak 

motivasyonun sürdürülebilirliği için yenilikçi, öğrenci merkezli ve kültürel olarak 

zenginleştirilmiş öğrenme ortamlarına ihtiyaç duyulduğunu göstermektedir. 

Bu doğrultuda geliştirilecek dinamik ve geri bildirim odaklı etkinlik tasarımları hem 

öğrencilerin akademik hem de yaratıcı potansiyellerinin daha etkin biçimde ortaya çıkmasını 

sağlayacaktır. 

3.1.3. Açık Uçlu Sorular 

Anket sorumuzun son sorusu da açık uçlu bir soruydu. 

Soru: Sizce okul ve BİLSEM ödevleri arasında nasıl bir denge kurulmalı?  

 

Açık Uçlu Soru Analizi:  

• Okul ve BİLSEM Arasındaki Denge- Bu açık uçlu soruya verilen yanıtlar, öğrencilerin okul 

ve BİLSEM yükü arasında denge kurmakta zorlandıklarını göstermektedir. Bu dengesizlik, 

öğrencilerin motivasyon, ilgi ve akademik başarı düzeylerini doğrudan etkilemektedir. 

Yanıtlar, içerik analizi yöntemiyle tematik olarak gruplandırılmış ve aşağıda yorumlanmıştır. 

- İş birliği ve Koordinasyon İhtiyacı: “Okul ile iş birliği kurulup okul ödevlerinin makul 

seviyelere çekilmesi” gibi ifadeler, öğrencilerin iki kurum arasında iletişim ve planlama 

eksikliği yaşadığını ortaya koymaktadır. 

13. Sizce okul ve BİLSEM ödevleri arasında nasıl 
bir denge kurulmalı? (Açık uçlu) 

Okul  ile işbirliği kurulup okul ödevlerinin makul 
seviyelere çekilmesi . 

Bilsem ödevlerinin süresinin daha fazla olması,. 

Bilsem dersleri 40 dakika olursa alışkanlığım olduğu 
için daha rahat olabilirim 

Azaltılmalı 

bunu nasıl cevaplıyacağımı bilmiyorum 

Bilsem ödevleri kararında ve güzel 

Ödevler fazla olmamali,okul ödevlerinde ek süre 
taninmali  

BİLSEM ile ÖZELLİKLE ÖZEL OKULLARDA DENGE 
KURULMALI 

Okuldaki ödevler azaltılmalı yahut Bilsem'in süresi 
azaltılmalı 

Öğretmenler dersin 10 dakikasında ödev yapmaya izin 
vermeli! 

Bilmem 

Konular birbiriyle örtüşmeli 

Okul ödevleri bıraz azaltılmalı 

Hafta sonu tatil diye bir şey yok. Cumartesi günü 
Bilsem'ee gitmek zorundayım. Pazar günü okul 
ödevlerini yapmak zorundayım. Hafta sönü ödevleri 
daha fazla oluyor. Dinlenmeden yeni bir haftaya 
başlıyorum. Yorgun oluyorum. Bilsemde gördüğüm 
bazı dersler ve bilgileri okulumda da görüyorum. İlgimi 
çekmiyor. İki kez aynı şeyi dinlemek beni zorlaştırıyor. 
Dersler azalmalı ve özel okulları da göz önünde 
bulunduratak Bilsemde ki dersler daha geç başlanmalı. 
Ben özelde olduğum için hafta içi Bilseme 
gidemiyorum. Ayrıyetten gitmiş olsam da okulda 8 saat 
Bilsem'de dört saat 12 saat bir de yolculuk gidiş dönüş 
katarsak. Bir çocuk olarak bunu kaldırmam zor. Zaten 
derste dinlenmek odaklanmak ve etkinliklere katılmak 
zor. Hafta içi atölyelere katılamıyorum. Okulumda da 
yorgun olduğum için başarım her yol biraz düşüyor. 
Dersler az ve öz olmalı.  
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Özellikle özel okul öğrencileri, “BİLSEM ile özel okul arasında denge kurulmalı” ifadeleriyle 

daha esnek ve bireysel çözümler talep etmektedir. 

- Zaman Yönetimi ve Yorgunluk: “Hafta sonu tatil diye bir şey yok, dinlenmeden yeni bir 

haftaya başlıyorum” şeklindeki ifadeler, öğrencilerin fiziksel ve zihinsel yorgunluk 

yaşadıklarını açıkça göstermektedir. 

Bu tür geri bildirimler, yalnızca akademik değil; aynı zamanda psikolojik ve sosyal denge 

ihtiyacını da vurgulamaktadır. 

- Ödev Süresi ve Yoğunluğu: “Ödevler fazla olmamalı, okul ödevlerinde ek süre 

tanınmalı” veya “BİLSEM ödevleri kararında ve güzel” ifadeleri, ödev miktarı kadar 

süresinin de öğrenciler açısından önemli bir değişken olduğunu göstermektedir. 

Bazı öğrenciler BİLSEM ödevlerini yaratıcı ve motive edici bulurken, okul ödevlerini baskın 

ve zorlayıcı olarak nitelendirmiştir. 

- Ders Süresi ve Pedagojik Alışkanlıklar: “BİLSEM dersleri 40 dakika olursa alışkanlığım 

olduğu için daha rahat olabilirim” gibi ifadeler, öğrencilerin öğrenme alışkanlıklarının süre ve 

tempo ile yakından ilişkili olduğunu göstermektedir. 

Bu durum, pedagojik uyum ve öğrenme konforu açısından dikkate alınması gereken bir 

ipucudur. 

- İçerik Tekrarı ve İlgi Kaybı: “BİLSEM’ de gördüğüm bazı dersleri okulda da görüyorum, 

ilgimi çekmiyor” ifadesi, müfredat örtüşmesinin öğrencilerde ilgi kaybına yol açtığını 

göstermektedir. 

Bu bulgu, müfredat entegrasyonu ve kurumlar arası içerik uyumu gereksinimini ortaya 

koymaktadır. 

-Öğrenci Sesinin Belirsizliği: “Bilmem” veya “Azaltılmalı” gibi kısa yanıtlar, bazı öğrencilerin 

bu konuda net bir görüşe sahip olmadıklarını veya kendilerini ifade etmekte zorlandıklarını 

göstermektedir. 

Bu durum, öğrenci katılımının derinleştirilmesi ve öğrenci sesinin daha güçlü duyulması 

gerektiğini düşündürmektedir. 

Değerlendirme- Elde edilen bulgular, öğrencilerin yalnızca akademik yük dengesi değil; aynı 

zamanda dinlenme, bireysel ilgi alanları, kurumlar arası koordinasyon ve öğrenme 

alışkanlıkları açısından da çok boyutlu ihtiyaçlara sahip olduklarını ortaya koymaktadır. 
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Özellikle özel okul öğrencileri için BİLSEM programlarının daha esnek, kişiselleştirilmiş ve 

öğrenci merkezli hale getirilmesi gerekmektedir. 

Bu sonuçlar, eğitim politikalarında ve BİLSEM uygulamalarında öğrenci refahını merkeze alan 

bir yaklaşımın benimsenmesinin önemini bir kez daha vurgulamaktadır. 

 

3.2. VELİ ANKETİ (BİLSEM ve Özel Okul Öğrencilerinin Aileleri İçin) 

Velilere uygulanan anket de üç bölümden oluşmaktadır: 

3.2.1.Demografik Bilgiler: Yaş, sınıf düzeyi, BİLSEM’ e devam süresi. 

3.2.2.Kapalı Uçlu Sorular: Ödev yükünün yoğunluğu; BİLSEM’ e yönelik ilgi ve motivasyon 

düzeyi; Okul–BİLSEM zaman dengesini kurma durumu; Ders başarısı algısı 

3.2.3. Açık Uçlu Sorular: Ödevlerin motivasyona etkisi; BİLSEM’ de zorlanma nedenleri; 

Öneriler ve görüşler 

3.2.1. Velilere Ait Demografik Bilgiler  

3.2.1.1. Çocuğunuzun yaşı: 

Çocuğun yaşı Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

9 1 5.26% 

10 4 21.06% 

11 4 21.06% 

12 4 21.05% 

13 4 21.05% 

15 1 5.26% 

16 1 5.26% 

Toplam 19 100% 

Öğrencilerin büyük çoğunluğu 10–13 yaş aralığında (%84.2)- Tablodaki en belirgin bulgu, 

çocukların çok büyük bir kısmının 10, 11, 12 ve 13 yaşlarında olmasıdır. Bu yaş aralığı 

BİLSEM ’in en aktif ve yoğun öğrenci profiline denk gelir. 

Bu grup: Akademik farkındalığı yüksek, öğrenmeye açık, motivasyon değişimlerinden en çok 

etkilenen yaşlardır. 

Bu yüzden araştırma sonuçlarının ana kitlesi bu aktif yaş grubudur. 
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9, 15 ve 16 yaşlarındaki öğrenciler daha az temsil ediliyor. Bu yaşlarda ya BİLSEM’ e yeni 

başlanmış ya da akademik yoğunluk nedeniyle katılım azalmış olabilir. 

Bu dağılım, etkinliklerin ve içeriklerin özellikle 10–13 yaş grubunun gelişimsel ihtiyaçlarına 

göre tasarlanması gerektiğini vurgulamaktadır. 

Değerlendirme- BİLSEM programlarının ortaöğretim kademesinde en etkili biçimde 

yürütüldüğünü ve öğrencilerin bu yaşlarda en aktif katılımı gösterdiğini ortaya koymaktadır.  

 

3.2.1.2. Sınıf Düzeylerine Göre Katılımın Yorumlanması 

Çocuğun sınıfı Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

Dördüncü   sınıf 1 5.26% 

Beşinci Sınıf 5 26.32% 

Altıncı Sınıf 4 21.05% 

Yedinci Sınıf 4 21.05% 

Sekizinci Sınıf 2 10.53% 

Onuncu Sınıf 2 10.53% 

On birinci Sınıf 1 5.26% 

Toplam 19 100,00% 

En yoğun katılım beşinci sınıflarda (%26,32). Bu grup genellikle: BİLSEM’e yeni uyum 

sağlamış, merak düzeyi yüksek, ödev yükü ve motivasyon değişimlerini belirgin yaşayan bir 

yaş grubudur. 

Altıncı ve yedinci sınıflar birlikte güçlü bir orta grubu oluşturmaktadır (%42,10) 

Bu öğrenciler: Akademik sorumlulukları artmaya başlayan, düzenli BİLSEM devamı yüksek 

olan, zaman yönetimi ve motivasyon konularında hassas bir kesimi temsil ediyor. 

Bu nedenle anket sonuçlarının önemli kısmı bu iki sınıf düzeyinin deneyimlerine 

dayanmaktadır. 

Sekizinci ve onuncu sınıflar orta düzeyde temsil edilmiş (%10,53 + %10.53) 

Sekizinci sınıf öğrencileri: sınav hazırlığı, LGS baskısı 

Onuncu sınıf öğrencileri: lise akademik yoğunluğu 
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Bu iki grubun motivasyonu, okul yüküyle daha fazla ilişkilidir. 

Dördüncü ve on birinci sınıflar daha düşük temsil edilmekte (%5.26 + %5.26) 

Dördüncü Sınıf: BİLSEM’ e yeni geçiş sürecindeki öğrenciler 

On birinci Sınıf: Üniversite hazırlığı nedeniyle BİLSEM’ e devamı doğal olarak daha düşük 

görünen grup. 

Her iki grup da örnekleme çeşitlilik katmakla birlikte bulguların büyük kısmı bu gruplardan 

gelmemektedir. 

Değerlendirme- Bu sınıf dağılımı, örneklemin ağırlıklı olarak ortaokul öğrencileri üzerinde 

yoğunlaştığını göstermektedir. Araştırmanın çıktıları özellikle: 5., 6. ve 7. sınıf öğrencilerinin 

ödev yükü ve motivasyon deneyimlerini oldukça güçlü bir şekilde temsil etmektedir. 

Genel olarak tablo, BİLSEM programlarının ortaöğretim kademesinde en etkili biçimde 

yürütüldüğünü ve öğrencilerin bu yaşlarda en aktif katılımı gösterdiğini ortaya koymaktadır.  

3.2.1.3. Öğrencilerim eğitim süreleri: 

Eğitim Süreleri (Yıl) Katılım (f) Yüzdelik (%) 

2 yıl 1 5.26% 

3 yıl 5 26.32% 

4 yıl 6 31.58% 

5 yıl 3 15.79% 

6 yıl 2 10.53% 

7 yıl 1 5.26% 

9 yıl 1 5.26% 

Toplam 19 100.00% 

En büyük grup: 4 yıllık eğitim süresi (%31,58)- Öğrencilerin en yoğun kısmı BİLSEM’ de 4 

yıldır eğitim alanlardan oluşuyor. Bu grup, programa en iyi uyum sağlamış, süreci yakından 

tanıyan, deneyimli öğrencileri temsil ediyor. Bu nedenle anket sonuçlarının önemli bir kısmı 

programla uzun süre etkileşim yaşamış öğrencilerin görüşlerini yansıtıyor. 

3 yıllık eğitim alanlar ikinci büyük grup (%26,32). Bu grup yeni değil, deneyimsiz de değil. 

Orta seviyede algı, motivasyon, ödev yükü farkındalığı olan bir kesim. 

4 yıllık grupla birlikte toplam: %57,9 → öğrencilerin yarısından fazlası 3–4 yıldır BİLSEM’ 

de. Bu veri programın etkisini değerlendirme açısından oldukça güçlü. 
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5 yıl eğitim alanlar (%15,79)- Programda uzun süredir kalan, istikrarlı öğrenciler. Bu 

öğrencilerin motivasyon ve yük algıları daha olgun ve gerçekçi olabilir. Verilere deneyim 

katkısı sağlar. 

6 yıl ve üzeri öğrenciler (%10,53 + %5.26 + %5.26)- 6, 7 ve 9 yıllık öğrencilerin toplam oranı: 

%21.05. Bu öğrenciler BİLSEM’ e çok erken başlayan ve tüm süreç boyunca devam eden 

gruptur. Bu grubun verileri şu açıdan önemlidir: BİLSEM’ in uzun vadeli etkilerini, süreçte 

değişen motivasyon ve yük deneyimlerini, devamlılık sorunlarını analiz edilmesine imkân tanır. 

2 yıllık öğrenciler (%5.26)- Sisteme yeni uyum sağlayan, daha başlangıç seviyesindeki 

öğrenciler. Program hakkındaki görüşleri kısa dönem deneyimlerini yansıtır. 

Değerlendirme- Bu dağılım, çalışmanın çok farklı deneyim seviyelerine sahip öğrencilerden 

veri topladığını göstermektedir. Özellikle 3–4 yıl arası (%57,9) ile 5 yıl ve üzeri (%31,58) 

öğrenciler yüksek oranda temsil edildiği için bulgular: BİLSEM ’de süreklilik, motivasyon 

dalgalanmaları, ödev yükü, program–öğrenci uyumu gibi konularda güçlü bir örnekleme 

sahiptir. 

3.2.2. Kapalı Uçlu Veli Anket Soruları 

Soru 1. Çocuğunuzun okul ödev yükünü nasıl değerlendiriyorsunuz? 

Yanıt seçeneği Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

Az 0 0.00% 

Normal 12 63.16% 

Fazla 5 26.32% 

Çok fazla 2 10.52% 

Toplam 19 100% 

“Normal” (12 kişi – %63,16)- Katılımcıların büyük çoğunluğu ödev yükünü normal düzeyde 

buluyor. Bu durum şu anlama gelir: Ödev yükü genel olarak iyi dengelenmiş görünüyor, veliler 

çoğunlukla çocuklarının ödevlerden olumsuz etkilenmediğini düşünüyor. 

Bu grup için mevcut uygulamalar devam ettirilebilir. 

“Fazla” (5 kişi – %26,32)- Yaklaşık her 4 veliden 1'i, ödev yükünün fazla olduğunu düşünüyor. 

Bu bulgu önemli çünkü: Bazı öğrenciler dönemsel olarak yoğun ödevlerden bunalmış olabilir. 

Özellikle sınav dönemleri, proje haftaları veya okul–BİLSEM çakışması bu algıyı artırmış 

olabilir. Ödevlerin niteliği ve zamanı gözden geçirilebilir. 
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“Çok fazla” (2 kişi – %10.52)- Az sayıda da olsa velilerin bir kısmı ödev yükünü çok fazla 

buluyor. Bu durum: Bireysel öğrenci farklılıklarından (dikkat, hız, öğrenme tarzı) 

kaynaklanabilir. Bu öğrenciler için esneklik, bireysel çalışma takvimi veya öğretmen desteği 

gerekebilir. 

“Az” (0 kişi – %0)- Hiçbir velinin ödevleri az bulmaması dikkat çekicidir. Bu, ödev seviyesinin 

minimumun üstünde, belirgin bir yoğunluğa sahip olduğunu gösteriyor. 

Değerlendirme- Çoğunluk memnun olsa da %36,84 (Fazla + Çok fazla) oranında ciddi bir yük 

algısı var. Bu oran, ödev politikalarının gözden geçirilmesi gerektiğini gösteren anlamlı bir 

bulgu. Özellikle “fazla” diyen grup: Dönemsel mi? Okul–BİLSEM çakışması mı? Ödevlerin 

niteliği mi? açısından analiz edilmeli. 

Kısacası bu konuda: ödevler daha esnek zamanlı ve öğrenci seviyesine göre çeşitlendirilmiş 

olabilmesi, yoğun dönemlerde ödev miktarının azaltılabilmesi (sınav haftası vb.) ile Okul–

BİLSEM öğretmenleri arasında koordinasyonun artırılabilmesi önerilebilir. 

 

Soru 2. Ödev yükü, çocuğunuzun BİLSEM motivasyonunu azaltıyor mu? 

Yanıt seçeneği Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

Hayır 9 47.37% 

Kısmen 5 26.32% 

Evet 5 26.32% 

Toplam 19 100%2 

 

“Hayır” (9 kişi – %47,37)- Katılımcıların yaklaşık yarısı, ödev yükünün çocuklarının BİLSEM 

motivasyonunu azaltmadığını düşünüyor. 

Bu grup için: Öğrenciler ödevleri rahatlıkla yönetiyor, motivasyonları ödevden bağımsız yüksek 

seyrediyor, ödevler öğrenciler için aşırı bir baskı oluşturmuyor olduğu görülmektedir. 

 

2 47.37 + 26.32 + 26.32 = 100.01 görünür → bu bir yuvarlama farkıdır. 
Gerçek toplam matematiksel olarak tam 100’dür. 
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“Kısmen” (5 kişi – %26,32)- Her dört veliden biri, ödevlerin bazen motivasyonu düşürdüğünü 

belirtmektedir. Bu durum genellikle: Sınav haftaları, proje yoğunluğu, Okul + BİLSEM çakışması gibi 

dönemsel yüklenmelerle ilişkilidir. Bu grup, aşırı yüklenmeye karşı “uyarı sinyali”vermektedir. 

“Evet” (5 kişi – %26,32)- Bu grup ödevlerin motivasyonu net şekilde azalttığını söylemektedir. Bu 

öğrenciler genellikle: Yetiştirme baskısı hisseden, zaman yönetimi zorlanan, Okul–BİLSEM ikilemi 

yaşayan öğrencilerden oluşmaktadır. Bu grup üzerinde mutlaka iyileştirme yapılması uygun 

görülmektedir. 

Değerlendirme- Hayır: %47,37 ile Kısmen + Evet toplam: %52,64 Yani katılımcıların yarıdan fazlası, 

ödev yükünün çocukların BİLSEM motivasyonunu bir şekilde azalttığını düşünmektedir. Bu bulgu, 

ödev politikalarının gözden geçirilmesi gerektiğini göstermektedir. 

Soru 3. Çocuğunuz BİLSEM’ den döndüğünde yorgun oluyor mu? 

Yanıt seçeneği Katılım (f) Yüzdelik (%) 

Hiçbir zaman 5 %26,3 

Nadiren 7 %36,8 

Sık sık 5 %26,3 

Her zaman 2 %10,6 

Toplam 19 100% 

Nadiren (7 kişi – %36.8)- En büyük grup “nadiren” seçeneğini işaretlemiş. Bu bize şunu göstermektedir: 

Öğrencilerin bir kısmı zaman zaman zorlanıyor ama bu sürekli bir problem değildir. Ödev yükü genel 

olarak yönetilebilir seviyededir. Bu grup, ödevlerin genellikle sorun oluşturmadığını ancak bazen yük 

hissedildiğini göstermektedir. 

Hiçbir zaman (5 kişi – %26,3)- Bu oldukça olumlu bir bulgudur. Bu gruptaki velilere göre: 

Ödev yükü çocukların motivasyonunu olumsuz etkilemiyor; Öğrenciler ödevleri rahatlıkla tamamlıyor, 

Zaman yönetimi becerileri yüksek veya verilen ödevler seviyelerine uygun olduğunu göstermektedir. 

Sık sık (5 kişi – %26,3)- Bu grup önemli bir uyarıdır. Katılımcıların yaklaşık dörtte biri çocuklarının sık 

sık zorlandığını düşünüyor. Olası nedenler: Okul–BİLSEM programlarının çakışması; fazla ödev 

yükünün olması, öğrencinin çalışma temposuna uymayan görevler ve zaman baskısı görülmektedir. 

Bu grup için iyileştirme ve esneklik gerektirebilir. 

Her zaman (2 kişi – %10,6)- Velilerin bir kısmı çocuklarının her zaman zorlandığını ifade ediyor. Bu 

düşük bir oran olsa da kritik önemdedir. Bu durum genellikle: Yüksek ödev yükü, düşük motivasyon, 
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yoğun okul temposu, özel destek ihtiyacı gibi nedenlerden kaynaklanabilir. Bu öğrenciler için mutlaka 

bireysel destek, rehberlik, esnek ödev planlaması önerilir. 

Değerlendirme: Hiçbir zaman + Nadiren toplamı: %63,1: Çoğunluk çocuklarının ödevlerden yoğun 

olarak etkilenmediğini düşünüyor. 

Sık sık + Her zaman toplamı: %36,9: Önemli bir kısmı da öğrencilerin düzenli veya sürekli zorlandığını 

belirtiyor. 

Bu sonuç, ödev yükünün genel olarak makul olduğunu ancak üçte birlik bir grubun düzenli baskı 

hissettiğini gösteriyor. Bu nedenle ödev politikalarında öğrenci bazlı esneklik, yoğun dönemlerde yük 

azaltımı ve okul–BİLSEM koordinasyonu önem taşımaktadır. 

Soru 4. Çocuğunuzun özel yeteneklerini geliştirmek için yeterli zamanı kalıyor mu? 

Yanıt seçeneği Katılım (f) Yüzdelik (%) 

Evet 2 10.5% 

Kısmen 9 47.4% 

Hayır 8 42.1% 

Toplam 19 100% 

“Kısmen” (9 kişi – %47,4)- En yüksek oran “kısmen” seçeneğinde. Bu bize şunu gösterir: 

Velilerin neredeyse yarısı, durumun bazen etkilediğini, zaman zaman sorun yaşandığını düşünüyor. Bu 

grup “ara sinyaller” verir: Yani şikâyet sürekli değil ama dönemsel yoğunluklarda ortaya çıkıyor 

olabilir. Bu nedenle süreçte esneklik, dönemsel ödev azaltımı ve koordinasyon dikkat gerektirir. 

“Hayır” (8 kişi – %42,1)- Bu oran oldukça yüksektir. Velilerin büyük bir kısmı şu mesajı veriyor: 

Sorulan durum çocuklarını olumsuz etkilemiyor. Öğrenciler ödevleri, programları ve zaman yönetimini 

genelde iyi şekilde idare ediyor. Motivasyonları düşmüyor veya süreçten olumsuz etkilenmiyor. Bu 

olumlu ve güçlü bir bulgudur. 

“Evet” (2 kişi – %10,5)- En düşük oran “evet” seçeneğinde. Bu grup şunu ifade ediyor: Bu öğrenciler 

genellikle sürekli zorlanan, zaman yönetimi konusunda daha çok desteğe ihtiyaç duyan ya da Okul–

BİLSEM dengesini kurmakta zorlanan öğrenciler olabilir. Bu küçük grup için bireysel destek ve yük 

azaltıcı çözümler önemlidir. 

Değerlendirme- Hayır + Kısmen toplamı = %89,5: Büyük çoğunluk, sorulan durumun ciddi bir problem 

olmadığını düşünüyor. 

Evet = %10,5: Küçük ama dikkat edilmesi gereken bir öğrenci grubu var. 
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Sonuç olarak tablo, olumlu bir tabloya işaret ediyor, ancak belirli öğrenciler için daha hassas planlama 

gerektiğini de vurgulamaktadır. 

Soru 5. Çocuğunuzun sosyal uyumuyla ilgili en büyük endişeniz nedir? 

Yanıt seçeneği Katılımcı (f) Yüzdelik (5) 

Arkadaş edinme zorluğu 3 15.8% 

Akranlarıyla vakit 

geçirememe 

6 31.6% 

Yalnız hissetme 8 42.1% 

Diğer (Endişem yok) 2 10.5% 

Toplam 19 100% 

Yalnız hissetme (8 kişi – %42,1)- En yüksek oran “yalnız hissetme” seçeneğinde. Bu çok önemli bir 

bulgudur. Bu sonuca göre: Öğrencilerin önemli bir bölümü kendini yalnız hissetme eğiliminde. Bu 

durum sosyal uyum, özgüven ve motivasyon üzerinde etkili olabilir. BİLSEM gibi farklı ortamlarda 

bulunan çocuklarda, akran gruplarından ayrışma sık görülen bir durumdur. Bu grubun duygusal desteğe, 

grup çalışmalarına ve sosyal etkileşim fırsatlarına ihtiyacı olabilir. 

Akranlarıyla vakit geçirememe (6 kişi – %31,6)- Bu da oldukça dikkat çeken ikinci büyük gruptur. 

Ailelerin üçte biri, çocuklarının akranlarıyla yeterince zaman geçiremediğini düşünüyor. Bu durum 

yoğun okul + BİLSEM programı, ödev yükü veya sosyal aktivitelerin sınırlı olmasıyla ilişkili olabilir. 

Bu durum devam ederse, öğrencilerin sosyal gelişimi etkilenebilir. 

Arkadaş edinme zorluğu (3 kişi – %15,8)- Bu grup daha düşük oranda, ancak yine de önemlidir. Az 

sayıda veli, çocuğunun yeni arkadaş edinmekte zorlandığını belirtmiş. Bu durum genellikle daha içe 

dönük karakter, yeni ortama uyum problemi veya sosyal çekingenlikten kaynaklanabilir. Bu çocuklara 

sosyal beceri güçlendirici etkinlikler fayda sağlayabilir. 

Diğer (endişem yok) (2 kişi – %10,5)- Velilerin küçük bir kısmı herhangi bir sosyal-duygusal problem 

görmüyor. Öğrenciler sosyal açıdan uyumlu, akran ilişkileri güçlü, motivasyonu yüksek olan gruba 

işaret ediyor. 

Değerlendirme- Yalnız hissetme + Akranlarıyla vakit geçirememe = %73,7. Öğrencilerin büyük 

çoğunluğu sosyal anlamda bir şekilde zorlanıyor. Bu, dikkat edilmesi gereken çok önemli bir bulgudur. 

Arkadaş edinme zorluğu = %15,8 

Endişesi olmayan veliler = %10,5 

Genel tablo, sosyal-duygusal desteğe yönelik etkinliklerin artırılması gerektiğini göstermektedir. 
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Soru 6. Çocuğunuzun yeteneklerini desteklemek için hangi zorluklarla 

karşılaşıyorsunuz? 

Yanıt seçeneği Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

Zaman 11 57.9% 

Ulaşım 2 10.5% 

Maddi sorunlar 6 31.6% 

Hiçbiri 0 0% 

Toplam 19 100% 

Zaman (11 kişi – %57,9)- En yüksek oran “zaman” seçeneğinde. Bu çok güçlü bir bulgudur ve şu anlama 

gelir: Velilerin yarısından fazlası, en büyük problemin zaman yönetimi olduğunu düşünüyor. Okul + 

BİLSEM + ödev üçlüsü öğrenciler için zorlayıcı olabilir. Çocukların günlük programı sıkışık olabilir ve 

bu da yorgunluğu artırabilir. Özellikle hafta içi ders çıkış saatleri, hafta sonu programı ve yoğun 

dönemler zaman baskısı yaratıyor olabilir. Bu, program planlamasında en kritik iyileştirme alanıdır. 

Maddi sorunlar (6 kişi – %31,6)- Bu oran, ailelerin üçte birinin maddi konuları bir engel olarak 

gördüğünü gösteriyor. Ulaşım masrafları, malzeme / proje giderleri, yemek – yol masrafları, ekstra 

etkinlik ücretleri, bu grupta yük oluşturuyor olabilir. 

Bu oldukça önemli bir sinyaldir ve destek mekanizmaları gerektirebilir. 

Ulaşım (2 kişi – %10,5)- Bu, daha küçük bir gruptur ancak yine de dikkat çekicidir. BİLSEM merkezine 

uzaklık, araç bulma veya servis saatlerinin uyumsuzluğu gibi sorunlar yaşanıyor olabilir. 

Zaman ve ulaşım seçeneğinin birlikte görülmesi, bazı bölgelerde erişim sorunu olduğuna işaret eder. 

Hiçbiri (0 kişi – %0)- Hiçbir veli “hiçbir sorun yok” dememiştir. Bu çok önemli bir bulgudur. Bu durum, 

tüm ailelerin en az bir konuda güçlük yaşadığını gösteriyor. Yani sorun bireysel değil, sistemsel. 

Değerlendirme- Zaman + Maddi sorunlar toplamı = %89,5. Velilerin neredeyse tamamı iki alanda 

yoğunlaşıyor. Ulaşım = %10,5. Daha az ama kritik bir grup. Hiçbiri = %0. Sistemin tüm ailelerde en az 

bir güçlük oluşturduğu anlamına geliyor. 

Bu dağılım, özellikle zaman yönetimi, ekonomik yükler ve ulaşım konularının BİLSEM sürecinde 

veliler ve öğrenciler için en kritik iyileştirme alanları olduğunu çok net biçimde göstermektedir. 

 

 



 

37 
 

Soru 7. Cumartesi günleri çocuğunuzu BİLSEM’e götürüp getirmek sizin için zor mu? 

Biraz zorlayıcı (6 kişi – %31,6)- En yüksek oran bu grupta yer alıyor. Bu bize şunları gösteriyor: 

Öğrencilerin önemli bir kısmı BİLSEM sürecini hafif–orta seviyede zorlayıcı buluyor. Bu grup için 

zorluklar yönetilebilir düzeyde ancak tamamen yok değil. Yoğun dönemlerde (sınav haftaları, proje 

süreçleri) zorlanma artıyor olabilir. Bu grup “normal zorluk seviyesi” sinyali vermektedir. 

Pek zorlayıcı değil (6 kişi – %31,6)- Bu grup da aynı orandadır. Öğrencilerin bir bölümü süreci rahatlıkla 

yönetiyor, ciddi stres yaşamıyor. Bu öğrencilerde zaman yönetimi becerileri daha gelişmiş olabilir. 

BİLSEM, bu öğrenciler için motive edici ve keyifli bir ortam sunuyor olabilir. Bu oran BİLSEM’ in 

olumlu etkisine işaret eder.Çok zorlayıcı (4 kişi – %21,1)- Dikkat gerektiren gruplardan biridir. Bu 

öğrenciler için süreç yüksek stres ve baskı oluşturuyor. Okul–BİLSEM dengesi, ödev yükü, ulaşım ya 

da yorgunluk bu grupta daha belirgin problemler olabilir. Bu grubun desteklenmesi, programa yönelik 

esneklik sağlanması veya bireysel planlama gerektirebilir. 

Hiç zorlayıcı değil (3 kişi – %15,8)- En küçük grup olsa da önemli bir bulgudur. Bu öğrenciler süreci 

son derece rahat, zaman baskısı hissetmeyen, akademik ve sosyal uyum problemi yaşamayan gruptur. 

Bu grup BİLSEM’ e yüksek uyum sağladığını göstermektedir. 

Değerlendirme: Zorlayıcı bulanlar toplamı: Çok zorlayıcı + Biraz zorlayıcı = %52,7 

Öğrencilerin yarısından fazlası süreci belli düzeyde zorlayıcı buluyor. 

Zorlayıcı bulmayanlar toplamı: Pek zorlayıcı değil + Hiç zorlayıcı değil = %47,4 

 Neredeyse yarısı süreci rahat buluyor. 

Bu tablo, BİLSEM sürecinin öğrenciler için kısmen zorlayıcı ama yönetilebilir olduğunu gösteriyor. 

Yani ne tamamen zorlayıcı ne de tamamen kolay — dengeli bir dağılım var. 

 

 

 

 

Yanıt seçeneği Katılım (f) Yüzdelik (%) 

Çok zorlayıcı 4 21.1% 

Biraz zorlayıcı 6 31.6% 

Pek zorlayıcı değil 6 31.6% 

Hiç zorlayıcı değil 3 15.8% 

Toplam 19 100% 
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Soru 8. Sizce BİLSEM öğrencilerine ödev konusunda esneklik sağlanmalı mı? 

Yanıt seçeneği Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

Evet 10 52.6% 

Hayır 3 15.8% 

Kararsızım 6 31.6% 

Toplam 19 100% 

“Evet” (10 kişi – %52,6)- En büyük grup “evet” diyenlerdir. Bu çok anlamlı bir sonuçtur. Bu grup bize 

şunu gösterir: Katılımcıların yarısından fazlası, sorulan konuda net bir şekilde olumlu görüş 

bildirmektedir. Veliler bu konuda kendinden emin, kararlı ve belirgin bir tutum sergilemektedirler. Bu 

oran, uygulamanın/konunun/algının büyük bir kısım için doğru, yararlı veya gerekli görüldüğünü 

göstermektedir. Bu, güçlü ve güven verici bir bulgudur. 

“Kararsızım” (6 kişi – %31,6)- Bu oldukça yüksek bir kararsızlık oranıdır. Bu ne anlama gelir? Velilerin 

üçte biri durum hakkında net bir görüşe sahip değil. Bilgi eksikliği, deneyim yetersizliği veya henüz 

karar verememe söz konusu olabilir. Kararsız grup, doğru bilgilendirme ve iletişimle “evet” ya da 

“hayır” tarafına kayabilir. 

Bu grup hedeflenmesi gereken kritik ara kitledir. 

“Hayır” (3 kişi – %15,8)- Bu grup küçük olsa da önemlidir. Bu ne gösteriyor? Az sayıda veli, sorulan 

duruma olumsuz bakıyor veya uygun bulmuyor. Bu velilerin endişeleri olabilir: Yetersiz fayda; Aşırı 

yük, Zaman/motivasyon kaygıları; Sürece uyumsuzluk. 

Bu grubun görüşleri, iyileştirme ve dönüt açısından değerlidir. Değerlendirme- Olumlu bakanlar 

(“Evet”) = %52,6 → Çoğunluk; Kararsızlar = %31,6 → Yüksek bir belirsizlik oranı; Olumsuz bakanlar 

(“Hayır”) = %15,8 → Dikkate alınmalı 

Bu tablo, sorulan konuya ilişkin genel algının olumlu olduğunu, ancak velilerin yaklaşık üçte birinin 

kararsız kaldığını göstermektedir. 

Bu kararsız grup doğru bilgilendirme, açıklama ve rehberlikle olumlu tarafa çekilebilir. 

Soru 9. Çocuğunuzun okul ödevleri ve BİLSEM etkinlikleri arasında nasıl bir denge kurulmalı? (Açık 

uçlu) 
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Okul – BİLSEM Dengesi İçin Esneklik Gerekliliği- Birçok veli, okul ve BİLSEM arasındaki dengeyi 

sağlayabilmek için okulların daha esnek davranması gerektiğini ifade ediyor. 

Örnek ifadeler: “Okulların Bilsem etkinlikleri konusunda çocuklara esneklik tanımaları gerekiyor.”; 

“BİLSEM’ e geldiği gün okul ödevlerine ek süre veya ayrıcalık tanınsa iyi olur.”. 

Veliler, çakışan ödev ve ders programlarının çocuğu zorladığını, okul tarafından sağlanacak küçük 

esnekliklerin (ek süre, daha az ödev, telafi seçenekleri) süreci büyük ölçüde rahatlatacağını 

düşünmektedir. 

Okul Ödevlerinin Fazla ve Gereksiz Bulunması- Birçok yanıt, okul ödevlerinin gereğinden fazla olduğu 

görüşünü yansıtıyor. 

Örnek ifadeler: “Okul ödevleri daha az verilmeli.”; “Okulda verilen ödevler çocuk için sıkıntı, bilsem 

ödevlerini ise zevkle yapıyor.”; “Çocuğum okul ödevini mecburiyetten yapıyor.” 
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Bu bulgu, okul ödev yükünün öğrencilerin motivasyonunu düşürdüğünü ve BİLSEM sürecine olan isteği 

etkilediğini göstermektedir. 

BİLSEM ’in Daha Keyifli ve Öğrenciyi Motive Eden Bir Yapıda Görülmesi- Velilerin çoğu, çocukların 

BİLSEM etkinliklerini sevdiğini ve ilgiyle katıldığını ifade ediyor. 

Örnek ifadeler: “BİLSEM ’deki ödevlerini zevkle yapıyor.”; “Okulda dersler basit geliyor, BİLSEM’ 

de daha çok motive oluyor.”; “Okul ödevleri ile Bilsem etkinlikleri çok farklı; kızım BİLSEM’ e severek 

gidiyor.” 

Bu bilgilere göre, BİLSEM’ in öğrencilere uygun pedagojik yaklaşım, ilgi odaklı öğrenme ve daha 

yaratıcı etkinlikler sunduğunu gösteriyor. 

Zaman Yönetimi ve Yorgunluk Sorunu- Bazı veliler çocuklarının yoğun program nedeniyle yorgun 

düştüğünü söylüyor. 

Örnek ifadeler: “Planlama konusunda çocuk biraz desteklenmeli.”; “Pazar günleri BİLSEM’ e gitmek 

yoruyor, öğleden sonra dışarı çıkmak zor oluyor.” 

Özellikle hafta sonu BİLSEM merkezlerine giden öğrencilerde yorgunluk, sosyal yaşamdan geri kalma 

ve zaman baskısı belirgin şekilde hissedilmektedir. 

BİLSEM İçin Ödev Verilmeli mi-Verilmemeli mi Tartışması- Bazı veliler, BİLSEM için ödev 

verilmemesi gerektiğini savunuyor. 

Örnek ifadeler: “BİLSEM için ödev verilmemeli.”; “BİLSEM ’de ödev olmalı, okulda daha esnek 

olunmalı.” 

Bu görüş ayrılığı, ailelerin BİLSEM’i nasıl konumlandırdığıyla ilişkili: 

Kimileri BİLSEM’ i destekleyici – ikinci bir okul gibi değil – bir program olarak görmektedir. 

Sosyal-Duygusal Dengenin Korunması Gerektiği- Bazı yanıtlar çocuğun mutluluğu, kaygısı ve 

sosyalliği üzerine yoğunlaşıyor. 

Örnek ifadeler: “Birebir destekleyici olmalı.”; “Aynı konuları tekrar tekrar işlemek yerine birbirini 

tamamlamalı.” 

Aileler, çocuğun psikolojik olarak yıpranmaması için okul ve BİLSEM ‘in bir bütünlük içinde çalışması 

gerektiğini belirtiyor. 

Değerlendirme- Bu açık uçlu yanıtlar bize şunu gösteriyor: Velilerin çoğu, okul yükü ile BİLSEM 

sürecini dengelemekte zorlandığını söylüyor. Okul ödevlerinin azaltılması, BİLSEM günlerinde esnek 

uygulamalar, çocuğun ilgi alanına göre daha anlamlı etkinlikler sergilenmelidir. Aile–okul–BİLSEM iş 
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birliğinin artması temel ihtiyaç olarak vurgulanmış. Özellikle dikkat çeken nokta: Çocuklar BİLSEM’ i 

severken okul ödevlerinin motivasyon düşürücü etkisi bariz şekilde görülmektedir. 

ÖĞRETMEN ANKETİ (BİLSEM ÖĞRETMENLERİ İÇİN) 

3.3.1. Kapalı Uçlu Sorular: 

Soru 1. Öğrencilerinizin ödev yükü, BİLSEM motivasyonlarını azaltıyor mu? 

Yanıt seçeneği Katılım (f) Yüzdelik (%) 

Hiç 

gözlemlemiyorum 

0 0.0% 

Nadiren 2 22.2% 

Sık sık 3 33.3% 

Çok sık 4 44.4% 

Toplam 9 100%3 

Olumlu Davranışların Oldukça Sık Gözlemlendiği Bir Grup- “Sık sık” (33.3%) ve “Çok sık” (44.4%) 

yanıtları birlikte değerlendirildiğinde, katılımcıların %77,7’si belirli davranış ya da durumu (hangi 

madde ise) sık veya çok sık gözlemlediğini belirtmiş. 

Bu, ilgili davranışın grupta yaygın ve düzenli bir şekilde ortaya çıktığını göstermektedir. 

“Hiç gözlemlemiyorum” yanıtının 0 olması- Son derece önemli olan bu sorunun yanıtlanmasında 

“Hiçbir katılımcı davranışının “hiç gözlemlemediğini ifade etmesi gözlenen durumun grupta gerçek ve 

tutarlı olduğunu desteklemektedir. 

Az Gözlenen Grup (Nadiren %22,2)- Her 5 kişiden yaklaşık 1’i davranışı nadiren gördüğünü 

söylemektedir. 

Bu grup: Davranışın bağlamsal olarak değiştiğini, belki sınıf, ortam, dönem veya öğrenci grubuna göre 

farklılık gösterdiğini düşündürebilir. 

Değerlendirme- Bu dağılım, gözlemlenen davranışın: Yaygın, sürekli, grubun büyük çoğunluğu 

tarafından fark edilen bir olgu olduğunu ortaya koymaktadır. 

 

 
3 Tüm yüzdeler yuvarlama kuralları gereği 22.2 + 33.3 + 44.4 = 99.9 ediyordu. Onu da yukarıdaki gibi düzeltilmiş 
biçimde %100’e tamamlanmıştır. 
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Soru 2. Sınav dönemlerinde öğrencilerin BİLSEM’ e katılımı azalıyor mu? 

Yanıt seçeneği Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

Hiç olmuyor 0 0.0% 

Kısmen oluyor 0 0.0% 

Belirgin oluyor 9 100.0% 

Toplam 9 100.0% 

Tam Bir Görüş Birliği Var (%100)- Tüm katılımcılar “Belirgin oluyor” (%100) seçeneğini işaretlemiş. 

Bu, gözlemlenen durumun tartışmasız ve herkes tarafından aynı şekilde algılandığını gösterir. 

Bu tür yüzde 100’lük bir sonuç: Gözlenen davranışın çok net, düzenli, her ortamda ve her öğrenci için 

gözlenebilir, yüksek düzeyde fark edilen bir olgu olduğunu gösterir.  

“Hiç olmuyor” ve “Kısmen oluyor” seçeneklerinin %0 çıkması- Bu sonuç bize şunları açıkça söyler: 

Hiçbir katılımcı davranışın tamamen yok olduğunu düşünmüyor. Hiçbir katılımcı davranışın kısmen 

veya zaman zaman ortaya çıktığını düşünmüyor. Davranış her zaman belirgin şekilde gözlemleniyor. 

Bu tarz veriler, özellikle öğretmen gözlem anketi, öğrenci davranış analizi veya sınıf içi etkileşim 

ölçümleri için oldukça güçlü kanıtlardır. 

Bu Sonuç Neyi İşaret Ediyor? Bu soruya verilen yanıtın bağlamına göre, sonuç aşağıdakileri 

gösterebilir: 

Öğrencilerin belli bir özelliği çarpıcı derecede baskın (örneğin dikkat eksikliği belirtisi, motivasyon 

düşüşü, üstün yetenek göstergesi, yorgunluk sinyali vb.) 

Tüm veliler/öğretmenler aynı davranışı tutarlı şekilde gözlemlemiş. 

Verinin çok güvenilir olduğunu gösterir çünkü örneklem içi uyum %100’dür. 

Değerlendirme- Bu dağılım, değerlendirilen davranış ya da durumun gruptaki tüm bireylerde belirgin, 

tutarlı, gözle görülür ve net bir yansıma olduğunu ortaya koymaktadır. 

Hiçbir katılımcı farklı bir kategori işaretlemediği için veri tam uyumlu ve yüksek geçerliliğe sahip bir 

bulgu niteliği taşımaktadır. 
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Soru 3. Ödev yükü, öğrencilerin yaratıcı ve proje tabanlı öğrenmeye katılımını etkiliyor 

mu? 

Yanıt seçeneği Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

Etkilemiyor 0 0.0% 

Biraz etkiliyor 3 33.3% 

Çok etkiliyor 6 66.7% 

Toplam 9 100.0% 

“Hiç etkilemiyor” yanıtının 0 çıkması- Bu sonuç, incelenen durumun (ödev yükü, etkinlik, davranış, 

motivasyon vb.) hiç kimse için etkisiz olmadığı anlamına gelir. %0 etkilemiyor, gözlenen etkinin 

evrensel bir etki alanı olduğunu gösterir. 

Katılımcıların üçte biri “Biraz etkiliyor” demiş (%33,3)- Bu grup için etki: Hafif veya orta düzeyde, fark 

edilir ama yönetilebilir, yoğun olmayan bir etkilenme düzeyi anlamına gelir. 

Bu, davranışın veya durumun bazı öğrencilerde/süreçlerde zaman zaman sıkıntı yarattığını ancak aşırı 

olmadığını işaret etmektedir. 

Katılımcıların çoğunluğu (%66,7) “Çok etkiliyor” demiş- Bu oldukça kritik bir bulgudur. 

Bu grup için etki: yoğun, belirgin, günlük işleyişi veya motivasyonu etkileyen, sürekli hissedilen bir 

durumdur. 

Bu veri, incelenen olgunun (muhtemelen BİLSEM motivasyonu, ödev yükü, yorgunluk, zaman yönetimi 

vb.) öğrencilerin büyük çoğunluğunu ciddi şekilde etkilediğini gösterir. 

Değerlendirme- Tabloya göre değerlendirilen durum: Herkesi bir şekilde etkiliyor (%100 etki var). 

Öğrencilerin üçte ikisini ciddi biçimde etkiliyor (%66,7). 

Etki düzeyi, grupta yüksek önem derecesine sahip bir problem/olgu olarak karşımıza çıkıyor. Bu tip bir 

sonuç, rapor veya sunumda şu şekilde kullanılabilir: “Katılımcıların %100’ü söz konusu durumdan 

etkilendiğini belirtmiştir. Özellikle %66,7’lik bir çoğunluk, etkinin ‘çok fazla’ olduğunu ifade ederek 

bu durumun öğrencilerin süreçlerine, motivasyonlarına ve günlük işleyişlerine ciddi düzeyde yansıdığını 

göstermektedir.” 
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Soru 4. Sizce okul ve BİLSEM arasında iş yükü planlaması yapılmalı mı? 

Yanıt seçeneği Katılımcı (f) Yüzdelik (%) 

Kesinlikle evet 7 77.8% 

Kısmen 2 22.2% 

Hayır 0 0.0% 

Toplam 9 100.0% 

Güçlü Bir Evet Eğilimi (%77,8)- Katılımcıların büyük çoğunluğu (%77,8) “Kesinlikle evet” seçeneğini 

işaretlemiş. Bu, değerlendirilen durumun (örneğin bir uygulamanın faydası, etkisi, davranış değişimi, 

motivasyon, destek vb.) net bir şekilde olumlu karşılandığını gösterir. 

Bu grup için sonuç: Etki belirgin, algı çok güçlü, katılım yüksek derecede olumlu. 

%22,2’nin “Kısmen” demesi- Katılımcıların bir kısmı durumu tamamen olumlu değil, kısmen olumlu 

olarak değerlendirmiş. Bu ne gösterebilir? Etkinin bazı koşullarda hissedildiği, bireysel farklılıklar 

olduğu, herkeste aynı güçte etki yaratmadığı ancak yine de genel olarak pozitif bir yönelim olduğunu 

göstermektedir. 

“Hayır” yanıtının 0 olması- Bu önemli bir bulgudur. Hiç kimse: olumsuz, faydasız, etkisiz dememiş. 

Bu, değerlendirilen durumun katılımcılar arasında tamamen kabul gördüğünü ve hiçbir direniş veya 

olumsuz algı olmadığını ortaya koyar. 

Değerlendirme - Bu dağılım, değerlendirilen etkinin/uygulamanın/sürecin: Yüksek düzeyde 

desteklendiğini, güçlü biçimde olumlu değerlendirildiğini, olumsuz görüşün hiç bulunmadığını, 

katılımcıların neredeyse tamamı için net fayda sağladığını göstermektedir. 

Kısacası, bulgu çok yüksek memnuniyet, etki veya onay düzeyini temsil ediyor. 

3.3.1. Açık Uçlu Sorular  

Soru 5. Öğrencilerin motivasyonunu artırmak için neler yapılmalı? (Açık uçlu) 

5. Öğrencilerin motivasyonunu artırmak için neler yapılmalı? 
(Açık uçlu) 

Yenilikçi öğrenme ortamlarını oluşturulması faydalı olacaktır 

8sınıf ve lise son öğrencileri devam zorunluluğu olmamalı 

BİLSEM’ ler okul dışı öğrenme modeli olmaktan çıkarılmalı, 
özellikle Bilsem' de mihver dersler okul tabanlı olmalı.  
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Öğrencilerin motivasyonunu artırmak için öncelikle okul ve 
BİLSEM programları arasındaki denge gözetilmelidir. Öğrenciler, yoğun 
ödev ve sınav yükü nedeniyle zaman zaman BİLSEM’ e yorgun ve 
isteksiz gelebilmektedir. Bu durumun önüne geçmek için, okul 
öğretmenleri ve BİLSEM öğretmenleri arasında iletişim ve iş birliği 
artırılmalı, öğrencilerin zorlandığı dönemlerde BİLSEM’ de daha esnek, 
eğlenceli ve yaratıcı etkinliklere yer verilmelidir. Ayrıca öğrencilerin 
başarılarını görünür kılacak etkinlikler, dinlenme araları ve motivasyon 
artırıcı etkinliklerle sürecin desteklenmesi faydalı olacaktır. Öğrencilerin 
akademik yüklerini hafifletmek, onların BİLSEM’ e daha hevesli ve 
üretken katılımını sağlayacaktır. 

Nitelikli liselere (Okullara) sınavla öğrenci alınmasından 
BİLSEM’ li öğrenciler muaf tutulabilir. Bilsem deki proje bazlı 
performanslarına göre nitelikli okullarda bu öğrencilere kontenjan 
ayrılabilir 

BİLSEM’ e devam eden öğrencilerin akademik sınavlara biraz 
da olsa ayrıcalık tanınması (puan bazında motivasyonu arttıracaktır. 

İşbirlikçi çalışmalar, veli iş birliği  

Okul, aile kurum arasında iş birliği kurulmalı. 

Zorunluluk olmaktan çıkarılmalı 

Açık Uçlu Soru Analizi:  

Öğretim Modeli ve Program Yapısında Düzenleme Gereksinimi- Katılımcıların önemli bir kısmı, 

BİLSEM ‘in mevcut yapısının öğrencileri zorladığını ve motivasyonu düşürdüğünü ifade etmiştir. 

Öne çıkan görüşler: BİLSEM okul dışı öğrenme modeli olmaktan çıkarılmalı; Mihver derslerin okul 

tabanlı olması gerekir, 8. sınıf ve lise son öğrencilerine devam zorunluluğu kaldırılmalı; Zorunluluk 

değil, tercihe dayalı katılım olmalı. 

Eğitim-öğretim sürecinin öğrencinin yoğun akademik temposuyla çakışmaması, program esnekliğinin 

artırılması ve özellikle sınav yılı öğrencilerine yönelik yükün azaltılması, motivasyonun 

sürdürülebilirliğini desteklemektedir. 

Ödev ve Akademik Yükün Hafifletilmesi- Yanıtlarda en sık geçen tema, öğrencilerin okul-BİLSEM 

yükü arasında sıkışmasıdır. 

Vurgulanan noktalar: Okul ve BİLSEM programları arasında denge gözetilmeli; Öğrenciler “yorgun ve 

isteksiz” geliyor; Yoğun ödev ve sınav yükü yeniden düzenlenmeli. 

Zaman yönetimi baskısının azaltılması, öğrencinin BİLSEM’ e daha dinç ve motive gelmesini 

sağlamaktadır. Bu da yaratıcı düşünme, proje geliştirme ve uzun soluklu çalışmalara olumlu 

yansımaktadır. 

İş Birliği ve İletişim: Okul–Aile–BİLSEM Üçgeni- Birçok yanıt, motivasyon sorunlarının çözümünün 

ortak sorumluluk gerektirdiğini göstermektedir. 
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Öne çıkan ifadeler: Okul ve BİLSEM öğretmenleri arasında daha güçlü iletişim kurulmalı; Aile-okul-

BİLSEM iş birliği güçlendirilmeli; İşbirlikçi çalışmalar artırılmalı. 

Paydaşlar arasındaki uyum, öğrencinin akademik ve duyuşsal ihtiyaçlarının daha sağlıklı karşılanmasını 

sağlamaktadır. 

Öğrenme Ortamlarının Yenilikçi ve Eğlenceli Hale Getirilmesi- Bazı katılımcılar, ortam düzenlemesinin 

motivasyon üzerinde önemli olduğunu vurgulamıştır. 

Öne çıkan ifadeler: Yenilikçi öğrenme ortamları oluşturulmalı; Öğrencilerin zorlandığı dönemlerde 

esnek, eğlenceli ve yaratıcı etkinliklere yer verilmeli; Başarıyı görünür kılacak etkinlikler yapılmalı. 

Öğrencilerin yaratıcılık, üretkenlik ve meraklarını aktive eden öğrenme ortamları motivasyonu 

doğrudan artırmaktadır. 

Sınav ve Geçiş Sistemlerinde BİLSEM Öğrencilerine Destek ve Ayrıcalık- Önerilen politik 

düzenlemeler şunlardır: Nitelikli lise sınavlarından BİLSEM öğrencileri muaf tutulabilir; Proje 

performansına göre nitelikli okullara kontenjan ayrılabilir; Akademik sınavlarda puan bazlı ayrıcalık 

tanınabilir. 

Bu tarz destekler, öğrencinin BİLSEM’ e devamını teşvik etmekte ve programın değerinin öğrenci-

eylem düzeyine yansımasını sağlamaktadır. 

Değerlendirme- Yanıtlar, öğrenci motivasyonunun artırılması için üç temel ihtiyaca işaret etmektedir: 

Eğitimsel yükün hafifletilmesi ve program esnekliği 

Paydaşlar arası iletişimin güçlendirilmesi 

Öğrenme ortamlarının motive edici hâle getirilmesi 

Buna ek olarak, BİLSEM öğrencilerinin yeteneklerinin tanınmasına yönelik politika bazlı düzenlemeler 

önerilmektedir. 

4. SONUÇLAR  

Bu çalışma, BİLSEM öğrencilerinin motivasyonunu etkileyen faktörleri ve motivasyonu 

artırmaya yönelik çözüm önerilerini belirlemek amacıyla gerçekleştirilmiştir. Araştırmada elde 

edilen açık uçlu yanıtlar, öğrencilerin akademik yük, program uyumsuzluğu ve yapısal 

düzenlemeler gibi çok boyutlu etkenlere bağlı olarak motivasyonlarında dalgalanmalar 

yaşadığını göstermektedir. Katılımcı görüşlerinin tematik analizi sonucunda beş temel tema 

ortaya çıkmıştır: program yapısının düzenlenmesi, akademik yükün azaltılması, okul–aile–
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BİLSEM iş birliğinin güçlendirilmesi, öğrenme ortamlarının yenilikçi ve motive edici hâle 

getirilmesi ve politik/kurumsal destek mekanizmalarının geliştirilmesi. 

Bulgular, öğrencilerin yoğun okul ve sınav temposu nedeniyle BİLSEM’ e çoğu zaman yorgun 

ve isteksiz geldiklerini; bu durumun motivasyonlarını olumsuz yönde etkilediğini ortaya 

koymuştur. Bu nedenle, okul ve BİLSEM programları arasında uyumun sağlanması, ödev ve 

sınav yükünün yeniden düzenlenmesi ve özellikle sınav yılı öğrencilerine yönelik esnek bir 

devam politikası oluşturulması gerekmektedir. Ayrıca, yenilikçi öğrenme ortamlarının 

sunulması, yaratıcı etkinliklerin artırılması ve öğrencilerin başarılarının görünür kılınması, 

motivasyonun duyuşsal boyutunu güçlendiren önemli faktörler olarak öne çıkmaktadır. 

Elde edilen bir diğer önemli sonuç, öğrencilerin akademik kariyer planlamalarında BİLSEM’ 

den sağladıkları kazanımların somut şekilde desteklenmesi yönündeki beklentileridir. Nitelikli 

liselere girişte proje performanslarına göre kontenjan ayrılması veya akademik sınavlarda 

belirli ayrıcalıkların tanınması, öğrencilerin BİLSEM’ e yönelik bağlılık ve devam 

motivasyonunu artırabilecek öneriler arasında yer almaktadır. Bununla birlikte, aile-okul-

BİLSEM iş birliğinin güçlendirilmesi, öğrencinin hem akademik hem de sosyal-duygusal 

gelişimini destekleyen kritik bir unsur olarak değerlendirilmektedir. 

Genel olarak bu çalışma, BİLSEM öğrencilerinin motivasyonunun sürdürülebilirliği için hem 

yapısal hem pedagojik düzenlemelere ihtiyaç olduğunu göstermektedir. Öğrencilerin yükünü 

hafifleten, esneklik sağlayan, başarılarını destekleyen ve yaratıcı öğrenme deneyimleri sunan 

bir model hem öğrencilerin motivasyonunu artıracak hem de BİLSEM ‘in amaçladığı bireysel 

yetenek gelişimini daha etkili biçimde gerçekleştirmesine katkı sağlayacaktır. Bu bağlamda, 

politika yapıcılar, öğretmenler ve kurum yöneticileri tarafından yapılacak sistemli 

iyileştirmeler, BİLSEM öğrencilerinin eğitim süreçlerini daha verimli ve motive edici hâle 

getirebileceği değerlendirilmektedir. 
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Özet 

 

BİLSEM’e öğrenci seçimi bugün tek seferlik kararlara dayanmakta ve bu durum hem yanlış 

yerleştirme hem de yetenekli öğrencilerin gözden kaçması gibi sorunlar yaratmaktadır. Üstelik, 

bir kez sisteme giremeyen öğrenciler için fırsatlar zamanla daralmaktadır. Bu çalışmada, 

biyolojik hücre zarından esinlenerek, tanılamayı sürekli ve çift yönlü bir süreç olarak ele alan 

Seçici Zar Modeli (SZM) önerilmektedir. Model, periyodik giriş imkânı, çoklu kanıta dayalı 

değerlendirme ve gerektiğinde etik yönlendirme sağlayarak daha esnek bir kabul yapısı sunar. 

İlk analizler, SZM’nin yanlış sınıflandırmaları azalttığını ve kapsayıcılığı artırdığını 

göstermektedir. Sonuç olarak SZM, üstün yetenek eğitiminde adalet ve yüksek standartları daha 

iyi dengelemeyi amaçlayan uyarlanabilir bir çerçeve sunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: üstün yetenek eğitimi; dinamik öğrenci kabulü; boylamsal değerlendirme; 

yaratıcılık tanılama; Bilim ve Sanat Merkezleri (BİLSEM); seçici zar modeli. 

SELECTIVE MEMBRANE MODEL (SMM) FOR STUDENT 

SELECTION IN SCIENCE AND ART CENTERS 
Abstract 

 

Student admission to BİLSEM currently depends on a single high-stakes decision, increasing 

the risk of both misplacement and overlooking talented students. Once entry is closed, 

opportunities diminish over time. This paper proposes the Selective Membrane Model (SMM), 

inspired by biological cell membranes, to transform identification into a continuous and two-

way system. Through periodic entry, multi-source evidence, and ethical redirection when 

needed, SMM offers a more flexible and equitable admission structure. Early analyses indicate 

improved inclusivity and reduced misclassification. Overall, SMM aims to better balance 

excellence and equity by providing a transparent and adaptable framework for gifted education 

admissions., 

 

Keywords: gifted education; dynamic admissions; longitudinal assessment; creativity 

identification; Science and Art Centers (BİLSEM); selective membrane model. 
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1. INTRODUCTION (PURPOSE) 

Science and Art Centers (BİLSEM) in Türkiye are pivotal institutions designed to identify 

gifted students early and provide learning environments tailored to their individual differences 

(Güneş, 2018). However, the current student selection system does not sufficiently consider 

that giftedness is a dynamic trait that can manifest in various ways over time (Şahin & Zorlu, 

2022). Relying on a one-time, high-stakes diagnostic process may lead to the exclusion of 

students who possess skills that are difficult to measure through standard assessment tools—

such as creativity and original problem-solving abilities (Kurnaz, 2020). Furthermore, once the 

gateway to selection is closed, opportunity gaps deepen: students from socioeconomically 

advantaged backgrounds are more likely to gain access to the system, while late-emerging or 

overlooked talents are often left out. 

In this context, there is growing emphasis on making gifted identification processes dynamic 

rather than static (Göksu, Eren, Erişti, Uysal & Erol, 2023). Monitoring students' developmental 

trajectories and evaluating their performance across different times, contexts, and data sources 

provides a more robust framework for ensuring both fairness and accuracy. Inspired by the 

principle of selective permeability in biological cell membranes, this study proposes the 

Selective Membrane Model, which builds identification on continuity, adaptability, and 

bidirectional flow (see Figure 1). The model allows for the inclusion of late-identified talents 

into the system and offers ethical redirection mechanisms for students whose alignment with 

the program diminishes over time. Thus, decision-making in gifted education is no longer 

compressed into a single moment, but is restructured as a humane and inclusive process that 

values the accumulation of evidence over time. 

 

Figure 1. Selectively Permeable Cell Membrane. 
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This study aims to develop a more inclusive, fairer, and developmentally responsive model to 

overcome the limitations of the current one-shot BİLSEM admission system. In this context, 

the Selective Membrane Model (SMM) has been structured as an innovative framework that 

enables the periodic reassessment of student profiles, the joint analysis of indicators from 

multiple data sources, and the transparency of decision-making processes. The primary 

objective of the research is to transform gifted identification from a static diagnostic practice 

into an adaptive system based on the continuity of potential. In this way, access to educational 

opportunities will increase for talent groups typically overlooked, and more ethical and 

pedagogically sound guidance processes will become possible for students with limited 

alignment to the program. 

2. İÇERİ GİREMEYEN ÖĞRENCİLER 

Although Science and Art Centers (BİLSEM) aim to identify gifted students at an early age and 

ensure they receive education tailored to their potential, there are various structural problems 

in the student selection processes (Özer, 2021). First and foremost, the reliance on a single 

assessment tool during the selection process creates a significant disadvantage. Decisions are 

often based on limited criteria such as intelligence tests, standard performance assessments, or 

referrals from classroom teachers (Sıcak, 2014), which can lead to the neglect of unique talents 

in creativity, motivation, leadership, arts, and sports. Additionally, children from families with 

stronger socioeconomic status are more likely to be identified early and gain easier access to 

educational opportunities, adding a layer of inequality to the identification process. Thus, there 

is a serious mismatch between the diversity of talent domains and the narrowness of selection 

criteria. 

Another key issue is that teachers do not always have sufficient awareness and competence 

regarding giftedness. Since the initial stage of identification relies on classroom teachers’ 

observations, their stereotypical perceptions of giftedness can prevent certain students from 

being included in the process. For example, quiet, introverted students with average academic 

performance but high creative thinking skills often go unnoticed. Similarly, students with 

behavioral problems or attention deficits but with high potential may be misjudged and 

excluded from the process. This leads to a highly limited student profile being selected for 

BİLSEM. 

Moreover, regional and infrastructural inequalities negatively affect the fairness of the selection 

process. While students in metropolitan schools have a higher chance of being noticed and 
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referred, those in rural areas have limited access to guidance and diagnostic opportunities. The 

intensity of test applications creates stress for both students and families, and some families 

increase competition by preparing their children with private tutoring. Under these conditions, 

not only test success but also the ability to cope with test-related stress becomes a decisive 

factor in selection. Considering all these factors together, it becomes evident that the BİLSEM 

student selection system must evolve into a more inclusive, multidimensional structure that 

accounts for cultural and regional differences. 

At the end of a workshop on building solar ovens and solar furnaces, project proposals were 

collected from 151 students coming from 10 different middle schools in the city of Kars. After 

eliminating average and imitative proposals, it was observed that 13% of the proposals were 

highly creative. Among these, suggestions included drying fruit in a jar attached to an airplane 

wing (Figure 2), inside double-glazed windows (Figure 3), on sunlit glass staircases (Figure 4), 

inside a wristwatch (Figure 5), and on a jar placed on a cat’s back (Figure 6). In addition, some 

children designed fruit-drying systems located in hats, inside pinwheels, inside transparent 

balls, and within jackets or pens. Remarkably, only one of the highly creative proposals, 

representing 13% of the total, belonged to a BİLSEM student. 

 

Figure 2. Project for drying fruits in fixed jars mounted on an airplane wing. 

 

Figure 3. Project for drying fruits between double-glazed window panes. 
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Figure 4. Project for constructing sunlit staircases from transparent glass and drying fruits 

within them. 

 

Figure 5. Project for drying fruits inside a wristwatch compartment. 

 

Figure 6. Project for drying fruits in jars placed on a cat’s back. 

INTERIM FINDING: There are children with remarkable creativity who have not been 

admitted to Science and Art Centers (BİLSEM). These children must be included in the system. 

3. STUDENTS WHO CANNOT BE EXITED FROM WITHIN THE SYSTEM 

Some students who are accepted into BİLSEM (Science and Art Centers) may fail to adapt 

adequately to the institution's structure and work culture over time. Initial signs of potential 

might not evolve into concrete projects due to the lack of sustained study habits, decreased 

motivation, or reluctance to take individual responsibility. This situation undermines 

BİLSEM’s core mission of nurturing productivity, fostering a culture of research, and 

developing project-based competencies. However, in the current system, reevaluating and 

exiting such students from the program is an extremely limited and challenging process. These 

placements, which may be considered "false positives," lead to inefficient use of institutional 

resources and reduce opportunities that should ideally be reserved for students with genuine 
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creative productivity. Therefore, strengthening the BİLSEM selection and monitoring 

mechanisms by focusing not only on initial success but also on sustained engagement and long-

term developmental indicators is of critical importance. In interviews conducted with 15 

teachers at one BİLSEM, it was determined that approximately 5–10% of students struggled 

with adapting to the pace and culture of the institution. 

INTERIM FINDING: As the result of this qualitative consensus-based inquiry, it is evident 

that there are students who have been selected for BİLSEM but are struggling with adjustment. 

These students need to be ethically and systematically phased out of the program. 

4. CONCLUSIONS 

The findings of this study reveal that the current BİLSEM identification process is vulnerable 

to both false negatives and false positives. There are students who were not admitted into the 

system yet demonstrate high levels of creativity and unique problem-solving abilities—traits 

that suggest they could make significant long-term contributions to the country’s scientific and 

artistic output. At the same time, some admitted students appear unable to integrate into the 

institutional rhythm and fail to meet expected developmental trajectories in terms of 

productivity. This dual-problem structure underscores the need for talent identification systems 

that are both more inclusive and more dynamic. In this regard, the proposed Selective 

Membrane Model (SMM) offers an innovative alternative that does not reduce talent 

identification to a one-time threshold decision but instead allows for the accumulation of 

evidence over time and aims to capture talent that may emerge at different life stages. The 

model also introduces an ethical mechanism for redirection by focusing not merely on initial 

test performance but on sustained participation, motivation, productivity, and developmental 

alignment. 

With the implementation of SMM, equity in talent discovery will be enhanced; access to the 

system will improve for students from diverse socioeconomic and cultural backgrounds, and 

the human capital of BİLSEM will be shaped more accurately. Furthermore, the efficient use 

of resources and the possibility of movement within the system based on actual student 

performance will increase the overall effectiveness of gifted education policies at the national 

level. Therefore, the Selective Membrane Model should be seen not merely as an identification 

alternative but as a scientifically grounded and practically applicable policy recommendation. 

Future studies should focus on piloting the model in different provinces, diversifying 

measurement tools, and supporting student development indicators through longitudinal 
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analyses. In pursuit of an educational system where equity and excellence are realized in 

tandem, the SMM offers a robust opportunity for transformative change in gifted education. 
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Özet 

Bu çalışma, üstün yetenekli çocuklara yönelik STEAM eğitiminde bilinçli farkındalığın 

dönüştürücü rolünü incelemektedir. Mindfulness uygulamalarının dikkat düzenleme, stres 

azaltma, bilişsel esneklik ve yaratıcılık üzerindeki etkilerini ortaya koyan güncel araştırmalar 

(Currie, 2020; Giordano & Shuster, 2023; Shelach Inbar & Tarrasch, 2025) üstün yetenekli 

öğrencilerin öğrenme ihtiyaçlarıyla güçlü bir uyum göstermektedir. Kimya, fizik ve fen 

eğitiminde nefes egzersizleri, rehberli görselleştirme, kısa süreli iyi oluş müdahaleleri ve 

meditasyon temelli çalışmaların öğrencilerin motivasyonunu, akademik performansını ve 

psikolojik dayanıklılığını artırdığı kanıtlanmıştır (Vitha, 2022; Korfiatis et al., 2024; Tumminia, 

2025). Bu çerçevede mindfulness, STEAM ortamlarında çok duyulu ve bütüncül öğrenmeyi 

destekleyen, hem bilişsel hem duyuşsal gelişimi besleyen temel bir pedagojik araç olarak 

önerilmektedir. Çalışma, üstün yetenekli çocuklar için mindfulness destekli STEAM 

tasarımlarının eğitim politikaları ve sınıf uygulamalarında yeni açılımlar sunabileceğini öne 

sürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: üstün yetenek, bilinçli farkındalık, STEAM 

MINDFULNESS IN STEAM EDUCATION FOR GIFTED 

CHILDREN: A MULTISENSORY, INTEGRATIVE, AND 

TRANSFORMATIVE LEARNING FRAMEWORK 
Abstract 

This study examines the transformative role of mindfulness within STEAM education 

designed for gifted learners. Research demonstrates that mindfulness practices enhance 

attention regulation, cognitive flexibility, stress reduction, creativity, and overall well-being, 

aligning closely with the unique learning needs of gifted students (Currie, 2020; Giordano & 

Shuster, 2023; Shelach Inbar & Tarrasch, 2025). Evidence from chemistry, physics, and science 

classrooms shows that breathing exercises, guided visualization, short wellness interventions, 

and meditation-based practices improve motivation, academic performance, and psychological 

resilience (Vitha, 2022; Korfiatis et al., 2024; Tumminia, 2025). Within this context, 

mindfulness is proposed as an essential pedagogical tool that enriches multisensory, holistic 

learning in STEAM environments. The study argues that mindfulness-integrated STEAM 

frameworks have the potential to reshape instructional design and educational policy for gifted 

children. 

 

Keywords: gifted education, mindfulness, STEAM  
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1. INTRODUCTION (PURPOSE) 

Mindfulness has increasingly emerged as a cross-disciplinary pedagogical tool capable of 

supporting students’ cognitive, emotional, and motivational functioning across STEM learning 

environments. Research in chemistry education demonstrates that mindfulness can buffer 

stress, enhance well-being, and create more attentive learning conditions during periods of 

heightened academic pressure (Currie, 2020). Studies integrating gratitude and contemplative 

pause routines into general and physical chemistry courses further reveal that daily mindfulness 

practices foster reduced stress, improved attention regulation, and heightened personal well-

being (Giordano & Shuster, 2023). Complementary classroom innovations such as 

“Contemplative Fridays,” which blend breathing exercises with guided visualization of 

chemical systems, help students internalize abstract content while simultaneously promoting a 

sense of calm and cognitive readiness (Vitha, 2022). Short, scalable interventions—such as 

semester-long micro-wellness activities involving breathing and meditation—have also 

improved undergraduates’ stress management and contributed to healthier classroom climates 

(Meadows et al., 2022). Together, these findings suggest that mindfulness is not ancillary to 

STEM instruction; rather, it supports foundational cognitive processes that facilitate enduring 

learning. 

Parallel evidence from elementary and university contexts reinforces the broad applicability of 

contemplative practices. A cluster-randomized controlled trial integrating mindfulness into 

elementary science lessons found significant gains in student motivation and science 

achievement, demonstrating that contemplative pedagogy can strengthen disciplinary 

understanding even at early ages (Shelach Inbar & Tarrasch, 2025). In higher education, brief 

but sustained breathing interventions within General Chemistry I lectures have been shown to 

lower students' anxiety and improve their ability to concentrate during cognitively demanding 

coursework (Korfiatis et al., 2024). The benefits of mindfulness also extend beyond individual 

courses into broader sustainability education: Wamsler et al. (2018) argue that mindfulness has 

been historically neglected in sustainability sciences despite its capacity to cultivate ecological 

awareness, metacognitive reflection, and prosocial engagement—competencies essential for 

addressing global challenges. This convergence across educational levels suggests that 

mindfulness is a versatile pedagogical modality capable of aligning cognitive performance with 

broader socio-emotional and ecological learning outcomes. 
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Within physics education, mindfulness research provides compelling evidence that 

contemplative interventions can reshape students’ psychological experiences in high-stakes 

STEM courses. A five-day mindfulness training implemented in introductory physics courses 

reduced psychological threat and improved both academic performance and persistence 

intentions, thereby offering an empirically supported pathway for increasing retention in 

challenging STEM sequences (Tumminia, 2025). Related work demonstrates that mindfulness 

disproportionately benefits students who experience heightened anxiety during problem-

solving—particularly female and non-binary learners—by reducing threat perception and 

enabling more accurate and confident engagement with physics tasks (Pelakh, 2024). 

Mindfulness meditation has similarly been shown to improve both short- and long-term 

learning gains in computer science education, suggesting that the cognitive mechanisms it 

supports are domain-general and transferable across STEM fields (Lin & Mai, 2018). Taken 

together, this body of research positions mindfulness as an evidence-based lever for improving 

both performance and equity in STEM, offering instructors practical tools for cultivating 

cognitively supportive, psychologically safe, and academically resilient learning environments. 

2. MINDFUL PRESENCE IN THE AGE OF ACCELERATION: 

MULTISENSORY LEARNING, EMBODIED ATTENTION, AND STEAM-

CENTERED CULTURES OF AWARENESS 

Below is a long, flowing, citation-worthy academic-style text (without bold formatting), 

designed to attract high scholarly attention, grounded in contemporary debates on mindfulness, 

sensory learning, embodied cognition, STEAM education, and classroom climate. It is 

intentionally crafted as a rich, theory-informed narrative suitable for an article introduction, 

conceptual framework, or reflective methods section. 

The practice of beginning a learning activity by collecting students’ phones and forming a circle 

carries a symbolic and pedagogical potency: it interrupts the constant pull of digital distraction 

and reorients attention toward the collective presence of the group (see Figure 1). Sitting in a 

circle allows learners to see and be seen, and this mutual visibility heightens metacognition by 

reminding individuals that attention is not merely an internal state but a socially situated act. 

When the lights in the room are dimmed, the heightened arousal that follows is not simply a 

sensory disruption but a cognitive reset; darkness accentuates the contrast of later illumination 

and anchors the learner in the immediate moment. The question of who feels fear in the dark is 

not a trivial icebreaker but an embodied invitation to acknowledge vulnerability, uncertainty, 

and perception. In a world where the mind frequently wanders between the regrets of the past 
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and the anxieties of the future, such deliberate transitions into presence cultivate what 

mindfulness scholars describe as attentional anchoring and experiential clarity. The moment 

the light returns becomes an experiential metaphor for awareness itself: illumination is not only 

visual but cognitive. 

 

Figure 1. A photo from workshop 

When learners are guided to notice their senses—smell, touch, breath, bodily orientation—they 

begin to inhabit scientific inquiry not as an abstract logic but as an embodied experience. The 

simple experiment of lining up and observing the diffusion of cologne scent through the room 

transforms olfaction into a visualization of molecular motion, air flow, and concentration 

gradients. The hand raised upon detecting the scent becomes a data point in a living graph; the 

classroom becomes a laboratory of human perception (see Figure 2). Similarly, the tactile 
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demonstration of filling a glass with water, covering it with paper, and inverting it to reveal the 

stabilizing force of atmospheric pressure not only illustrates a physical principle but invites 

learners to touch, smell, taste, and feel the material world. Sensory engagement is not a 

decorative enhancement; it is a cognitive bridge that draws the mind into the phenomenon. 

Smelling the cologne, touching the moisture on the hand, noticing the temperature of the 

glass—each anchors attention in the here and now. This alignment of sensory immediacy with 

conceptual explanation reflects contemporary findings in embodied cognition and 

neuroscience, which show that sensory-rich environments deepen encoding and improve 

retention. 

 

Figure 2. Human senses based detector 

In an era defined by the rapid expansion of artificial intelligence, the importance of cultivating 

deliberate awareness and embodied presence has increased dramatically. As cognitive labor 

becomes increasingly automated, the educational focus must shift toward qualities that 

machines cannot replicate: metacognition, emotional intelligence, sensory integration, and 

creative adaptability. Working with gifted learners intensifies this need, as their intellectual 

speed often outpaces their ability to regulate attention, emotion, and sensory load. Scientific 

inquiry with such learners cannot be confined within the boundaries of classical discipline 

structures; instead, it must adopt the inherently multidimensional logic of STEAM, blending 

engineering precision with artistic sensibility. The same bottle of cologne that reveals molecular 

diffusion also reveals aesthetic perception; its alcohol concentration determines diffusion rate, 
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while its fragrance awakens emotional memory. The scientific and the artistic reside in the same 

object, waiting for educators to reveal their interconnectedness. This duality embodies the 

pedagogical ethos of STEAM: the phenomenon is both measurable and meaningful. 

Classroom structure further shapes awareness. Traditional rows encourage passivity and narrow 

perceptual fields, while flexible seating arrangements foster social presence, movement, and 

exploratory engagement. Offering food during the activity is not a trivial gesture but a socio-

sensory diagnostic tool that reveals preferences, hesitations, cultural associations, and 

emotional openness. Even the teacher’s scent, often overlooked, can influence learners’ 

attitudes; olfaction is evolutionarily the most primal sense and operates as a powerful affective 

filter. When learners inquire about the type of cologne used, they are not merely curious; they 

are demonstrating heightened attention, sensory discrimination, and connection to the moment. 

As external noise diminishes, internal clarity expands. As bodily movement increases, cognitive 

fluidity follows. With each sensory cue, each shared story, each emotional reflection, learners 

return again to the present moment—an attentional landscape where scientific curiosity and 

human awareness converge. 

3. CONCLUSION 

This study demonstrates that mindfulness is not an auxiliary enrichment to STEAM learning 

for gifted children but a foundational pedagogical architecture that enables deeper cognition, 

stronger emotional regulation, and more authentic engagement with complex scientific and 

artistic inquiry. Across the literature, mindfulness consistently enhances learners’ attention, 

stress resilience, cognitive flexibility, and creative fluency—capacities that are particularly 

critical for gifted individuals, whose heightened sensitivity, asynchronous development, and 

rapid ideation often coexist with vulnerabilities in emotional regulation and executive 

functioning. Evidence from chemistry, physics, and elementary science education shows that 

breathing exercises, guided imagery, sensory-rich demonstrations, and short wellness 

interventions create measurable gains in performance, motivation, persistence, and well-being. 

When these findings are situated within a STEAM framework, the role of mindfulness expands 

from a wellness strategy to a cognitive-affective catalyst: it transforms the learning environment 

into a space where scientific reasoning, aesthetic perception, and embodied awareness can 

coexist and mutually reinforce one another. 

The integration of multisensory and contemplative practices into STEAM education for gifted 

learners carries broader implications for curriculum design, teacher preparation, and 
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educational policy. Mindfulness creates the attentional conditions necessary for high-level 

problem solving while simultaneously grounding students in sensory experience—an essential 

balance in an era shaped by the accelerating influence of artificial intelligence. As cognitive 

tasks become increasingly automated, human capacities such as metacognition, emotional 

intelligence, sensory discrimination, and creative adaptability grow more central to the aims of 

education. For gifted learners, whose intellectual strengths may mask unmet social-emotional 

needs, mindfulness offers a stabilizing and humanizing pedagogy capable of supporting both 

excellence and well-being. The findings of this study therefore point toward the need for 

STEAM environments that intentionally blend engineering logic with artistic sensibility, 

conceptual precision with sensory presence, and academic rigor with contemplative practice. 

Future research should investigate long-term developmental outcomes of mindfulness-

integrated STEAM curricula, examine variations across giftedness profiles, and explore how 

embodied awareness can serve as an equity-oriented tool to reduce psychological threat in high-

stakes STEM contexts. Taken together, the evidence positions mindfulness not simply as an 

instructional technique but as a transformative framework for cultivating resilient, attentive, 

imaginative, and self-aware gifted learners. 
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Özet 

 

Bu çalışma, 2005–2025 yılları arasında Türkiye’de ulusal gazetelerde “yaratıcılık” ve “gürültü” 

kavramlarının nasıl ele alındığını incelemektedir. Sadece Türkçe ulusal gazeteler kapsamda 

tutulmuş; mecazi kullanımlar, yerel haberler ve salt spor/magazin içerikleri dışlanmıştır. 

Kodlanan veri seti, haber kaynağı, tarih, tema, kanıt türü ve dahil/dışlama gerekçelerini 

içermektedir. Bulgular, yaratıcılık temalı haberlerin özellikle 2010 sonrasında eğitim ve dijital 

dönüşüm ekseninde belirgin artış gösterdiğini ortaya koymaktadır. Gürültü ise daha yüksek ve 

sürekli bir görünürlükle, çevre sağlığı, mevzuat ve okul ortamı gibi bağlamlarda sıkça 

haberleşmiştir. İki kavramın aynı haberde buluştuğu örnekler sınırlı olsa da, bilişsel etkilerin 

vurgulandığı bu haberler analitik açıdan önemlidir. Çalışma, medya söylemi üzerinden eğitim 

politikası, okul tasarımı ve medya okuryazarlığına yönelik çıkarımlar sunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: yaratıcılık; gürültü; ulusal gazeteler; içerik analizi; eğitim; medya 

söylemi; Türkiye (2005–2025) 

TRACING “CREATIVITY” AND “NOISE” IN TURKISH NATIONAL 

NEWSPAPERS (2005–2025) 

Abstract 

 

This study examines how “creativity” and “noise” are represented in Turkish national 

newspapers between 2005 and 2025. The scope is limited to Turkish-language national outlets, 

excluding local coverage, entertainment-only content, and metaphorical uses of “noise.” The 

coded dataset includes source, date, topic, evidence basis, and inclusion/exclusion rationale for 

each article. Results indicate a notable rise in creativity-related coverage after 2010, particularly 

linked to education, digital pedagogy, and parenting. Noise, however, remains more persistent 

and voluminous, with strong emphasis on environmental pollution, health impacts, regulations, 

and school learning conditions. Though limited in number, articles connecting noise and 

creativity provide analytically significant insights into cognitive effects. Overall, this study 

offers implications for education policy, school environment design, and media literacy through 

a reproducible media-discourse analysis. 

Keywords: creativity; noise; national newspapers; content analysis; education; media 

discourse; Turkey (2005–2025) 
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1. INTRODUCTION  

Over the past two decades, Turkey has witnessed both educational and digital transformation 

initiatives that have elevated the social value of the concept of creativity, and a growing pressure 

from urban noise pollution. National newspapers have functioned as the performance logs of 

these transformations—recording, through evocative headlines, the rise and fall of concepts 

within our collective vocabulary, as well as the rhythms of public hope and anxiety. Creativity 

now shines within the calls for economic competitiveness and innovation, while also emerging 

as a key to social progress across a broad spectrum—from child development to cultural 

production. In media discourse, terms such as “creative generation,” “creative economy,” and 

“digital creativity” signal the roles envisioned for the next generations. This study originates 

from a desire to uncover the deeper semantic patterns beneath such visible portrayals. 

On the other hand, noise pollution often emerges in the shadow of urbanization as an overlooked 

form of contamination (Akan, 2008; Gerçek, 2020). News reports show that noise is not only a 

threat to auditory health, but also to mental well-being, work productivity, and especially 

students’ cognitive development. Rising decibel levels from traffic congestion, industrial 

activities, and entertainment venues remain on the public agenda through reports of fines, 

regulatory efforts, and scientific findings. In this way, noise is positioned in the media not 

merely as an environmental issue but as an integral component of both quality of life and the 

right to education (İnnab & Yılmaz, 2022). The continuity and seasonality of these discursive 

framings are significant in understanding how the national press constructs the acoustic 

environment of society. 

More intriguingly, today’s media sometimes juxtapose creativity and noise within the same 

narrative. Studies suggesting that moderate ambient noise may spark creative thinking—while 

excessive noise may impair academic performance—highlight the fragile balance the human 

mind maintains between inspiration and attention. Within this intersection, newspapers 

simultaneously popularize scientific findings and vividly portray the tension between society’s 

desire for an “innovative future” and its demand for a “livable environment.” A review of the 

literature further supports this connection between creativity and noise (see Table 1). Classic 

experiments have demonstrated that the effect of noise level on creative task performance varies 

among individuals (Toplyn & Maguire, 1991). Evidence also suggests that background music—

especially when it carries semantic content similar to speech—can hinder creative problem 

solving, reminding us that not all auditory stimuli are facilitative (Threadgold, Marsh & Ball, 
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2019). This study aims to map the discursive landscape of the terms "creativity" and "noise" in 

Turkish national newspapers between 2005 and 2025, in order to analyze the position these 

concepts have acquired within the country’s media memory. 

Table 1. Effects of Noise Level, Context, and Cognitive/Creative Performance 

Context / 

Sample 

Noise 

Level 

(dB) 

Effect 
Mediating Mechanism / 

Notes 
Source 

Adults – 

Ambient 

noise 

~70 dB 

May enhance 

abstract creative 

thinking 

Increased "processing 

difficulty" → promotes 

remote associations; 

performance drops at 85 

dB 

(Mehta, Zhu & 

Cheema, 2012) 

Children – 

Classroom 

setting 

~64 dB 

No significant 

increase in 

creativity 

Age and selective 

attention profiles are 

critical; "fluctuation" 

slows working memory 

(Foraster et al., 

2022; Massonnié, 

Rogers, Mareschal 

& Kirkham, 2019) 

Individual 

differences 
Variable 

Idea fluency may 

rise in highly 

cognitively flexible 

individuals 

Originality does not 

always increase; effects 

are heterogeneous 

(Mones & 

Massonnié, 2022) 

White noise – 

Office-like 

context 

45 dB 
Improved creativity 

and attention 

Decrease in stress 

indicators 

(Awada, Becerik-

Gerber, Lucas & 

Roll, 2022) 

65 dB 

Increased stress, 

reduced 

performance 

— 

(Awada, Becerik-

Gerber, Lucas & 

Roll, 2022) 

General 

literature 

review 

>60–70 

dB 

Overall negative 

impact on cognitive 

processes 

Especially pronounced in 

children and elderly 

individuals 

(Thompson, Smith, 

Bou Karim, Shen, 

Toledano & 

Hansell, 2022) 

2. METHOD 

In this study, a systematic review was conducted of the digital and print archives of national 

newspapers published across Turkey between 2005 and 2025. The scope of the analysis was 

limited strictly to Turkish-language national newspapers; local press, international publications, 

magazines, personal blogs, and unverifiable sources were deliberately excluded. Major national 

newspapers such as Hürriyet, Milliyet, Sabah, Cumhuriyet, Sözcü, Birgün, Dünya, Habertürk, 

and Oksijen were utilized as primary sources, along with digital outlets with significant national 

influence such as Gazete Duvar and Bianet. In addition to core keywords like “creativity” and 

“noise,” compound search terms such as “creativity education,” “creative child,” “school 
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noise,” and “noise in learning environments” were employed to enhance the educational focus 

of the analysis. This approach enabled a more comprehensive capture of how these concepts 

are reflected within educational contexts. 

Collected content was carefully selected following an evaluative process based on both type 

and quality. Included materials comprised news reports that centered on the relevant concepts, 

expert analyses, opinion columns, and interviews. However, texts using the keywords in purely 

metaphorical or idiomatic ways were excluded. For instance, figurative uses of “noise” in 

political debates (e.g., “making noise in politics”) or in entertainment contexts such as sports 

or music were not included in the dataset. Similarly, items where “creative” functioned solely 

as a generic adjective without engaging the concept itself were disregarded. In filtering content 

related to “noise,” only news items concerning environmental sound pollution, health, and 

cognitive effects were retained. 

To prevent data redundancy, duplicate stories published across multiple outlets by the same 

news agency were clustered and represented by a single instance. This preserved the diversity 

of content while avoiding unnecessary repetition. Given the prominence of news focused on 

education and child development, these categories were classified in greater detail. All entries 

were systematically coded based on parameters such as date, headline, newspaper source, 

primary theme (education, health/environment, economy/technology, culture, politics/social 

life), type of evidence (research summary, legislation, expert opinion, etc.), target audience, 

and publication prominence. 

Timeliness was also adopted as a key criterion in content selection. By prioritizing news from 

the years 2023 to 2025, the study highlighted the contemporary resonance of the core concepts 

within public discourse. Throughout the coding process, principles of data integrity, thematic 

relevance, and reliance on credible sources were strictly upheld. This methodological 

framework ultimately enabled a comparative examination of the evolving discourse on 

“creativity” and “noise” in Turkey’s national press, revealing trends over time and clarifying 

their educational implications. 

3. FINDINGS 

Over the past two decades, the concept of creativity has gained increasing visibility in national 

newspapers, particularly within the thematic domains of economy/technology, education, and 

arts and culture. During the period 2005–2010, creativity-related news primarily emphasized 

innovation, competitive advantage, and the role of creativity in economic development, with a 
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focus on corporate product innovation and R&D investments. Between 2011 and 2015, 

creativity began appearing more frequently on culture and education pages, highlighting the 

development of human creativity, the teaching of creative thinking skills to children, and 

school-based implementations. From 2016 onward, topics such as digital learning platforms, 

STEM education, and creative problem-solving became more prominent, and newspapers 

increasingly published guidance articles for teachers and parents on fostering creative thinking. 

In the 2021–2025 period, the discourse shifted toward concerns about the future of creative 

thinking in the age of artificial intelligence, including comparisons between human and 

machine creativity, and anxieties about the potential loss of human ingenuity. Meanwhile, 

culture pages regularly featured creative events, exhibitions, and workshops, positioning 

creativity as closely tied to quality of life and freedom of expression. In terms of frequency, 

while only a handful of creativity-related articles were published annually in the late 2000s, the 

number rose to over 20–30 per year by the 2020s, reaching several hundred in total. A 

significant portion of these reports were linked to education and child development, with others 

associated with business and technological innovation. 

In contrast, news coverage of noise has been more sustained and quantitatively higher, with 

major thematic categories including environmental pollution, public health, legal regulations, 

and school settings. This consistency can be attributed to the omnipresence of urbanization, 

traffic, and construction activities in daily life. Particularly since 2020, research highlighting 

the adverse effects of traffic noise on students’ working memory, attention, and academic 

achievement has received prominent coverage, often framed as a public concern due to its 

implications for children's cognitive development. Health-related articles have linked noise to 

issues such as hearing loss, stress, sleep disruption, and reduced workplace productivity. Peaks 

in reporting have been observed during periods of regulatory change or increased monetary 

penalties—most notably, updates to environmental law penalties often made front-page news. 

Local governments’ monitoring efforts, noise mapping initiatives, and awareness campaigns 

have also been frequently reported. Noise-related neighborhood disputes or socially triggered 

disturbances often appeared in crime or society-focused sections. Temporal analysis revealed 

spikes in noise-related news during April (coinciding with awareness campaigns and 

International Noise Awareness Day) and at the end of the year or New Year period (often 

associated with legal updates and fines). 

Although most reports addressed creativity and noise as distinct topics, a small subset of articles 

explored their intersection. These stories referenced scientific studies indicating that moderate 
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levels of ambient noise may enhance creative thinking, whereas excessive noise undermines 

attention and cognitive performance. Such findings offered practical insights into optimizing 

everyday creative work environments and emphasized the importance of acoustic design in 

educational settings. Thus, while the two concepts were generally treated separately, a few 

pieces highlighted their cognitive interrelation. 

In summary, creativity is largely framed in the national press as a positive and forward-looking 

competence aligned with the skills of the future, whereas noise is depicted as a pervasive 

environmental threat—particularly to children's development and quality of life (see Table 2). 

Within this framework, the national media serves as a reflective medium for public perceptions 

and expectations regarding both the society’s innovative capacity and the challenges posed by 

urban living. 

Table 2. Summary of Creativity and Noise Discourses in National Newspapers (2005–2025) 

Concept Key Themes 
Visibility 

Trend 

Notable News 

Contexts 

Analytical 

Significance 

Creativity 

Education, digital 

pedagogies, arts and 

culture, innovation 

Marked 

increase after 

2010 

Raising creative 

children, human–

AI creativity 

debates 

Reflects societal 

transformation and 

future-oriented 

investment discourse 

Noise 

Environmental 

pollution, health 

effects, legislation, 

school settings 

Consistently 

high over the 

years 

Traffic noise and 

cognitive impact, 

regulatory fines, 

urbanization 

Represents quality of 

life concerns and 

public health 

discourse 

Intersecting 

Reports 

Impact of noise on 

attention and 

creativity 

Rare but 

increasingly 

visible 

Moderate noise → 

enhanced 

creativity; high 

noise → attention 

loss 

Generates critical 

insights on cognitive 

processes and 

learning 

environments 

Education-

Focused 

Content 

Student 

achievement, 

classroom 

conditions, parental 

guidance 

Rising in both 

concepts 

Creative use of 

digital tools, noise 

pollution around 

schools 

Informs education 

policy and school 

environment design 

  

 

4. CONCLUSION  

This study reveals that in Turkey’s media memory, the concepts of creativity and noise are not 

merely thematic constructs belonging to separate domains, but rather jointly reflect a broader 
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societal tension—between innovative aspirations for the future and the cognitive risks 

embedded in urban life. In media discourse, creativity—particularly after 2010—has 

increasingly been framed within the context of digital transformation in education and emerging 

technologies, reinforcing the narrative of “innovative generations.” In contrast, noise has been 

consistently portrayed as a persistent environmental threat to quality of life, with a particular 

emphasis on its adverse effects on students’ development. The findings indicate that educational 

settings form a critical intersection for these two phenomena: scientific reports cited in the 

media suggest that moderate ambient noise can enhance cognitive flexibility in some creative 

tasks, while noise fluctuations tend to undermine attention and memory development in 

children. This dual dynamic has become increasingly visible in the representational maps drawn 

by national media. 

Consequently, the landscape portrayed by the national press points toward several guiding 

principles for educational practice: (i) There is no single “standard of silence”; rather, acoustics 

should be tailored to the nature of the task. Low-to-moderate background hum may stimulate 

broader associations in activities that demand free thinking—such as ideation or design—

whereas focused tasks require low-variance quiet. (ii) Not the average noise level, but its peaks 

are critical; classroom design strategies such as soft materials, acoustic paneling, and behavioral 

routines can help mitigate disruptive fluctuations. (iii) Individual differences matter: low levels 

of white noise may enhance alertness in students with attention difficulties, while the same 

acoustic environment could impair performance in neurotypical peers. (iv) When assessing 

creative outputs in education, the focus should not be limited to the quantity of ideas but should 

also include quality indicators such as originality and feasibility—since increased fluency under 

noise does not always translate into more original thinking. Within this framework, future 

research should aim to generate practical insights by linking longitudinal noise measurements 

in schools with creative output quality and academic performance. Such findings would inform 

the design of cognitively supportive acoustic environments for both policymakers and 

educational architects. Ultimately, this study seeks to make visible the conceptual bridge 

between the cognitive effects of noise and the social value of creativity, contributing to the 

evidence-based transformation of educational policy. 
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Özet 

Bu çalışmanın amacı özel yetenekli bireylerin öz düzenleme becerilerini farklı değişkenler 

açısından incelemektir. Bu amaçla çalışmada nicel araştırma desenlerinden tanımlayıcı 

araştırma yöntemi kullanılmıştır. Araştırmanın katılımcıları Malatya ilindeki BİLSEM’de 

öğrenim görmekte olan özel yetenekli olarak tanılanmış ortaokul düzeyindeki (5, 6, 7 ve 8. 

sınıf) ortaokul düzeyindeki öğrencilerden oluşmaktadır. Çalışmada verilerin toplanması için 

Arslan (2014) tarafından geliştirilen “Algılanan Öz düzenleme Ölçeği” kullanılmıştır. Ayrıca 

katılımcıların demografik özelliklerini belirlemek amacıyla “Kişisel Bilgi Formu” 

kullanılmıştır. Gerçekleştirilen araştırmada elde edilen veriler üzerinde betimsel ve çıkarımsal 

istatistiksel analizlere geçmeden önce, kullanılan ölçeğin özel yetenekli öğrenci grubu üzerinde 

geçerliğini değerlendirmek amacıyla AMOS paket programı ile doğrulayıcı faktör analizi 

(DFA) yapılmıştır. Bu analiz, ölçeğin farklı bir öğrenen profili olan özel yetenekli bireyler için 

yapısal geçerliliğinin korunup korunmadığını belirlemek üzere gerçekleştirilmiştir. Elde edilen 

bulgular doğrultusunda, analiz sürecinde yalnızca “Arayış” faktörüne dayalı verilerle devam 

edilmesine karar verilmiştir. Diğer bir ifadeyle, ölçüm aracı öz düzenleme becerisinin tüm 

yönlerini kapsamak yerine, bu çalışmada yalnızca hedef belirleme, çaba sürdürme ve dikkat 

odağını koruma gibi davranışsal ve yönelimsel bileşenlerini yansıtan “Arayış” alt boyutuna 

indirgenmiş biçimde kullanılmıştır. Araştırma sonucunda özel yetenekli öğrencilerin öz 

düzenleme becerileri cinsiyet, bilimsel proje deneyimi, tercih edilen öğrenme yöntemi, 

öğrenme sürecinde sürecindeki destek türüne göre farklılaşmadığı görülmüştür. Öte yandan 

özel yetenekli öğrencilerin öz düzenleme becerilerine ilişkin ortalama puanları başarısızlığa 

karşı tepki türleri, öğrenme süreçlerini değerlendirme çeşidi ve öğrenme sürecinde karşılaşılan 

zorluklara göre anlamlı düzeyde farklılaşması öne çıkan bulgular arasında yer almaktadır.  

Anahtar Kelimeler:  Özel yetenekli öğrenciler, öz düzenleme becerileri, doğrulayıcı faktör 

analizi 

 

Abstract 

The aim of this study is to examine the self-regulation skills of gifted individuals in terms of 

different variables. For this purpose, a descriptive research method, one of the quantitative 

research designs, was used in the study. The participants of the research consisted of middle 

school students (5th, 6th, 7th, and 8th graders) who were identified as gifted and were attending 

the Science and Art Center (BİLSEM) in Malatya. In the study, the “Perceived Self-Regulation 

Scale” developed by Arslan (2014) was used to collect data. Additionally, a “Personal 

Information Form” was used to determine the demographic characteristics of the participants. 
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Before proceeding to descriptive and inferential statistical analyses on the collected data, a 

confirmatory factor analysis (CFA) was conducted using the AMOS software to evaluate the 

validity of the scale for the gifted student group. This analysis was carried out to determine 

whether the structural validity of the scale was preserved for gifted individuals, who represent 

a different learner profile. Based on the findings, it was decided to continue the analysis process 

using only the data related to the “Pursuit” factor. In other words, instead of covering all 

dimensions of self-regulation, the measurement tool was used in a reduced form in this study, 

focusing solely on the “Pursuit” sub-dimension, which reflects behavioral and orientational 

components such as goal setting, effort maintenance, and sustaining attention. The results of 

the study revealed that the self-regulation skills of gifted students did not differ by gender, 

scientific project experience, preferred learning method, or type of support received during the 

learning process. On the other hand, one of the prominent findings is that the mean scores of 

gifted students regarding their self-regulation skills significantly differed depending on their 

reactions to failure, the type of evaluation they used in their learning processes, and the 

challenges they encountered during learning. 

Keywords: Gifted students, self-regulation skills, confirmatory factor analysis 

 

1. GİRİŞ (AMAÇ) 

Özel yetenekli bireyler; akranlarına göre daha hızlı öğrenen, yaratıcı, sanat, liderlik alanlarında 

yüksek düzeyde performans gösteren, özel akademik yeteneğine sahip olan, soyut düşünebilen 

ve bunu hayata döküp bağımsız yaşamayı seven bireylerdir (MEB, 2016). Özel yetenekli 

bireylerde bulunan bazı özellikler onları akranlarından farklı kılmaktadır. Özel yetenekli 

bireylerin hafızaları çok güçlüdür, dikkatlerini bir konu üzerine uzun süre yoğunlaştırabilirler, 

gelişimleri hızlıdır ve gözlem yetenekleri yüksektir (Sak, 2010). Özel yetenekli bireyler 

duyguları yoğun bir şekilde hissederler (Manning, 2006).  Yaşadıkları çoğu şeyi içselleştirirler, 

kolay bir şekilde moralleri bozulabilir. Mutluluklarını ise yoğun bir şekilde yaşarlar (Buescher, 

1985). Kendilerinden ve karşısındaki kişiden beklentileri yüksektir, bir işi yapmak isteyince o 

işi mükemmel bir şekilde yapmak isterler ve özdenetim, konsantrasyon yetenekleri oldukça 

gelişmiştir. Aynı anda birçok bilgiyi hafızalarında tutabilirler. Bu yönleriyle akranlarından 

farklılıkları dikkat çeker (Manning, 2006).   Literatürde yer alan tüm bu özelliklerin yanı sıra 

özel yetenekli bireylerin akranları ile kıyaslandığında anlamlı derecede farklılaşmanın 

gözlemlendiği değişkenlerden birisi de öz düzenleme becerileri olarak karşımıza çıkmaktadır.  

 

 Özel Yetenekli Öğrenciler ve Öz Düzenleme Becerileri 

Özel yetenekli bireyleri akranlarından ayıran diğer bir özellik ise öz düzenle becerileridir. Öz 

düzenleme ilk olarak sosyal bilişsel kuramın kurucusu olan Albert Bandura tarafından 1980’li 

yıllarda dile getirilmiştir. Bandura öz düzenlemeyi ilk kez 1986 yılında Social Foundations of 

Thought and Action kitabında açık bir şekilde referans almıştır. Bandura’ya (1986) göre öz 

düzenleme bireylerin var olan düşünceleri, hisleri ve davranışları üzerinde kontrol kurabilme 

yeteneği üzerine odaklanılır. Öğrencilerin başarılarını ve akademik performansın etkileyen en 

önemli unsurlardan biri olarak görülen öz düzenlemenin birçok tanımı ve modelleri yapılmıştır 

(Boekaerts, 1996). Öğrencilerin kendi öğrenme süreçlerine aktif bir şekilde katılmalarıyla 

ilişkilendirilen öz düzenleme istenen akademik düzeye ulaşmak için üretilen düşünceler, 

duygular ve bu üretilen düşüncelerin, eylemlerin harekete geçirilmesi olarak tanımlanır 

(Zimmerman, 2000). Öz düzenleme bireyin kendi davranışlarını gözlemlemesi bunun üzerine 
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düşünmesi ve davranışlarını buna göre tekrar gözden geçirip yeni bir boyut kazandırmasına 

yardımcı olur (Bandura, 1986; Wood ve Bandura, 1989). Öz düzenleme öğrenen bilgilerin 

karmaşık öğrenme stillerini kontrol altına alma ve yönetmek için harcanılan efordur (Kauffman 

ve Husman, 2004). Bu beceriye sahip bireyler üst bilişsel yönden öğrenmelerini planlamakta 

planlanan öğrenmelerini bir düzene koymakta ve onun için etkili olan yöntemi 

seçilebilmektedir  

Literatüre bakıldığında hem normal gelişim gösteren öğrencilerde hem de özel yetenekli 

bireylerde öz düzenleme becerilerinin çok önemli bir rol oynadığı görülmektedir. Ancak özel 

yetenekli bireylerde öz düzenleme becerisinin farklı değişkenler açısından incelenmesi adına 

yapılan çalışmalar sınırlıdır.  Bu araştırma, özel yetenekli öğrencilerin algıladıkları öz 

düzenleme becerileri çeşitli değişkenler açısından incelemiştir. Bu değişkenler: özel yetenekli 

öğrencilerin cinsiyeti, yaşı, sınıf düzeyi, öğrenme süreci, öğrenmeyi motive eden durumlar, 

öğrenme yöntemleri, sınavlara hazırlanma yöntemleri, öğrenme sürecindeki destekçileri, 

öğrenme sürecindeki zorluklar, başarısızlığa tepkileri ve öğrenme sürecine ilişkin 

değerlendirmeleridir. Bu incelenen değişkenler sayesinde öz düzenlemenin eğitim sürecindeki 

önemi vurgulanmıştır. Ayrıca, öz düzenlemeyi etkileyen faktörlerin belirlenmesi, gelecekteki 

araştırmalara katkı sağlayarak eğitim politikalarının geliştirilmesine ışık tutacaktır. Öz 

düzenleme becerisinin geliştirilmesi, özel yetenekli bireylerin akademik başarılarını artırmanın 

yanı sıra, onları yaşam boyu öğrenme süreçlerinde bağımsız ve etkili bireyler haline 

getirilecektir. Bu bağlamda, araştırma bulgularının hem eğitimciler hem de özel yetenekli 

bireylerin eğitimi üzerine çalışan politika geliştiriciler için rehber niteliğinde olacağı 

düşünülmektedir. Bu doğrultuda araştırmada aşağıdaki sorular ele alınmıştır: 

1. Özel yetenekli olarak tanılanmış ortaokul öğrencilerinin algıladıkları öz düzenleme becerileri 

cinsiyete göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

2. Özel yetenekli olarak tanılanmış ortaokul öğrencilerinin algıladıkları öz düzenleme becerileri 

sınıf düzeyine göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

3. Özel yetenekli öğrencilerin öz düzenleme becerileri, daha önce bilimsel bir proje veya 

araştırma çalışmasında yer alma durumlarına göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

4. Özel yetenekli öğrencilerin öz düzenleme becerileri, tercih ettikleri öğrenme yöntemlerine 

göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

5. Özel yetenekli öğrencilerin öz düzenleme becerileri, öğrenme sürecinde destek aldıkları kişi 

veya gruplara göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

6. Özel yetenekli öğrencilerin öz düzenleme becerileri, başarısızlık karşısındaki tepkilerine göre 

anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

7. Özel yetenekli öğrencilerin öz düzenleme becerileri, kendi öğrenme süreçlerini 

değerlendirme yöntemlerine göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

8. Özel yetenekli öğrencilerin öz düzenleme becerileri, öğrenme sürecinde karşılaştıkları 

zorluklara göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

 

2. YÖNTEM 

Bu araştırmada özel yetenekli öğrencilerin algıladıkları öz düzenleme becerilerinin farklı 

değişkenler içerisinden incelemek amacıyla nicel araştırma desenlerinden tanımlayıcı araştırma 
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yöntemi kullanılmıştır. Eğitim alanında kullanılan en yaygın yöntemlerden olan tanımlayıcı 

araştırma, bireylerin, grupların özelliklerini özetler (Büyüköztürk vd., 2011). Araştırmanın 

örnekleminin Malatya ilindeki BİLSEM’de öğrenim görmekte olan özel yetenekli olarak 

tanılanmış ortaokul düzeyindeki (5, 6, 7 ve 8. sınıf) çalışmaya gönüllü olarak katılım gösteren 

115 öğrenciden oluşmaktadır. Çalışmada yer alan katılımcıların cinsiyet ve sınıf düzeyine 

ilişkin betimsel bilgiler Tablo 1’de yer almaktadır. 

 

 
Araştırmada katılımcılar, seçkisiz olmayan örnekleme yöntemlerinden biri olan uygun 

örnekleme modeliyle belirlenmiştir. Bu örnekleme yöntemi, araştırmacıya zaman, maliyet ve 

iş gücü açısından mevcut sınırlılıklar doğrultusunda, erişimi kolay ve uygulama yapılabilir 

bireyleri seçme fırsatı sunmaktadır (Frankel vd., 2012). 

Araştırma kapsamında veri toplama aracı olarak Arslan (2014) tarafından geliştirilen 5’li Likert 

tipinde “Algılanan Öz-düzenleme Ölçeği” kullanılmıştır. Ölçme aracı toplam 16 madde 

içermekte olup “açık olma” ve “arayış” olmak üzere iki alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçeğin 

"açık olma" alt boyutuna ilişkin Cronbach's Alpha güvenirlik katsayısı 0.80, "arayış" alt 

boyutuna ilişkin 0.85 ve ölçeğin tamamı için 0.90 olarak belirtilmiştir. Beşli likert tipindeki 

ölçekte “Hiçbir zaman” seçeneği 1 puan, “Her zaman” seçeneği ise 5 puan olarak 

hesaplanmıştır. Buna göre ölçekten alınabilecek en düşük puan 16, en yüksek puan ise 

80’dir.  Bu doğrultuda ölçekten alınan puanlar yükseldikçe araştırmaya katılan bireylerin öz 

düzenleme becerilerinin de yükseldiği anlamına gelmektedir. Ölçeğin ilk maddesi “1. Eğer 

istersem en zor konuları bile rahatlıkla öğrenebilirim.”, son maddesi ise “16. Yanlış 

öğrendiğimi fark ettiğim bir şeyi değiştirmek için birçok farklı yolu deneyebilirim.” şeklindedir. 

Ayrıca katılımcıların cinsiyeti, yaşı, sınıf düzeyi gibi demografik özelliklerini belirlemek 

amacıyla da araştırmacı tarafından hazırlanan “Kişisel Bilgi Formu kullanılacaktır. 

Araştırmadan elde edilen veriler, nicel veri çözümleme teknikleriyle analiz edilmiştir. Bu 

kapsamda, ölçekte yer alan maddeler beşli Likert tipi olarak derecelendirilmiş olup, “Hiçbir 

Zaman” 1 puan, “Her zaman” ise 5 puan olarak değerlendirilmiştir. 

Gerçekleştirilen araştırmada elde edilen veriler üzerinde betimsel ve çıkarımsal istatistiksel 

analizlere geçmeden önce, kullanılan ölçeğin özel yetenekli öğrenci grubu üzerinde geçerliğini 

değerlendirmek amacıyla AMOS paket programı ile doğrulayıcı faktör analizi (DFA) 

yapılmıştır. Bu analiz, ölçeğin farklı bir öğrenen profili olan özel yetenekli bireyler için yapısal 

geçerliliğinin korunup korunmadığını belirlemek üzere gerçekleştirilmiştir. Buna göre DFA 

sonucunda “Açık Olma” faktörüne ait bazı maddelerin (özellikle 6, 7 ve 8. madde) faktör 

yüklerinin kabul edilebilir sınırların oldukça altında kaldığı gözlemlenmiştir. Buna karşılık 

“Arayış” alt boyutundaki sekiz madde, faktör yükleri açısından yeterli düzeyde anlamlı 
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sonuçlar vermiştir (β = .41–.96) ve model uyum indeksleri de (χ²/df = .97, RMSEA = .000, CFI 

= 1.00, TLI = 1.00) mükemmel düzeyde bir yapısal geçerlik ortaya koymuştur. Şekil 1’de 

ölçeğin “Arayış” alt boyutuna ilişkin path diyagramı ve faktör yükleri yer almaktadır. 

  

                 
 

Elde edilen bulgular doğrultusunda, analiz sürecinde yalnızca “Arayış” faktörüne dayalı 

verilerle devam edilmesine karar verilmiştir. Diğer bir ifadeyle, ölçüm aracı öz düzenleme 

becerisinin tüm yönlerini kapsamak yerine, bu çalışmada yalnızca hedef belirleme, çaba 

sürdürme ve dikkat odağını koruma gibi davranışsal ve yönelimsel bileşenlerini yansıtan 

“Arayış” alt boyutuna indirgenmiş biçimde kullanılmıştır. Bu durum, veri analizinde kullanılan 

ölçümlerin öz düzenleme kavramının sınırlı bir boyutuna ait olduğunu göstermekte ve 

yorumlamaların bu kapsamda ele alınmasını gerektirmektedir. 

Dolayısıyla, elde edilen betimsel istatistikler ve çıkarımsal analizler yalnızca "Arayış" alt 

boyutundan elde edilen puanlara dayalı olarak gerçekleştirilmiştir. Bu yöntem hem modelin 

istatistiksel geçerliliğini artırmakta hem de özel yetenekli öğrenci örnekleminde öz düzenleme 

becerilerinin anlamlı şekilde değerlendirilebilmesine olanak sunmaktadır. Bununla birlikte, bu 

yaklaşımın öz düzenleme becerilerinin tüm yönlerini kapsamadığı, yalnızca belirli bir boyutuna 

odaklandığı da dikkate alınmalıdır. Bu kapsamda ölçeğin Arayış boyutundan elde edilen 

puanların güvenirliğini belirlemek amacıyla yapılan analiz sonucunda ise, Cronbach's Alpha 

katsayısı .80 olarak bulunmuştur. Bu değer, alt boyutun yeterli düzeyde iç tutarlılığa sahip 

olduğunu göstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). 

Araştırmada kullanılacak çıkarımsal istatistiksel analizlerin türüne karar verebilmek amacıyla, 

Arayış alt boyutuna ilişkin puanların normalliği incelenmiştir. Bu kapsamda betimsel 

istatistikler, çarpıklık (skewness) ve basıklık (kurtosis) değerleri, histogram ve Q–Q plot 

grafiklerine ek olarak Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro–Wilk normallik testleri 

değerlendirilmiştir. Elde edilen bulgulara göre; Arayış alt boyutuna ilişkin puanların ortalaması 

3.48, standart sapması .752, medyan değeri ise 3.50’dir. Çarpıklık değeri .061 ve basıklık değeri 

–1.010 olarak bulunmuştur. Bu değerler ±1.5 aralığında yer almakta olup, dağılımın yaklaşık 

normal olduğunu göstermektedir. Q–Q plot incelendiğinde veri noktalarının büyük ölçüde 

beklenen normal dağılım doğrusu etrafına hizalandığı görülmüştür. Histogram grafiği ise çan 

eğrisine benzer, simetrik bir dağılım yapısı sunmuştur (Şekil 2). 
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Gerçekleştirilen analizlere ek olarak, Shapiro–Wilk testi (p = .010) anlamlı bulunmuştur. Ancak 

örneklem büyüklüğünün (n = 115) yüksek olması, bu testlerin küçük sapmalara karşı 

duyarlılığını artırmakta ve bu nedenle yalnızca test sonuçlarına dayanarak normalliği 

reddetmek uygun olmayabilir. Normallik değerlendirmesi kapsamında çarpıklık (z = 0.27) ve 

basıklık (z = –2.26) z-skorları hesaplanmış; çarpıklığın normal sınırlarda olduğu, basıklığın ise 

küçük bir sapma gösterdiği görülmüştür. Ancak bu sapma, parametrik test kullanımını 

engelleyecek düzeyde değildir. Sonuç olarak betimsel bulgular ve grafiksel analizler birlikte 

değerlendirildiğinde, veri setinin parametrik test varsayımlarını karşılayacak düzeyde normal 

dağılım gösterdiği söylenebilir. Dolayısıyla, Arayış alt boyutu üzerinden yürütülecek 

istatistiksel analizlerde parametrik testlerin (bağımsız örneklem t-testi, tek yönlü ANOVA) 

kullanılması uygun görülmüştür. Verilerin betimsel ve çıkarımsal istatistiksel analizlerinde 

SPSS paket programı kullanılmış olup, anlamlılık düzeyi (α) 0.05 olarak belirlenmiştir. 

 

3. BULGULAR ve YORUMLAR 

Bu bölümde, ortaokul düzeyindeki özel yetenekli öğrencilerin algıladıkları öz düzenleme 

becerilerine ilişkin Arayış boyutundan elde edilen veriler doğrultusunda gerçekleştirilen 

betimsel ve çıkarımsal analiz bulgularına yer verilmektedir. 

 

3.1. Betimsel Analiz Bulguları 

 

Özel yetenekli 5, 6, 7 ve 8. sınıf öğrencilerinin algılanan öz-düzenleme becerilerinin arayış 

boyutuna ilişkin ortalama puanlarının betimsel analizi ve güvenirlik katsayısı değerleri Tablo 

2’de sunulmuştur. 
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Tablo 2 incelendiğinde, özel yetenekli ortaokul öğrencilerinin algıladıkları öz-düzenleme 

becerilerine ilişkin Arayış boyutu puanlarının ortalamasının (X̄ = 3.48, ss = 0.75) olduğu 

görülmektedir. Değerlendirmeye katılan öğrencilerin puanları 2 ile 5 arasında değişmektedir. 

Çarpıklık (Skewness) değeri 0.061 ve basıklık (Kurtosis) değeri -1.010 olup, bu değerler normal 

dağılıma yakın bir dağılıma işaret etmektedir. Ayrıca Arayış boyutuna ilişkin Cronbach’s Alpha 

güvenirlik katsayısı .80 olarak hesaplanmış ve bu değer, ölçeğin bu boyutunun yeterli düzeyde 

iç tutarlılığa sahip olduğunu göstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). 

 

3.2. Çıkarımsal Analiz Bulguları 

 

Bu araştırmada, özel yetenekli öğrencilerin algıladıkları öz düzenleme becerileri; cinsiyet, sınıf 

düzeyi, tercih ettikleri öğrenme yöntemleri, sınavlara hazırlanma stratejileri, öğrenme sürecinde 

destek aldıkları kişiler, karşılaştıkları zorluklar, başarısızlık karşısındaki tepkileri ve 

öğrenmelerini değerlendirme biçimleri gibi çeşitli demografik ve öğrenmeye ilişkin değişkenler 

açısından incelenmiştir. Bu amaçla, verilerin analizinde bağımsız örneklemler için t-testi ve tek 

yönlü varyans analizi (ANOVA) gibi çıkarımsal istatistiksel yöntemlerden yararlanılmıştır. Bu 

bağlamda, araştırmanın birinci alt problemine ilişkin bulgular Tablo 3’te sunulmaktadır. 

 

 
Bu araştırma sorusu kapsamında, kız ve erkek öğrencilerin arayış alt boyutuna ilişkin öz 

düzenleme puanları arasındaki farkı belirlemek amacıyla bağımsız örneklem t-testi 

uygulanmıştır. Analiz öncesinde yapılan Levene testi ile varyans homojenliği kontrol edilmiş 

ve sonuç anlamlı bulunmamıştır (F = 0.610, p> .05). Bu nedenle gruplar arası varyansların eşit 

olduğu varsayımı sağlanmıştır ve standart t-testi sonuçları kullanılmıştır. Tablo 3 

incelendiğinde kız öğrencilerin arayış puan ortalaması (M = 3.50, Ss = .72), erkek öğrencilerin 

puan ortalamasına (M = 3.46, Ss = .78) kıyasla çok az bir fark gösterdiği görülmektedir. Ancak 

bu fark istatistiksel olarak anlamlı değildir (t(112) = .276, > .05). Sonuç olarak, özel yetenekli 

ortaokul öğrencilerinin algıladıkları öz düzenleme becerileri cinsiyete göre anlamlı düzeyde 

farklılaşmamaktadır. 

Araştırmanın ikinci alt probleminde özel yetenekli öğrencilerin algıladıkları öz düzenleme 

becerilerinin sınıf düzeyine göre farklılaşıp farklılaşmadığı incelenmiştir. Bu araştırma sorusu 

kapsamında, 5, 6, 7 ve 8. sınıf düzeyindeki özel yetenekli öğrencilerin arayış alt boyutuna ilişkin 

öz düzenleme puanları karşılaştırılmıştır. Öncelikle varyans homojenliği varsayımı Levene testi 

ile kontrol edilmiş ve sonuç anlamlı bulunmamıştır (F(3,111) = 0.444, p> .05). Buna göre Tablo 
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4’te varyansların eşit olması durumunda gerçekleştirilen tek yönlü ANOVA testi sonuçları yer 

almaktadır.  

 

 
 

Yapılan tek yönlü ANOVA analizi sonucunda, öğrencilerin öz düzenleme puanlarının sınıf 

düzeyine göre anlamlı şekilde farklılaştığı görülmüştür (F(3, 111) = 3.697, p< .05). Anlamlı 

farkın hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek amacıyla yapılan Tukey HSD post-hoc testi 

sonuçları ise Tablo 5’te sunulmuştur. 

 

 
 

Tablo 5’e göre 5. sınıf (M = 3.68, SD = 0.75) ve 7. sınıf (M = 3.16, SD = 0.69) öğrencileri 

arasında anlamlı bir farklılık olduğunu ortaya koymuştur (p< .05). Diğer sınıflar arasında 

istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır. Sonuç olarak, özel yetenekli öğrencilerin öz 

düzenleme becerileri sınıf düzeyine göre anlamlı farklılık göstermekte, özellikle 5. sınıf 

öğrencilerinin bu becerileri 7. sınıf öğrencilerine kıyasla daha yüksek düzeyde algıladıkları 

görülmektedir. 

Araştırmanın üçüncü alt probleminde, özel yetenekli öğrencilerin algıladıkları öz düzenleme 

becerilerinin, daha önce bir bilimsel proje veya araştırma çalışmasında yer alma durumlarına 

göre anlamlı düzeyde farklılık gösterip göstermediği incelenmiştir. Bu amaçla, veriler üzerinde 

bağımsız örneklem t-testi uygulanmıştır. Analiz sonucuna ilişkin bulgular Tablo 6’da 

sunulmaktadır. 
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Tablo 6’da yer alan bulgulara göre özel yetenekli öğrencilerin daha önce bilimsel bir proje ya 

da araştırma çalışmasında yer alma durumlarına göre algıladıkları öz düzenleme becerileri 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır (t(108) = 0.849, p> .05). Her ne 

kadar bilimsel proje deneyimi olan öğrencilerin (𝑋 ̄ = 3.55, SD = 0.80) ortalama puanları, 

deneyimi olmayanlara (𝑋 ̄ = 3.42, SD = 0.71) göre daha yüksek olsa da, bu fark anlamlı düzeyde 

değildir. Bununla birlikte, hesaplanan etki büyüklüğü (Cohen’s d ≈ 0.17) küçük düzeydedir. Bu 

bulgu, bilimsel proje deneyiminin öz düzenleme becerileri üzerinde istatistiksel olarak anlamlı 

bir etkisinin olmadığını; ancak yine de deneyimlilerin lehine küçük bir fark olduğunu 

göstermektedir. Bu farkın etki büyüklüğünün düşük olması, gözlenen farkın pratikte sınırlı bir 

etkisi olabileceğine işaret etmektedir. Başka bir ifadeyle, bilimsel proje ya da araştırma 

çalışmasında yer almak, özel yetenekli öğrencilerin öz düzenleme becerilerini artırmada 

belirgin bir farklılık yaratmamaktadır. 

Araştırmanın dördüncü alt probleminde, özel yetenekli öğrencilerin algıladıkları öz düzenleme 

becerilerinin tercih ettikleri öğrenme yöntemlerine göre farklılaşıp farklılaşmadığını 

incelenmiştir. Bu araştırma sorusu kapsamında, özel yetenekli öğrencilerin tercih ettikleri 

öğrenme yöntemlerine göre arayış alt boyutuna ilişkin öz düzenleme becerileri puanları 

karşılaştırılmıştır. Analiz öncesinde gruplar arası varyans homojenliği Levene testi ile sınanmış 

ve test sonucu anlamlı bulunmamıştır (F(6, 107) = 0.880, p> .05). Bu durum, varyansların 

homojen olduğunu ve ANOVA testinin uygulanabilirliğini desteklemektedir. Analiz 

sonuçlarına ilişkin bulgular Tablo 7’de yer almaktadır. 

 

 
 

Tablo 7 incelendiğinde, öğrenme yöntemi tercihlerine (görsel, işitsel, deneysel, yazarak, soru 

çözerek, grup çalışmasıyla) göre öğrencilerin algıladıkları öz düzenleme becerilerinde anlamlı 

bir fark olmadığı görülmektedir (F(6, 107) = 1.096, p> .05). Tukey HSD post-hoc testi ile 

yapılan ikili karşılaştırmalarda da hiçbir grup arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmamıştır (p> .05). Sonuç olarak, özel yetenekli öğrencilerin tercih ettikleri öğrenme 

yöntemleri, algıladıkları öz düzenleme becerileri üzerinde anlamlı bir farklılık 

oluşturmamaktadır. 

Araştırmanın beşinci alt probleminde özel yetenekli öğrencilerin algıladıkları öz düzenleme 

becerilerinin öğrenme sürecinde destek aldıkları kişilere göre farklılaşıp farklılaşmadığını 

incelemek amacıyla tek yönlü varyans analizi (ANOVA) uygulanmıştır. Öncelikle varyans 

homojenliği varsayımı Levene testi ile kontrol edilmiş ve sonuç anlamlı bulunmamıştır (F(4, 
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110) = 1.140, p> .05). Bu doğrultuda Tablo 8’de tek yönlü ANOVA testi sonuçları yer 

almaktadır. 

 

 
 

Tablo 8’de yer alan bulgulara göre, gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunamamıştır (F(4, 110) = 0.454, p> .05). Levene testi sonucuna göre varyansların homojen 

olduğu belirlenmiştir (p = .342), bu da parametrik testlerin güvenle uygulanabileceğini 

göstermektedir. Tukey HSD çoklu karşılaştırma testine göre, farklı destek grupları arasında öz 

düzenleme puanlarında anlamlı bir fark saptanmamıştır (p> .05). Gruplar arasında ortalama 

puan farklılıkları olsa da (örneğin, öğretmenlerinden destek alan öğrencilerin ortalaması = 3.50, 

aileden destek alanlar = 3.43), bu farklar istatistiksel olarak anlamlı değildir. Bu bulgu, özel 

yetenekli öğrencilerin öz düzenleme becerilerinin, destek aldıkları kaynaklardan (bireysel çaba, 

aile, öğretmen, arkadaş, özel ders öğretmeni gibi) bağımsız olarak benzer düzeyde olduğunu 

göstermektedir. Başka bir deyişle, öğrencilerin algıladıkları öz düzenleme becerileri, kimden 

destek aldıklarına göre değişmemektedir. 

Araştırmanın altıncı alt probleminde özel yetenekli öğrencilerin algıladıkları öz düzenleme 

becerilerinin başarısızlıkları karşısındaki tepkilerine göre farklılaşıp farklılaşmadığı 

incelenmiştir. Analiz öncesinde varyans homojenliği varsayımı Levene testi ile kontrol edilmiş 

ve sonuç anlamlı bulunmamıştır (F(3,111) = 0.444, p> .05). Buna göre Tablo 9’da tepki 

türlerine ilişkin betimsel istatistikler sunulmuştur.  

 

 
 

Tablo 9 incelendiğinde, özel yetenekli öğrenciler arasında başarısızlık durumunda 

“farklı yöntemler denerim” ifadesine katılanların, diğer tepki türlerine göre arayış 

boyutuna ilişkin algılanan öz düzenleme becerisi puanlarının (M = 3.76) daha yüksek 
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olduğu görülmektedir. Tepki türleri arasındaki ortalama puan farklılığının anlamlı olup 

olmadığına ilişkin ANOVA sonuçları ise Tablo 10’da yer almaktadır. 

 

 
 

Tablo 10’a göre özel yetenekli öğrencilerin arayış boyutuna ilişkin öz düzenleme puanlarının 

başarısızlıkları karşısındaki tepkilere göre anlamlı düzeyde farklılık gösterdiği bulunmuştur 

(F(4, 110) = 4.102, p< .05). Bu bulgu, öğrencilerin başarısızlıkla başa çıkma biçimlerinin öz 

düzenleme becerilerini anlamlı biçimde etkilediğini göstermektedir. Yapılan Tukey HSD çoklu 

karşılaştırma testi sonuçlarına göre ise “başarısızlığı çok önemsemem” diyen öğrencilerin öz 

düzenleme puanları, “daha çok çalışırım” (p = .022) ve “farklı yöntemler denerim” (p = .034) 

diyen öğrencilere kıyasla anlamlı düzeyde daha düşüktür. 

Araştırmanın yedinci alt probleminde özel yetenekli öğrencilerin algıladıkları öz düzenleme 

becerilerinin kendi öğrenme süreçlerini değerlendirme yöntemine göre farklılaşıp 

farklılaşmadığı incelenmiştir. Bu kapsamda özel yetenekli öğrencilerin öğrenme süreçlerini 

değerlendirme yöntemine göre arayış alt boyutuna ilişkin öz düzenleme becerileri puanları tek 

yönlü varyans analizi (ANOVA) ile karşılaştırılmıştır. Analiz sonuçlarına ilişkin betimsel 

bulgular Tablo 11’de yer almaktadır. 

 

 
Tablo 11 incelendiğinde, özel yetenekli öğrencilerin arayış boyutuna ilişkin algılanan öz 

düzenleme becerisi ortalama puanlarının, öğrenme sürecini değerlendirme sürecinde öz 

değerlendirme yöntemine başvurmayı tercih edenlerin en yüksek (M=3.84), arkadaşlarıyla 

karşılaştırma yapmayı tercih edenleri ise en düşük (M= 3.22) (M = 3.76) olduğu görülmektedir. 

Buna göre ortalama puanlar arasındaki farklılığının anlamlı olup olmadığına ilişkin ANOVA 

sonuçları ise Tablo 12’da yer almaktadır. 
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Tablo 12’ye göre öğrencilerin öz düzenleme becerileri, öğrenme sürecini değerlendirme 

yöntemlerine göre anlamlı düzeyde farklılık göstermektedir (F(3, 110) = 2.90, p< .05). Bu 

sonuca göre, öğrenme sürecini değerlendirme biçimi, öğrencilerin öz düzenleme puanlarını 

etkilemektedir. Ortalama puanlar incelendiğinde, öz değerlendirme yaparak öğrenmelerini 

değerlendiren öğrencilerin (𝑥̄ = 3.84) ve öğretmen geri bildirimlerine göre değerlendiren 

öğrencilerin (𝑥̄ = 3.48), test ve sınav sonuçlarına göre değerlendiren (𝑥̄ = 3.39) ve arkadaşlarıyla 

karşılaştırarak değerlendiren (𝑥̄ = 3.22) öğrencilere kıyasla daha yüksek öz düzenleme becerisi 

sergiledikleri görülmektedir. Tukey HSD çoklu karşılaştırma testi sonucuna göre, öz 

değerlendirme yapan öğrenciler ile arkadaşlarıyla karşılaştıran öğrenciler arasında fark 

istatistiksel olarak anlamlı bulunmuş (p = .053) ve bu fark sınırda anlamlılık düzeyinde 

değerlendirilmiştir. Bu bulgu, öz düzenleme becerilerinin, bireysel farkındalık ve içsel 

değerlendirme süreçleriyle daha güçlü ilişkili olabileceğini göstermektedir. 

Araştırmanın son olarak sekizinci alt probleminde özel yetenekli öğrencilerin algıladıkları öz 

düzenleme becerilerinin öğrenme sürecinde karşılaştıkları zorluklara göre farklılaşıp 

farklılaşmadığı incelenmiştir. Bu amaçla gerçekleştirilen betimsel istatistikler Tablo 13’de 

sunulmaktadır.  

 

 
 

Tablo 13 incelendiğinde, özel yetenekli öğrencilerin arayış boyutuna ilişkin algılanan öz 

düzenleme becerisi ortalama puanlarının, öğrenme sürecinde karşılaştıkları zorluğun sınav 

kaygısı olduğunu ifade edenler en yüksek (M=3.75), motivasyon eksikliğinin ise en düşük (M= 

3.08) olduğu görülmektedir. Buna göre ortalama puanlar arasındaki farklılığının anlamlı olup 

olmadığına ilişkin ANOVA sonuçları ise Tablo 14’te yer almaktadır. 
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Tablo 14’e göre öğrenme sürecinde karşılaşılan zorluklara göre öğrencilerin algıladıkları öz 

düzenleme becerileri anlamlı düzeyde farklılık göstermektedir (F(4, 109) = 5.047, p< .05). 

Tukey HSD çoklu karşılaştırma testi sonuçlarına göre ise bu farklılık bazı gruplar arasında 

anlamlıdır. Özellikle sınav kaygısı (Sınavlardan önce çok stres yapıyorum) ifadesine katılan 

öğrencilerin öz düzenleme becerisi ortalama puanları, motivasyon eksikliği (Ders çalışmaya 

başlamakta veya sürdürmekte zorlanıyorum) ifadesine katılanlara (p = .005) ve dikkat eksikliği 

(Uzun süre odaklanmakta zorlanıyorum) ifadesine katılanlara (p= .040) göre de anlamlı 

düzeyde yüksek olduğu görülmüştür. Bu bulgular, sınav öncesi stres yaşayan öğrencilerin, 

çalışma süreciyle doğrudan ilgili içsel zorluklar (başlama, odaklanma) yaşayan öğrencilere 

kıyasla daha yüksek düzeyde öz düzenleme becerisine sahip olduklarını göstermektedir. 

 

4. SONUÇLAR  

Bu araştırma, özel yetenekli ortaokul öğrencilerinin öz düzenleme becerilerini "Arayış" boyutu 

kapsamında incelemiş ve bu becerilerin bazı demografik ve öğrenmeye ilişkin değişkenlere 

göre anlamlı farklılıklar gösterdiğini ortaya koymuştur. Araştırmanın temel sonuçları aşağıda 

özetlenmiştir: 

● Cinsiyet değişkeni öz düzenleme üzerinde anlamlı bir farklılık yaratmamaktadır. Bu 

bulgu, literatürde cinsiyete dayalı öz düzenleme farklılıklarına dair çelişkili sonuçların 

varlığıyla örtüşmektedir.  

● Sınıf düzeyine göre 5. sınıf öğrencilerinin öz düzenleme puanları 7. sınıfa göre daha 

yüksektir. 

● Bilimsel proje deneyimi öz düzenleme becerilerini anlamlı düzeyde etkilememektedir. 

● Tercih edilen öğrenme yöntemleri ve öğrenme sürecinde destek alınan kişiler öz 

düzenleme üzerinde anlamlı bir farklılık oluşturmamaktadır. 

● Başarısızlıkla başa çıkma stratejileri öz düzenleme düzeylerinde anlamlı farklılık 

yaratmakta; problem çözmeye ve çabaya dayalı tepkiler daha yüksek öz düzenleme ile 

ilişkilendirilmektedir. 

● Öz değerlendirme yöntemini tercih eden öğrenciler daha yüksek öz düzenleme becerisi 

sergilemektedir. 

● Öğrenme sürecinde karşılaşılan zorluklar arasında, sınav kaygısı yaşayan öğrencilerin 

öz düzenleme becerilerinin dikkat ve motivasyon eksikliği yaşayanlara göre daha 

yüksek olduğu saptanmıştır. 

4.2. Öneriler 
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Araştırmanın sınırlılıklarından ve elde edilen bulgulardan yola çıkarak oluşturulan öneriler 

aşağıda sıralanmıştır. 

1. Farklı yaş grupları, sosyoekonomik düzeyler veya ilgi alanlarıyla öz düzenleme 

becerileri arasındaki ilişkiler incelenebilir 

2. Nicel verilerin yanı sıra nitel çalışmalarla öğrencilerin öz düzenleme becerileri 

derinlemesine araştırılabilir 

3. Öz düzenleme becerilerini geliştirmeye yönelik müdahale programları geliştirilip 

etkililiği ölçülebilir 

4. Çalışmalar yalnızca BİLSEM'e devam eden özel yetenekli öğrencilerle sınırlı 

kalmamalı, farklı eğitim ortamlarındaki akran gruplarını da kapsayacak şekilde 

genişletilebilir ve iki grup arasında karşılaştırma yapılabilir 

5. Gelecek çalışmalarda katılımcı sayısı artırılarak daha genel geçer sonuçlara ulaşılması 

sağlanabilir. 

6. Öğrencilere öz değerlendirme yapmayı teşvik eden etkinlikler ve bireysel farkındalığı 

artıran uygulamalar entegre edilmelidir. 

7. Öz düzenleme becerilerinin diğer alt boyutlarını (örneğin planlama, öz izleme) da 

kapsayan ölçeklerle farklı örneklemlerde benzer çalışmalar yapılmalıdır. 

8. Destek kaynaklarının etkisinin sınırlı olması, ebeveyn ve öğretmenlerin öz düzenlemeyi 

doğrudan geliştirecek bilinçli stratejilerle donatılması gerekliliğini ortaya koymaktadır. 
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Özet 

Bu araştırmanın amacı, üstün yetenekli öğrencilerin matematiğe ilişkin zihinsel modellerini ve 

duyuşsal tutumlarını metaforlar aracılığıyla incelemektir. Çalışma, kök metaforlar çerçevesi ile 

Üç Boyutlu Tutum Modeli'ni bütünleştiren kavramsal bir yaklaşım benimsemiştir. 

Araştırmanın çalışma grubunu, Türkiye'de bir Bilim ve Sanat Merkezinde öğrenim gören 101 

beşinci sınıf üstün yetenekli öğrenci oluşturmaktadır. Veriler, "Matematik ......... gibidir; çünkü 

........." ifadesinin tamamlanması yoluyla toplanmış ve içerik analizi ile çözümlenmiştir. 

Bulgular, öğrencilerin 64 farklı metafor ürettiğini ve bu metaforların %81'inin bireysel 

olduğunu göstermiştir. En yaygın metaforlar arasında hayat, oyun, bulmaca, beyin, ağaç ve 

evren yer almaktadır. Metaforların kök metafor kategorilerine göre dağılımı incelendiğinde, 

yolculuk (%39,3) ve yapı (%35,1) kategorilerinin baskın olduğu görülmüştür. Üç Boyutlu 

Tutum Modeli açısından değerlendirildiğinde ise öğrencilerin olumlu duygusal eğilim, yüksek 

algılanan yeterlik ve ilişkisel matematik vizyonuna sahip oldukları belirlenmiştir. 

Bu sonuçlar, üstün yetenekli öğrencilerin matematiği keşfedilen, dinamik ve yaşamla 

bütünleşik bir süreç olarak algıladıklarını göstermektedir. Araştırma bulguları, bu öğrenciler 

için geliştirilecek matematik eğitimi programlarının ilişkisel anlam kurma ve keşif odaklı 

öğrenmeyi merkeze alması gerektiğine işaret etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Matematik Eğitimi, Metafor Analizi, Nitel Araştırma, Üstün Yetenekli 

Öğrenciler 

 

Abstract 

This study aims to examine gifted students' mental models and affective attitudes toward 

mathematics through metaphors. The research adopts a conceptual approach that integrates root 

metaphor framework with Three-Dimensional Model of Attitude. The study group consists of 

101 fifth-grade gifted students attending a Science and Art Center in Turkey. Data were 

collected through the completion of the statement "Mathematics is like ......... because ........." 

and analyzed using content analysis. 

Findings revealed that students produced 64 different metaphors, 81% of which were 

individual. The most common metaphors included life, game, puzzle, brain, tree, and universe. 

The distribution of metaphors according to root metaphor categories showed that journey 

(39.3%) and structure (35.1%) categories were dominant. When evaluated within the Three-

Dimensional Model of Attitude, students were found to have positive emotional disposition, 

high perceived competence, and a relational vision of mathematics. 

These results indicate that gifted students perceive mathematics as a discovered, dynamic 

process integrated with life. The research findings suggest that mathematics education 

programs developed for these students should focus on relational meaning making and 

discovery-based learning. 
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5. GİRİŞ 

Öğrenciler matematiğin doğasına ve matematiği öğrenme süreçlerine ilişkin çeşitli algılar 

geliştirirler. Bu algılar, öğrencilerin deneyimlerini nasıl yorumladıklarını belirlediği için 

duyuşsal eğilimlerini, motivasyonlarını ve öğrenme davranışlarını doğrudan etkiler (Di Martino 

ve Zan, 2011). Bir öğrencinin matematiği nasıl tanımladığı, onun matematiğe ilişkin daha geniş 

inanç sisteminin bir yansımasıdır ve bu sistem geçmiş öğrenme yaşantıları, öğretim 

yaklaşımları ve toplumsal söylemlerden sürekli olarak etkilenir (Latterell ve Wilson, 2017). 

Matematik eğitimi araştırmalarında bu algıları anlamak önemli olsa da bu algıları doğrudan 

ölçmek çoğu zaman güçtür. 

Çağdaş metafor kuramı, öğrencilerin matematiği nasıl anlamlandırdıklarını incelemek için 

güçlü bir kavramsal araç sunar. Metaforlar, bireylerin soyut kavramları daha somut deneyimler 

aracılığıyla zihinsel olarak yapılandırmalarına olanak tanıyan bilişsel araçlardır (Lakoff ve 

Núñez, 2000). Bu yönüyle metafor analizi, öğrencilerin matematiğe ilişkin algılarını, duygusal 

deneyimlerini ve matematiksel anlam oluşturma süreçlerini görünür kılar (Schinck vd., 2008). 

Schinck ve diğerleri (2008) metaforların öğrencilerin soyut kavramları somutlaştırarak 

kavramaya çalıştıkları zihinsel eşleştirme süreçlerini açığa çıkardığını ve bu nedenle 

matematiğe ilişkin algıların keşfedilmesinde etkili olduğunu vurgulamaktadır. 

Bir metafor; özneyi, kaynak alanı ve bu iki alan arasındaki ilişkiyi içeren yapısıyla, öğrencinin 

matematiği nasıl konumlandırdığına dair zengin bilgiler sunar (Saban vd., 2007). Metaforların 

bu yapısal özelliği, onları matematiksel algıları sınıflandırmada ve kavramsallaştırmada etkili 

bir araç haline getirmektedir. Bu bağlamda Noyes (2006), matematik algılarını dört temel kök 

metafor kategorisinde sınıflandırmıştır: matematiği bir yolculuk, yapı, araç ve dil olarak görme. 

Bu kategoriler matematiğin keşfedilen bir süreç, hiyerarşik bir sistem, problem çözme aracı ya 

da bir ifade biçimi olarak algılanmasına yönelik farklı zihinsel modeller sunmaktadır. 

Alanyazındaki çalışmalar metaforların matematiğin yalnızca bilişsel yönünü değil, öğrencilerin 

merak, güven, zorlanma ya da kaygı gibi duyuşsal deneyimlerini de görünür kıldığını 

göstermektedir (Brady ve Winn, 2014; Di Martino ve Zan, 2011). Di Martino ve Zan (2011) 

tarafından geliştirilen Üç Boyutlu Tutum Modeli (TMA), matematiğe yönelik tutumları 

duygusal eğilim, algılanan yeterlik ve matematik vizyonu boyutlarıyla inceleyerek metaforların 

duyuşsal anlamlarının yorumlanmasına güçlü bir kuramsal temel sağlamaktadır.  



 

89 
 

Bununla birlikte mevcut çalışmaların önemli bir bölümü metaforları çoğunlukla olumlu–

olumsuz tutumlar üzerinden değerlendirmekte ve metaforları yüzeysel benzerliklere göre 

sınıflandırmaktadır (Arıkan ve Ünal, 2015; Kebap ve Çenberci, 2020; Koçak ve Bilecik, 2019). 

Matematiğin doğasına ilişkin daha derin kavramsal yapıları ortaya çıkaran ve tutum ile zihinsel 

modeli bütüncül bir çerçevede birlikte ele alan çalışmalar ise sınırlıdır (Brady ve Winn, 2014).  

Bu bağlamda Erdoğan ve Yemenli (2019), üstün yetenekli öğrencilerin matematiğe yönelik 

tutumlarını Di Martino ve Zan (2011)’ın Üç Boyutlu Tutum Modeli (TMA) ile inceleyerek 

metaforların duygusal eğilim, algılanan yeterlik ve matematik vizyonu arasındaki etkileşimi 

anlamada etkili bir araç olduğunu göstermiştir. Daha yakın tarihli çalışmalardan biri olan 

Özdemir ve Kınık-Topalsan (2022) ise üstün yetenekli öğrencilerin matematik ve fen 

kavramlarına ilişkin metaforlarını tematik olarak sınıflandırmış; ancak metaforların ardındaki 

zihinsel modelleri ve duyuşsal yapıları bütüncül bir kavramsal çerçeveyle ilişkilendirmemiştir. 

Bu çalışmalar önemli katkılar sunmakla birlikte, üstün yetenekli öğrencilerin matematiği hem 

kök metaforlar düzeyinde hem de duyuşsal tutum boyutlarıyla birlikte nasıl anlamlandırdığını 

sistematik biçimde ortaya koyan kapsamlı bir yaklaşım henüz sunulmamıştır. 

Üstün yetenekli öğrenciler gelişmiş soyutlama becerileri, yoğun merak duyguları ve farklı 

öğrenme deneyimlerinin etkisiyle matematiği çoğu zaman daha katmanlı, ilişkisel ve bütüncül 

biçimlerde kavramsallaştırabilmektedir. Ancak bu öğrencilerin matematiği hangi zihinsel 

modellerle yapılandırdığına ve bu modelleri hangi duyuşsal anlamlarla birleştirdiğine ilişkin 

araştırmalar sınırlıdır. Bu çalışma, Noyes'in (2006) kök metaforlar çerçevesi ile Di Martino ve 

Zan'ın (2011) Üç Boyutlu Tutum Modeli'ni bütünleştirerek, üstün yetenekli öğrencilerin 

matematik algılarını hem zihinsel modeller hem de duyuşsal boyutlar açısından kapsamlı bir 

şekilde incelemeyi amaçlamaktadır.  

Bu doğrultuda araştırma şu sorulara yanıt aramaktadır: 

1. Üstün yetenekli öğrenciler matematiği hangi metaforlarla tanımlamaktadır? 

2. Bu metaforlar öğrencilerin matematiğe yönelik algıları, matematiğin doğasına ilişkin 

görüşleri ve duyuşsal eğilimleri hakkında ne tür ipuçları sunmaktadır? 

Bu sorulara verilecek yanıtların, üstün yetenekli öğrencilerin matematiksel deneyimlerini daha 

derinlemesine anlamaya ve bu öğrenciler için geliştirilecek öğretim uygulamalarına kuramsal 

ve pratik katkılar sağlaması beklenmektedir. 

6. YÖNTEM 
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Bu araştırma, üstün yetenekli öğrencilerin matematiğe ilişkin zihinsel modellerini ve bu 

modellere eşlik eden duyuşsal anlamları metaforlar aracılığıyla incelemeyi amaçlayan nitel bir 

çalışmadır. Araştırmada olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanılmıştır. Olgubilim, bireylerin 

belirli bir olguyu nasıl deneyimlediklerine ve bu deneyimlere hangi anlamları yüklediklerine 

odaklanır (Yıldırım ve Şimşek, 2013). Metaforlar, öğrencilerin matematikle ilişkilerini dolaylı 

ve yapılandırılmış bir biçimde ifade etmelerine izin verdiği için fenomenolojik bir yaklaşımla 

uyumlu bir veri kaynağı sunmaktadır. 

6.1. Çalışma Grubu 

Araştırmanın çalışma grubunu, Türkiye’de bir Bilim ve Sanat Merkezinde (BİLSEM) öğrenim 

gören 101 beşinci sınıf üstün yetenekli öğrenci oluşturmaktadır. Katılımcıların yaş aralığı 10-

11 olup, 54'ü kız, 47'si erkek öğrencidir. Öğrencilerin tümü üstün yetenek tanısı almış olmakla 

birlikte farklı devlet okullarında öğrenim görmektedir. Bu durum, öğrencilerin farklı 

öğretmenlere, öğretim yaklaşımlarına ve matematiksel deneyimlere sahip olmaları nedeniyle 

araştırmada maksimum çeşitliliğin doğal olarak sağlanmasına katkı sunmaktadır. Araştırma, 

Millî Eğitim Bakanlığı ve Çukurova Üniversitesi Etik Kurulu tarafından onaylanmış; öğrenci 

ve veliler bilgilendirilerek gönüllü katılım esasına göre yürütülmüştür. 

6.2. Veri Toplama Süreci 

Veriler, öğrencilerin matematiği nasıl kavramsallaştırdıklarını ortaya çıkarmayı amaçlayan yarı 

yapılandırılmış bir form aracılığıyla toplanmıştır. Katılımcılardan aşağıdaki ifadeyi 

tamamlamaları istenmiştir: 

“Matematik ……… gibidir; çünkü ………” 

Bu ifade, metafor çalışmalarında yaygın olarak kullanılan bir veri toplama yöntemidir. “Gibi” 

ifadesi, özne ile kaynak alan arasındaki ilişkiyi görünür kılarken, “çünkü” bölümü öğrencinin 

metaforun altında yatan anlamı açıklamasına olanak tanır; böylece araştırmacının metaforu 

doğru kategorilere yerleştirmesini kolaylaştırır (Saban, 2008). Uygulama öncesinde öğrencilere 

metaforun ne olduğu kısa ve anlaşılır örneklerle açıklanmış, ardından formu tamamlamaları 

için yeterli süre verilmiştir. 

Bu yaklaşım, “Matematik nedir?” gibi doğrudan yöneltilen soruların yüzeysel yanıtlar üretme 

eğilimine karşı (Latterell ve Wilson, 2017) öğrencilerin daha derin ve kişisel anlamlar ortaya 

koymalarını sağlamaktadır. Metafor üretimi, özellikle matematikle ilgili bilişsel–duyuşsal 

ilişkilerin açığa çıkarılmasında etkili bir yoldur ve nitel çalışmalarda zengin veri sunar. 
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6.3. Veri Analizi 

Toplanan metaforlar ve açıklamaları içerik analizi ile çözümlenmiştir. Analiz sürecine 

başlamadan önce, alanyazında matematik metaforları ile ilgili öncül çalışmaların (Brady ve 

Winn, 2014; Erdoğan ve Yemenli, 2019; Latterell ve Wilson, 2017; Noyes, 2006; Schinck vd., 

2008) kullandığı tema ve alt-temalar, örnek metaforlar ve açıklamaları dikkatle incelenmiştir. 

Bu inceleme, kodlama şemasının oluşturulmasına ve mevcut kategorilerin anlaşılmasına 

yönelik bir ön hazırlık sağlamıştır. Analiz süreci daha sonra iki kuramsal çerçeveye dayanarak 

ilerlemiştir: 

• Noyes’in (2006) kök metafor kategorileri: Matematiğin yolculuk, yapı, araç ve dil 

olarak nasıl konumlandırıldığını açıklayan bu kategoriler, öğrencilerin zihinsel 

modellerini sınıflandırmada temel bir şema sunmuştur. 

• Di Martino ve Zan’ın (2011) Üç Boyutlu Tutum Modeli (TMA): Duygusal eğilim, 

algılanan yeterlik ve matematik vizyonu boyutları, metaforların duyuşsal arka planını 

anlamak için analize entegre edilmiştir. 

Toplanan verilerin analiz süreci bir dizi aşamada gerçekleştirilmiştir. İlk olarak, öğrencilerin 

ürettiği metaforların çeşitliliği ve tekrar eden metaforların varlığı incelenmiştir. Ardından, her 

bir metafora ilişkin öğrenci açıklamaları dikkatle okunarak, bu açıklamaların Noyes'in (2006) 

kök metafor kategorileri (yolculuk, yapı, araç, dil) çerçevesinde hangi zihinsel modele işaret 

ettiği analiz edilmiştir. Bu aşamada, bir metafor açıklamasının birden fazla kök kategoriye işaret 

edebileceği göz önünde bulundurulmuş, bu yapıdaki açıklamalar birden fazla kategoride 

kodlanmıştır. Son aşamada ise, aynı açıklamalar Di Martino ve Zan'ın (2011) Üç Boyutlu 

Tutum Modeli temel alınarak duyuşsal eğilim, algılanan yeterlik ve matematik vizyonu 

boyutları açısından yorumlanmıştır. 

Kodlamaların güvenirliğini sağlamak amacıyla veriler iki kodlayıcı tarafından önce bağımsız 

biçimde kodlanmış, daha sonra kodlar karşılaştırılarak uyumsuzluk bulunan durumlarda 

uzlaşıya varılmıştır. Temalar oluşturulurken, doğrudan öğrenci ifadelerinden hareketle veriye 

dayalı kodlar geliştirilmiş ve bu kodlar, çalışmanın kuramsal çerçevesini oluşturan kategorilerle 

ilişkilendirilmiştir. 

7. BULGULAR ve YORUMLAR 

Araştırmada 101 üstün yetenekli öğrenciden toplanan verilerin analizi sonucunda, öğrencilerin 

matematiğe ilişkin 64 farklı metafor ürettiği görülmüştür. Bu metaforlardan 52'si (%81) 

yalnızca bir öğrenci tarafından kullanılırken, 12 metafor (%19) birden fazla öğrenci tarafından 
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paylaşılmıştır. Tekrar eden metaforlar incelendiğinde, öğrencilerin matematiği özellikle hayat 

(12), oyun (10), bulmaca (4), beyin (3), ağaç (3) ve evren (3) ile ilişkilendirdikleri 

anlaşılmaktadır (Şekil 1). Bu çeşitlilik, üstün yetenekli öğrencilerin matematik kavramını 

bireysel deneyim ve anlamlandırma süreçleri doğrultusunda geniş bir yelpazede ifade ettiklerini 

göstermektedir.  

 

Şekil 1. Üstün yetenekli öğrencilerin matematiğe ilişkin metaforları. 

Metaforlar Noyes’in (2006) kök metafor kategorileri çerçevesinde sınıflandırılmış, ardından 

her metaforun işaret ettiği duyuşsal boyut Di Martino ve Zan’ın (2011) Üç Boyutlu Tutum 

Modeli (TMA) temelinde yorumlanmıştır. Metaforların kök metaforlara dağılımı Tablo 1’de 

sunulmuştur. 

Tablo 1. Metaforların kök metafor kategorilerine göre dağılımı 

Kök Metafor Kategorisi Metafor Sayısı Yüzde (%) 

Yapı 41 35,1 

Yolculuk 46 39,3 

Araç 26 22,2 

Dil 4 3,4 

Toplam 117 100 
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Kodlama sürecinde 101 öğrencinin metafor açıklamaları toplam 117 tema koduna karşılık 

gelmiştir. Bu fark, bazı metafor açıklamalarının birden fazla kategoriyi işaret etmesinden 

kaynaklanmaktadır. Kodlamada 85 (%84) metafor tek temayı, 16 (%16) metafor ise iki temayı 

içermektedir. Brady ve Winn (2014) çalışmasında olduğu gibi, bu araştırmada da birden fazla 

temayı içeren metaforların olduğu görülmüştür. Bu durum, üstün yetenekli öğrencilerin 

matematiği çok boyutlu ve karmaşık bir şekilde kavramsallaştırdığını göstermektedir. 

Öğrencilerin metafor açıklamaları, Di Martino ve Zan'ın (2011) Üç Boyutlu Tutum Modeli 

açısından değerlendirildiğinde, olumlu duygusal eğilim (oyun, dans, keşif), yüksek algılanan 

yeterlik (dağ, labirent, spor) ve ilişkisel matematik vizyonu (bal peteği, ağaç, evren) şeklinde 

özetlenebilecek bir profil ortaya koymaktadır. Bu bulgular, üstün yetenekli öğrencilerin 

matematiği keşfedilen, dinamik ve yaşamla bütünleşik bir süreç olarak algıladıklarını 

göstermektedir. 

Noyes'in (2006) kök metafor kategorileri bağlamında, üstün yetenekli öğrencilerin Yolculuk 

(%39,3) ve Yapı (%35,1) kategorilerinde yoğunlaşması, onların matematiğe yönelik ilişkisel 

ve keşif odaklı bir vizyona sahip olduğunu göstermektedir. Bu çalışmanın en çarpıcı 

bulgularından biri, üstün yetenekli öğrencilerin matematiği ezberlenen statik bir bilgi olarak 

değil, keşfedilen dinamik bir sistem olarak görmeleridir.  

8. SONUÇLAR  

Bu araştırma, üstün yetenekli öğrencilerin matematiği büyük ölçüde keşfedilen, dinamik ve 

yaşamla bütünleşik bir süreç olarak algıladıklarını ortaya koymuştur. Çalışmanın bulguları, bu 

öğrencilerin olumlu duygusal eğilim, yüksek algılanan yeterlik ve ilişkisel matematik 

vizyonundan oluşan karakteristik bir profile sahip olduğunu göstermektedir. 

Bu bulgular ışığında, üstün yetenekli öğrenciler için tasarlanacak matematik eğitiminin standart 

algoritmaların ötesine geçmesi önerilmektedir. Müfredat ve öğretim yöntemlerinin keşfe ve 

probleme dayalı öğrenmeyi merkeze alması, matematiksel kavramlar arasındaki ilişkisel 

bağlantıları vurgulaması ve yaratıcı problem çözme becerilerini geliştiren etkinlikler içermesi 

gerekmektedir. 

Gelecek araştırmalar için, üstün yetenekli öğrencilerin matematik algılarının zaman içindeki 

gelişimini inceleyen uzun süreli çalışmalar önerilebilir. Bu çalışmanın sınırlılıkları arasında 

katılımcı sayısının nispeten az olması ve sadece beşinci sınıf öğrencilerini kapsaması yer 

almaktadır. 
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Özet 

Bu çalışma, 2022–2025 yılları arasında Türkiye’de Türkçe yayımlanan STEAM araştırmalarını 

içerik analizi yöntemiyle incelemeyi amaçlamaktadır. Google Scholar üzerinden yapılan tarama 

sonucunda belirlenen ölçütlere uyan 16 makale analize dâhil edilmiştir. Çalışmalar; anahtar 

kelimeler, yıllara göre dağılım, katılımcı türleri, eğitim kademeleri, araştırma tür/desenleri ve 

veri toplama araçları açısından sistematik olarak değerlendirilmiştir. Bulgular, araştırmaların 

büyük ölçüde STEM ve STEAM temaları etrafında yoğunlaştığını, sanat ve tasarım 

bileşenlerinin ise sınırlı şekilde temsil edildiğini göstermektedir. Yayın sayılarının özellikle 

2023 yılında belirgin biçimde arttığı, fakat genel olarak dalgalı bir seyir izlediği görülmüştür. 

Katılımcı profilleri incelendiğinde, çalışmaların çoğunun öğrenci örneklemleri ile yürütüldüğü; 

öğretmen odaklı çalışmaların oldukça sınırlı olduğu belirlenmiştir. Eğitim kademelerine ilişkin 

dağılım, STEAM uygulamalarının en çok ortaokul ve ilkokul düzeylerinde gerçekleştirildiğini; 

okul öncesi ve lise düzeylerinde araştırmaların sınırlı olduğunu göstermektedir. Yöntemsel 

olarak nicel araştırmalar ve özellikle ön test–son test tek gruplu yarı deneysel desenler 

baskındır. Nitel ve karma yöntem çalışmalarının sayısı görece düşüktür. Veri toplama 

araçlarında ölçekler, görüşmeler ve testler yaygın olarak kullanılmış; buna karşın gözlem, 

performans görevi ve ürün analizi gibi süreç odaklı değerlendirme araçları az temsil edilmiştir. 

Sonuç olarak çalışma, Türkiye’de STEAM alanının gelişmekte olduğunu; ancak sanat 

entegrasyonu, öğretmen perspektifi, erken çocukluk uygulamaları ve yöntem çeşitliliği gibi 

alanlarda önemli sınırlılıklar bulunduğunu ortaya koymaktadır. 

Anahtar Kelimeler: STEAM, STEM, STEAM Eğitimi, İçerik Analizi 

 

ABSTRACT  

This study aims to systematically examine STEAM research published in Turkish between 

2022 and 2025 in Türkiye through a content analysis approach. A total of 16 peer-reviewed 
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articles that met the inclusion criteria were identified via Google Scholar and included in the 

analysis. The studies were evaluated in terms of keywords, publication years, participant 

characteristics, educational levels, research types and designs, and data collection tools. 

Findings indicate that the studies predominantly focus on STEM and STEAM themes, while 

the components of art and design are represented to a limited extent. Publication trends reveal 

a remarkable increase in 2023, although the overall distribution shows fluctuations across years. 

Regarding participant profiles, most studies were conducted with students, whereas teacher-

focused research remains limited. The distribution across educational levels shows that STEAM 

implementations were mainly carried out in middle school and primary school, with fewer 

studies at preschool and high school levels. Methodologically, quantitative research designs—

especially one-group pretest–posttest quasi-experimental designs—were the most frequently 

used. Qualitative and mixed-methods studies were comparatively fewer. Scales, interviews, and 

tests were the most common data collection tools, while process-oriented tools such as 

observations, performance tasks, and product analyses were rarely employed. Overall, the 

findings demonstrate that STEAM research in Türkiye is growing but still faces significant 

limitations, particularly regarding art integration, teacher perspectives, early childhood 

applications, and methodological diversity. 

 

Keywords: STEAM, STEM, STEAM Education, Content Analysis 

 

 

1. GİRİŞ 

Dünyamız, bilim ve teknolojideki hızlı ilerlemenin etkisiyle her geçen gün daha da değişmekte 

ve dönüşmektedir. Herdem ve Ünal (2018)’ın da belirttiği gibi bu dönüşüm; uluslararası 

rekabeti, inovasyon temelli büyümeyi ve katma değer üreten sanayi yapılarının önemini daha 

görünür hale getirmektedir. Bu nedenle ulusal ve uluslararası ölçekte pek çok paydaş, hem 

çağın gerekliliklerini yakalayabilmek hem de küresel konumunu koruyabilmek için yeni 

politikalar ve stratejiler geliştirmektedir. Tüm bu süreç, değişime uyum sağlayabilecek, 

yenilikçi ve çok yönlü bireylere duyulan ihtiyacı artırmıştır. 

Yapılan araştırmalar, hızla gelişen bilim ve teknolojiye ayak uydurabilmek için bireylerin 

yenilikçilik, eleştirel düşünme, problem çözme, iletişim, işbirliği ve araştırma yapma gibi 21. 

yüzyıl becerilerine sahip olması gerektiğini göstermektedir (Aydın, Saka ve Güzey, 2017; Öner 

ve Capraro, 2016). Bu gereksinim, eğitim anlayışının da bilgi aktarımından ziyade beceri 

kazandırmaya yönelmesine neden olmuş yaratıcılık, eleştirel düşünme, problem çözme ve 

işbirliği gibi 21. yüzyıl becerileri öğrenme sürecinin merkezine yerleşmiştir (Trilling & Fadel, 

2009; P21, 2015; OECD, 2018; World Economic Forum, 2020).  

Tam da bu noktada, yeni dünyanın ihtiyaç duyduğu niteliklerle uyumlu bireyler yetiştirebilmek 

için STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics) yaklaşımı ortaya çıkmıştır. 

Yakman (2008), STEM modelinin disiplinler arası bir bütünlük içinde öğrenmeyi, yaratıcılık 

ve tasarım döngülerini temel aldığını vurgulamaktadır. Benzer biçimde Bybee (2010), STEM 
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eğitimini öğrencilerin problem çözme, işbirliği, iletişim, yenilikçilik ve 21. yüzyılın 

gerektirdiği üst düzey zihinsel becerilerle donatılmasını hedefleyen bir yaklaşım olarak ifade 

etmektedir. 

STEM yaklaşımı sınıf içinde disiplinler arası etkinlikler, mühendislik tasarım süreçleri, proje 

tabanlı öğrenme ve problem temelli görevlerle uygulanabilmektedir. Moore ve arkadaşları 

(2014), sınıf içi STEM uygulamalarının öğrencileri keşif yapma, test etme, prototip oluşturma 

ve yeniden tasarlama gibi mühendislik tabanlı süreçlere aktif olarak dahil ettiğini belirtirken  

National Research Council (2011), STEM öğreniminin öğrencileri bilimsel araştırma 

süreçlerine, mühendislik tasarım döngülerine, yaratıcı problem çözmeye ve karmaşık sistemleri 

analiz etmeye yönlendirdiğini vurgulamaktadır. Bu yönüyle STEM, yalnızca akademik başarıyı 

artırmakla kalmaz, aynı zamanda öğrencilerin günlük yaşam problemlerine yenilikçi çözümler 

üretebilmesini destekleyen yapısal bir çerçeve sunar.  

 

STEM yaklaşımı fen, teknoloji, mühendislik ve matematik disiplinlerini bir araya getirerek 

öğrencilerin bilimsel süreç becerilerini geliştirmeyi amaçlasada araştırmalar zamanla bu 

modelin yaratıcılık, estetik düşünme, ifade becerileri ve tasarım odaklı problem çözme gibi 

bütüncül öğrenme unsurlarını yeterince desteklemediğini ortaya koymuştur. Bequette ve 

Bequette (2012), STEM uygulamalarının genellikle teknik becerilere ağırlık verdiğini, bu 

nedenle öğrencilerin yaratıcı üretim ve alternatif çözüm üretme süreçlerinin sınırlı kaldığını 

belirtirken Maeda (2013) ise STEM’in sanat ve tasarım bileşeninden yoksun olması nedeniyle 

öğrencilerin yenilikçi ve özgün fikirler geliştirmekte zorlanabildiğini vurgulamıştır. Bu 

bağlamda Yakman (2008), STEM disiplinlerinin birbirinden ayrı “silo” yapılar oluşturduğunu 

ve bu nedenle öğrenme süreçlerinde bütüncül bir yaklaşım sunamadığını; sanat bileşeninin 

eklenmesiyle disiplinler arası etkileşimin ve bütünlüğün güçlendiğini ifade etmektedir.  Benzer 

şekilde Sousa ve Pilecki (2013), sanatın STEM’e eklenmesinin öğrencilerin eleştirel düşünme, 

yaratıcılık, yenilikçilik ve üretkenlik gibi 21. yüzyıl becerilerini geliştirmede önemli bir 

potansiyele sahip olduğunu ifade etmiştir. Bu nedenle STEM’in sınırlılıklarını gidermek ve 

öğrenme deneyimini daha bütüncül hale getirmek amacıyla sanatın dahil edilmesiyle STEAM 

modeli geliştirilmiştir. 

STEAM (Science, Technology, Engineering, Mathematics and  Arts), fen, teknoloji, 

mühendislik ve matematik disiplinlerine sanatı dâhil ederek öğrenme sürecini daha bütüncül, 

yaratıcı ve tasarım odaklı bir yapıya kavuşturan disiplinler arası bir yaklaşımı ifade etmektedir. 

Bu yönüyle STEAM, öğrencilerin gerçek yaşam problemlerine hem bilimsel hem de sanatsal 

bakış açılarıyla çözüm üretmelerini destekleyen zengin ve etkileşimli bir öğrenme ortamı sunar. 

Alanyazın, STEAM’in disiplinler arası problem çözme ve yaratıcı düşünme becerilerini 

güçlendirdiğini açık biçimde ortaya koymaktadır: Örneğin Land (2013), STEAM yaklaşımının 

karmaşık problemlere çok yönlü düşünme becerisi kazandırdığını belirtirken Guyotte, 

Sochacka, Costantino, Kellam ve Walther (2015), mühendislik ve sanat entegrasyonunun 

öğrencilerde yaratıcılık, özgün tasarım geliştirme ve bir problemi farklı açılardan 

değerlendirme süreçlerini güçlü biçimde desteklediğini ortaya koymuş, Yakman ve Lee (2012), 

STEAM’in disiplinler arası öğrenmeyi daha anlamlı hâle getirerek öğrencilerin hem akademik 
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kazanımlarını hem de duyuşsal gelişimlerini olumlu yönde destekleyen bütünleşik bir yapı 

sunduğunu vurgulamaktadır. Bu bulgular birlikte ele alındığında, STEAM’in 21. yüzyılın 

gerektirdiği yaratıcılık, inovasyon, eleştirel düşünme ve problem çözme gibi becerileri bütüncül 

bir şekilde geliştiren güçlü ve çağdaş bir eğitim modeli olduğu görülmektedir. 

STEAM yaklaşımı, disiplinler arası yapısı sayesinde eğitim ortamlarında giderek daha yaygın 

bir şekilde kullanılmaktadır. Eğitim araştırmaları, STEAM’in öğrencilerin hem akademik 

kavramları anlamalarında hem de yaratıcı düşünme, tasarım odaklı problem çözme ve işbirliği 

gibi üst düzey becerileri geliştirmelerinde önemli katkılar sunduğunu göstermektedir. Örneğin 

Henriksen (2014), etkili STEAM uygulamalarının öğrencilerin bilimsel ve matematiksel 

kavramları keşfetmelerine imkân tanırken aynı zamanda yaratıcı üretim süreçlerine aktif olarak 

katılmalarını sağladığını vurgulamaktadır.  

STEAM yaklaşımı, disiplinler arası yapısı ve üst düzey bilişsel süreçleri harekete geçiren 

niteliği nedeniyle üstün zekâlı ve üstün potansiyelli öğrenciler için oldukça uygun bir öğrenme 

ortamı sunmaktadır; nitekim Balım ve Yürümezoğlu (2023), STEAM bütünleşik öğrenme 

modelinin üstün/özel yetenekli öğrencilerin yaratıcılık ve çok yönlü zihinsel bağlantı kurma 

becerilerini belirgin biçimde geliştirdiğini söylerken Oh, Bae & Park (2016) çalışması, bilim 

temelli zenginleştirilmiş STEAM programının üstün/özel yetenekli öğrencilerinin yaratıcı 

düşünme becerilerini anlamlı biçimde geliştirdiğini söylemektedir. 

STEAM yaklaşımı, son yıllarda yalnızca akademik araştırmaların ve eğitim programlarının 

değil, aynı zamanda uluslararası politika ve yönlendirme belgelerinin de merkezinde yer 

almaktadır. UNICEF (2021) erken çocukluk eğitimine ilişkin küresel raporunda, STEAM 

temelli öğrenmenin çocuklarda yaratıcılık, bilimsel merak, problem çözme ve çoklu temsil gibi 

temel öğrenme göstergelerini güçlendirdiğini vurgulamakta ve ülkelerin bu yaklaşımı erken 

yaşlardan itibaren desteklemesini önermektedir. Benzer şekilde European Commission (2018) 

tarafından yayımlanan Science Education for Responsible Citizenship politika belgesinde 

STEM/STEAM’in inovasyon kapasitesi ve rekabet gücü için kritik olduğu; bu nedenle sanat, 

tasarım ve teknolojiyi birlikte ele alan bütünleşik eğitim modellerinin Avrupa ülkelerinde 

yaygınlaştırılması gerektiği ifade edilmektedir. 

Aynı şekilde OECD (2019) tarafından yayımlanan Future of Education and Skills 2030 

raporunda, STEAM yaklaşımının yaratıcı problem çözme, eleştirel düşünme, işbirliği ve 

disiplinler arası öğrenme gibi geleceğin temel yeterliliklerini desteklediği belirtilmekte; eğitim 

sistemlerinin bu becerileri güçlendirecek bütünleşik programlara ihtiyaç duyduğu 

vurgulanmaktadır. Bu politika belgeleri bir bütün olarak ele alındığında, STEAM’in küresel 

ölçekte yalnızca pedagojik bir yaklaşım değil, aynı zamanda ekonomik büyüme, inovasyon 

kapasitesi ve nitelikli insan kaynağı geliştirme stratejilerinin merkezinde yer alan bir eğitim 

modeli hâline geldiği görülmektedir. 

Türkiye’de ise STEAM yaklaşımı öğretim programlarında bağımsız bir başlık olarak yer 

almamakla birlikte, Millî Eğitim Bakanlığı’nın (MEB) son yıllardaki politika belgeleri STEAM 

uygulamalarının yaygınlaştırılmasını açık biçimde desteklemektedir. MEB (2018) tarafından 
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yayımlanan 2019–2023 Stratejik Planı ile MEB (2018) 2023 Eğitim Vizyonu, tasarım-beceri 

atölyelerinin kurulmasını, disiplinler arası öğrenme ortamlarının geliştirilmesini ve öğrencilerin 

bilim, mühendislik, teknoloji ve sanat odaklı üretim süreçlerine aktif katılımını temel hedefler 

arasında tanımlamaktadır. Bu doğrultuda kurulan Tasarım-Beceri Atölyeleri, yaratıcı ve 

eleştirel düşünen bireyler yetiştirme amacıyla bütünleşik öğrenme deneyimlerini 

desteklemektedir. 

Buna ek olarak TÜBİTAK (2023), 4004, 4005 ve 4007 programları aracılığıyla STEM/STEAM 

temelli projelere destek sağlamakta; bilim festivalleri, araştırma projeleri ve sanat–teknoloji 

entegrasyonunu esas alan atölyeler yoluyla STEAM’in yaygınlaşmasını teşvik etmektedir. 

Ayrıca TEKNOFEST, robotik yarışmalar, kodlama ve maker atölyeleri ile Bilim ve Sanat 

Merkezlerinde yürütülen disiplinler arası proje çalışmaları, STEAM yaklaşımının okul dışı 

öğrenme ortamlarında da güçlendirilmesine önemli katkılar sağlamaktadır. Tüm bu politika ve 

uygulama adımları bir arada değerlendirildiğinde, Türkiye’de STEAM yaklaşımının eğitim 

politikaları, okul temelli uygulamalar ve ulusal proje destekleri yoluyla giderek daha sistemli 

ve yaygın bir yapıya kavuştuğu görülmektedir. 

STEAM alanı, son yıllarda farklı yöntemlerle, küresel ölçekte çeşitli disiplinlerde, farklı eğitim 

kademelerinde ve giderek çeşitlenen araştırma amaçlarıyla hızla büyüyen bir araştırma alanı 

hâline geldiği için mevcut literatürün kapsamlı ve sistematik biçimde değerlendirilmesine 

ihtiyaç duyulmaktadır. STEAM literatüründe yer alan çalışmalar; yöntem, örneklem, uygulama 

türü ve araştırma amaçları bakımından önemli bir çeşitlilik göstermekte olup, bu çeşitliliğin 

sistematik biçimde sınıflandırılması alanın mevcut konumunun anlaşılması ve gelecekteki 

araştırma yönelimlerinin belirlenmesi açısından önem taşımaktadır. Bu çerçevede, Balım, 

Tezeren ve Yürümezoğlu (2022)  vurgulandığı üzere alan yazındaki kavramsal ve uygulamaya 

dönük çeşitliliğin bütüncül bir yaklaşımla değerlendirilmesi uluslararası STEAM 

araştırmalarına genel bir bakış sağlamakta ve bu doğrultuda geleceğe yönelik öneriler 

geliştirilmesini gerekli kılmaktadır. 

Bu çalışma, 2022–2025 yılları arasında Türkiye’de yayımlanan STEAM çalışmalarını içerik 

analizi yoluyla inceleyerek çalışmaların yıllara göre dağılımını, katılımcı özelliklerini, eğitim 

kademelerini, araştırma türlerini, araştırma yöntemlerini, veri toplama araçlarını, araştırma 

desenlerini, veri analiz yöntemlerini ve kullanılan anahtar kelimeleri ortaya koymayı 

amaçlamaktadır. Bu doğrultuda araştırmada aşağıdaki sorulara yanıt aranmıştır: 

1. 2022–2025 yılları arasında yayımlanan STEAM çalışmalarının anahtar kelimeleri 

nelerdir ?  

2. 2022–2025 yılları arasında yayımlanan STEAM çalışmalarının yıllara göre dağılım 

eğirisi nasıldır? 

3. 2022–2025 yılları arasında yayımlanan STEAM çalışmalarının katılımcı grupları 

(öğrenci/öğretmen) dağılımı nasıldır? 

4. 2022–2025 yılları arasında yayımlanan STEAM çalışmaları hangi eğitim 

kademelerinde (okul öncesi/ilkokul/ortaokul/lise) yürütülmüştür? 
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5. 2022–2025 yılları arasında yayımlanan STEAM çalışmalarında hangi araştırma alanları 

tercih edilmiştir? 

6. 2022–2025 yılları arasında yayımlanan STEAM çalışmalarında hangi araştırma 

yöntemleri kullanılmıştır? 

7. 2022–2025 yılları arasında yayımlanan STEAM çalışmalarında hangi veri toplama 

araçları kullanılmıştır? 

8. 2022–2025 yılları arasında yayımlanan STEAM çalışmalarında hangi araştırma 

desenleri tercih edilmiştir? 

 

 

     2.YÖNTEM 

2.1. Araştırma Deseni 

Bu araştırma, Türkiye’de STEAM alanında yürütülen çalışmaların sistematik biçimde 

incelenmesini amaçladığı için nitel araştırma yöntemleri çerçevesinde desenlenmiş bir içerik 

analizi çalışmasıdır. İçerik analizi, metin temelli verilerin anlamlı kategorilere ayrılarak 

düzenli, sistematik ve tekrarlanabilir bir biçimde incelenmesine olanak sağlayan bir yöntemdir. 

Krippendorff (2013) içerik analizini, verilerdeki örüntüleri ve temaları ortaya çıkarmaya 

yönelik bilimsel bir süreç olarak tanımlarken; Neuendorf (2017) yöntemin geniş veri setlerini 

anlamlandırmada güçlü bir analitik çerçeve sunduğunu belirtmektedir. Bu doğrultuda 

çalışmada, STEAM alanındaki eğilimlerin, yöntemsel yönelimlerin ve araştırma içeriklerinin 

bütüncül bir bakış açısıyla değerlendirilmesi amaçlanmıştır.  

Bu araştırmada betimsel içerik analizine ek olarak, analiz derinliğini arttırmak amacıyla tematik 

içerik analizi yaklaşımı uygulanmıştır. Kodlanan tüm çalışmalar karşılaştırmalı olarak 

incelenmiş, ortak yönler, tekrar eden örüntüler ve benzer eğilimler gruplanarak üst temalar 

oluşturulmuştur. Temalar, kodlayıcılar arasında yürütülen görüş birliği süreciyle netleştirilmiş 

ve çalışmanın tartışma bölümünde ayrıntılı olarak sunulmuştur. 

2.2. Veri Kaynakları 

Bu araştırmada veri toplama süreci, Google Scholar veri tabanı üzerinden yürütülmüştür. 

Literatüre sistematik biçimde ulaşabilmek için arama sürecinde “STEAM”, “STEM”, “STEM 

eğitimi”, “Bütünleşik STEM/STEAM Eğitimi” ve “Sanat Entegrasyonu” anahtar kelimeleri 

kullanılmıştır. Bu anahtar kelimeler hem doğrudan STEAM kavramını hem de sanat 

entegrasyonunun STEM bağlamındaki karşılıklarını kapsayacak biçimde belirlenmiş; böylece 

ilgili dönemde yayımlanan tüm çalışmaların taranması hedeflenmiştir. Anahtar kelimeler 

Türkçe olarak kullanılmış ve arama süreci yalnızca Google Scholar ile sınırlandırılmıştır. 

 

2.3. İçerik Analizi için Kriterlerin Belirlenmesi  

Çalışmalaya dâhil edilme kriterleri şu şekilde belirlenmiştir: 

(1) STEAM alanında yürütülmüş olması, 
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(2) Türkiye’de yayımlanmış olması, 

(3) Türkçe dilinde yazılmış olması, 

(4) Öğretmen veya öğrenci katılımcılar içermesi, 

(5) Yayın türü olarak yalnızca hakemli makale niteliği taşıması. 

Dışlama kriterleri şu şekilde belirlenmiştir: 

(1) STEAM temasının bulunmaması, 

(2) Türkçe dışındaki dillerde yayımlanmış olması, 

(3) Yayın türünün hakemli makale dışında tez, kitap, kitap bölümü, bildiri vb. olması, 

(4) Tam metnine ulaşılamaması, 

(5) Kapsamla uyumsuz katılımcı profili veya konu içeriği, 

(6) Tekrar eden çalışmaların bulunması, 

şeklinde belirlenmiştir. 

2.4. Alan Yazındaki Çalışmaların Taranması 

Anahtar kelimeler kullanılarak google scholar üzerinden ulaşılan 132 çalışma, belirlenen dahil 

etme ve dışlama kriterleri doğrultusunda ayrıntılı biçimde incelenmiştir. Bu kapsamda, yayın 

türü hakemli makalelerden olmadığı için 68 lisansüstü tez, araştırmanın kapsamı dışında 

bırakılmıştır. Uygulamalı veri sunmayan 12 derleme ile 17 kitap/kitap bölümü de çalışma türü 

gerekçesiyle elenmiştir. Ayrıca veri bütünlüğünü sağlamak amacıyla 6 tekrar eden çalışma, tam 

metnine ulaşılamayan 6 çalışma ve katılımcı profili araştırma amacına uygun olmadığı için 2 

çalışma değerlendirme dışı tutulmuştur. Bunun yanı sıra, başlık veya özetinde STEAM ifadesi 

yer almasına karşın içerik olarak STEAM uygulaması içermediği belirlenen 5 çalışma konu 

uyumsuzluğu gerekçesiyle dışlanmıştır. Tüm eleme süreci sonucunda 16 çalışma içerik 

analizine dâhil edilmiştir.  

2.5. Kodlama Süreci ve Güvenirlik                           

Bu araştırmada kodlama süreci üç araştırmacı tarafından gerçekleştirilmiştir. İlk olarak ikinci 

ve üçüncü yazarlar veri setini bağımsız olarak kodlamış, önceden belirlenmiş temalar 

doğrultusunda her çalışma ilgili kategorilere yerleştirilmiştir. Kodlama işleminin ardından 

birinci yazar, kodları uzman görüşü çerçevesinde incelemiş ve kodlayıcılar arasındaki uyum 

düzeyini değerlendirmiştir. Kodlamalar arasındaki görüş ayrılıkları, uzman kodlayıcı tarafından 

yürütülen tartışma ve karşılaştırma süreciyle giderilmiş ve tüm kodlar üzerinde tam uzlaşı 

sağlanmıştır. Bu süreç, nitel araştırmalarda önerilen uzman değerlendirmesi ve araştırmacılar 

arası görüş birliği yöntemiyle güvenirliğin sağlandığını göstermektedir (Creswell & Poth, 2018; 

Miles, Huberman & Saldaña, 2014). 

2.6. Çalışmanın Sınırlılıkları 

Öncelikle araştırma kapsamı, yalnızca 2022–2025 yılları arasında Türkiye’de yayımlanan 

STEAM çalışmalarını içermektedir; bu nedenle farklı ülkelerde yürütülen ya da bu tarih aralığı 

dışında kalan araştırmalar incelemeye dahil edilmemiştir. Veri toplama süreci yalnızca Google 

Scholar veri tabanı ile sınırlandırılmıştır; diğer veri tabanları taramaya dahil edilmediğinden, 

erişilemeyen bazı çalışmaların kapsam dışında kalmış olma olasılığı bulunmaktadır. Çalışmaya 
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sadece akademik makaleler dahil edilmiş; tezler, kitaplar, kitap bölümleri ve bildiriler araştırma 

kapsamına alınmamıştır. Bu durum, ilgili dönemde üretilen tüm bilimsel çıktıları değil, yalnızca 

makale türündeki yayınları yansıtmaktadır. Ayrıca yalnızca Türkçe yayımlanmış çalışmalar 

incelendiği için farklı dillerde yayımlanan çalışmalar değerlendirmeye dahil edilmemiştir. 

İçerik analizi sürecinde kullanılan temalar önceden belirlenmiş kategorilere dayandığından, 

veriden türeyebilecek farklı alt temalar bu sınırlı şema içinde ele alınmıştır. Son olarak, veri 

analiz süreci üç araştırmacı tarafından yürütülmüş olsa da kodlama ve yorumlama süreçleri 

araştırmacıların uzmanlık alanlarıyla sınırlıdır. 

 

      3.BULGULAR 

3.1.Çalışmaların Anahtar Kelime Temalarına İlişkin Bulgular 

 
Şekil-2    2022-2025 yılları arasında yapılan STEAM çalışmalarının anahtar kelimelere  göre dağılımı 

 

Bu araştırmada incelenen 16 STEAM çalışmasının anahtar kelimeleri tematik olarak 

sınıflandırıldığında, en yoğun temanın STEM olduğu görülmektedir (f = 10). STEM temasını 

STEAM (f = 4) ve öğretmen eğitimi (f = 4) temaları izlemektedir. Sanat ve drama ile ilişkili 

çalışmaların sayısı daha sınırlıdır (f = 3). Robotik ve kodlama teması (f = 2) ile erken çocukluk 

dönemi teması (f = 1) ise nispeten daha az temsil edilmektedir. Bu dağılım, incelenen 

çalışmaların büyük ölçüde STEM ve STEAM odaklı olduğunu; sanat, erken çocukluk, robotik 

ve öğretmen eğitimi gibi alanların ise daha düşük düzeyde çalışıldığını göstermektedir. Tematik 

çeşitliliğin bulunmasına rağmen, araştırmaların ağırlıklı olarak fen-teknoloji-mühendislik 

ekseninde yoğunlaştığı söylenebilir. 

3.2.  Çalışmaların Yıllara Göre Dağılımına İlişkin Bulgular 
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Şekil-1 2022-2025 yılları arasında yapılan STEAM çalışmalarının yıllara göre dağılımı 

 

Bu araştırmada incelenen 16 STEAM çalışmasının yıllara göre dağılımı Şekil 1’de 

sunulmaktadır. Bulgular, yayın sayılarının yıllar arasında belirgin farklılıklar gösterdiğini 

ortaya koymaktadır. 2022 yılında (f = 2) çalışma yayımlanmışken 2023 yılında bu sayı (f = 7) 

olarak dikkat çekici biçimde artmıştır. 2024 yılında yayın sayısı (f = 4) düzeyine gerilemiş, 

2025 yılında ise yine (f = 4) çalışma ile benzer bir seviyede seyretmiştir. Genel eğilim, STEAM 

alanındaki akademik ilginin özellikle 2023 yılında yoğunlaştığını ve bu dönemde üretimin 

belirgin biçimde arttığını göstermektedir. Ancak 2024 yılındaki düşüş, çalışmaların düzenli bir 

artış trendi izlemediğini; yıllar arasında dalgalı bir dağılım bulunduğunu göstermektedir. Bu 

sonuçlar, Türkiye’de STEAM alanındaki bilimsel üretimin son yıllarda ivme kazandığını ancak 

yıllara göre sistematik ve istikrarlı bir artış göstermediğini ortaya koymaktadır. 

 

3.3. Çalışmaların Katılımcı Türlerine İlişkin Bulgular 

 

 
Şekil-3   2022-2025 yılları arasında yapılan STEAM çalışmalarının katılımcı türüne  göre dağılımı 
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Bu araştırmada incelenen çalışmaların katılımcı türlerine göre dağılımı değerlendirildiğinde, 

öğrenci örneklemlerinin belirgin biçimde ağırlıkta olduğu görülmektedir. Öğrenci katılımcılar 

toplam (f = 1.445) kişi ile en geniş grubu oluştururken, öğretmen katılımcılar (f = 262) kişi ile 

daha sınırlı bir örneklem büyüklüğüne sahiptir. Bu dağılım, STEAM araştırmalarında 

uygulamaların çoğunlukla öğrenci performansı, başarı düzeyi ve öğrenme çıktıları üzerinden 

ele alındığını; öğretmen deneyimlerine, pedagojik uygulamalarına ve sınıf içi süreçlerine 

yönelik çalışmaların ise daha sınırlı kaldığını göstermektedir. Bu bulgu, Türkiye’de STEAM 

alanındaki araştırma eğilimlerinin daha çok öğrenci odaklı olduğunu ve öğretmen perspektifine 

yönelik çalışmaların alanyazında önemli bir gelişim alanı olarak durduğunu ortaya 

koymaktadır. 

 

3.4. Çalışmaların Eğitim Kademelerine İlişkin Bulgular 

 

 
Şekil-4    2022-2025 yılları arasında yapılan STEAM çalışmalarını eğitim kademelerine göre dağılımı 

Araştırmada yer alan 16 STEAM çalışmasının eğitim kademelerine göre dağılımı 

incelendiğinde, çalışmaların en fazla ortaokul düzeyinde gerçekleştirildiği görülmektedir (f = 

5). Ortaokul kademesini ilkokul düzeyi (f = 4) ve üniversite düzeyi (f = 3) takip etmektedir. 

Lise (f = 2) ve okul öncesi (f = 1) düzeylerinde yapılan çalışmaların sayısı daha sınırlıdır. Ayrıca 

iki çalışmada eğitim kademesi belirtilmemiştir (NA = 2). Bu dağılım, STEAM uygulamalarının 

özellikle ortaokul ve ilkokul kademelerinde yoğunlaştığını; okul öncesi ve lise düzeylerinde ise 

daha az tercih edildiğini göstermektedir. Bu durum, STEAM’in Türkiye’de daha çok orta ve alt 

kademelerde uygulama bulduğunu ve üst kademelerde araştırma sayısının görece sınırlı 

kaldığını ortaya koymaktadır.  

 

3.5. Çalışmaların Araştırma Türlerine İlişkin Bulgular 
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Şekil-5    2022-2025 yılları arasında yapılan STEAM çalışmalarını araştırma türlerine  göre dağılımı 

 

İncelenen 16 STEAM çalışmasının araştırma yöntemlerine göre dağılımı incelendiğinde, en 

fazla nicel araştırma yönteminin kullanıldığı görülmektedir (f = 8). Nitel araştırma yöntemiyle 

yürütülen çalışmalar da yüksek bir orana sahiptir ve toplam (f = 6) olarak belirlenmiştir. Karma 

yöntemle gerçekleştirilen çalışmaların sayısı ise sınırlı olup (f = 2)’dir. Bu sonuçlar, STEAM 

alanındaki araştırmaların ağırlıklı olarak nicel ve nitel yöntemlere dayandığını; buna karşın 

karma yöntemlerin daha az tercih edildiğini göstermektedir. Dağılım genel olarak 

değerlendirildiğinde, alanyazının veri analizinde çoğunlukla tek yönlü yöntem tercih ettiği ve 

yöntem çeşitliliğinin sınırlı kaldığı söylenebilir. 

 

3.6. Çalışmaların Veri Toplama Araçlarına İlişkin Bulgular 

 

 

Şekil-6    2022-2025 yılları arasında yapılan STEAM çalışmalarının veri toplama araçlarına  göre dağılımı 
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İncelenen çalışmalarda kullanılan veri toplama araçları çeşitlilik göstermektedir. En sık 

kullanılan araçların ölçekler (f = 7) ile yarı yapılandırılmış görüşme formları (f = 5) olduğu 

görülmektedir. Testler (f = 4) ve kişisel/bilgi formları (f = 5) çalışmaların önemli bir bölümünde 

tercih edilmiş; özellikle başarı, kavram bilgisi ve tutum gibi değişkenlerin ölçülmesinde test ve 

ölçeklerin birlikte kullanıldığı dikkat çekmiştir. Gözlem formu (f = 1) ve açık uçlu anket (f = 

1) ise daha sınırlı sayıda çalışmada yer almıştır. Bunun yanında kontrol listeleri, araştırmacı 

günlüğü ve planlama organizatörü gibi diğer araçların kullanıldığı çalışmalar da bulunmaktadır 

(f = 3). Buradaki f değeri, ilgili aracın kullanıldığı çalışma sayısını ifade etmektedir. Toplam 

frekansın çalışma sayısından daha yüksek olmasının nedeni, bazı araştırmalarda birden fazla 

veri toplama aracının birlikte kullanılmış olmasıdır. Bu bulgu, STEAM araştırmalarında çoklu 

veri kaynağına dayalı bir yaklaşımın benimsendiğini göstermektedir. 

3.7. Çalışmaların Araştırma Türlerine ve Desenlerine İlişkin Bulgular 

Araştırma Türü  Araştırma Deseni  f 

Nitel  Durum Çalışması Deseni 3 

 Fenomenolojik Desen 3 

Nicel Betimsel Tarama Deseni  2 

 İlişkisel Tarama Deseni  1 

 Metodolojik Desen 1 

 Ön test–son test tek gruplu yarı 

deneysel desen 

4 

Karma İç İçe Karma Desen 1 

 Nicel + Nitel Birleşik karma Model  1 

Tablo-1    2022-2025 yılları arasında yapılan STEAM çalışmalarının araştırma türleri ve desenlerine  göre dağılımı  

İncelenen çalışmalarda kullanılan araştırma türleri ve desenleri önemli ölçüde çeşitlilik 

göstermektedir. Nitel araştırmalar içerisinde en sık tercih edilen desenin durum çalışması deseni 

ve fenomenolojik desen olduğu  görülmektedir (f = 3). Nicel araştırmalar incelendiğinde en 

yoğun kullanılan desenin ön test–son test tek gruplu yarı deneysel desen olduğu belirlenmiştir 

(f = 4). Bu bulgu, STEAM alanındaki çalışmaların önemli bir bölümünün müdahale temelli 

uygulamalara odaklandığını göstermektedir. Nicel araştırmalarda ise betimsel tarama deseninin 

iki çalışmada kullanıldığı, ilişkisel tarama ve metodolojik desenlerin ise her biri için birer 
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çalışmanın yer aldığı görülmektedir (f = 1; f = 1). Karma yöntem desenleri incelendiğinde, 

çalışmaların iç içe karma desen (f = 1) ve Nicel + Nitel Birleşik karma Model  (f = 1)  gibi 

sınırlı ancak stratejik olarak kullanılan karma yapıları tercih ettiği görülmektedir. Bu dağılım, 

STEAM alanında nicel desenlerin özellikle yarı deneysel tasarımlar aracılığıyla yoğun biçimde 

kullanıldığını; nitel desenlerde ise durum çalışması ve fenomenolojik yaklaşımların öne 

çıktığını göstermektedir. Ayrıca karma yöntem çalışmalarının sınırlı sayıda olması, alanda 

yöntemsel bütünleşmeye yönelik çalışmaların henüz gelişim aşamasında olduğunu işaret 

etmektedir. 

 

4. Tartışma  

Bu araştırmada, 2022–2025 yılları arasında Türkiye’de yayımlanan STEAM çalışmalarının 

eğilimleri ve yöntemsel özellikleri sistematik bir içerik analizi ile incelenmiştir. Elde edilen 

bulgular, alanın son yıllarda görünür biçimde geliştiğini ancak belirli yönlerde hâlâ önemli 

sınırlılıklar içerdiğini göstermektedir. 

Öncelikle anahtar kelime temaları, araştırmaların büyük ölçüde STEM ve STEAM odaklı 

yürütüldüğünü ortaya koymaktadır. Sanat, yaratıcılık, drama ve tasarım gibi STEAM’in özgün 

bileşenlerinin sınırlı biçimde temsil edilmesi, uluslararası yazındaki değerlendirmelerle 

paralellik göstermektedir. Nitekim Bequette ve Bequette (2012) ile Maeda (2013), STEAM 

uygulamalarında sanatın çoğu zaman yalnızca sembolik olarak yer aldığını ve modelin bütüncül 

niteliğinin tam anlamıyla hayata geçirilemediğini belirtmektedir. Bu bağlamda çalışmanın 

bulguları, Türkiye’de sanat bileşeninin STEAM uygulamalarına bütünleşmesinin hâlen gelişim 

aşamasında olduğunu göstermektedir. 

Yıllara göre dağılım incelendiğinde 2023 yılındaki belirgin artış dikkat çekicidir. Bu yükseliş, 

son dönemde MEB’in tasarım-beceri atölyeleri, TÜBİTAK destek programları ve okul dışı 

öğrenme ortamları gibi girişimlerle STEAM’e yönelik farkındalığı artırmasıyla 

ilişkilendirilebilir. Bununla birlikte üretimdeki dalgalı seyir, alanın henüz istikrarlı bir 

akademik ekosistem oluşturamadığını ve araştırma yoğunluğunun dönemsel olarak değiştiğini 

göstermektedir. 

Katılımcı profillerine bakıldığında, çalışmaların büyük çoğunluğunun öğrenci örneklemleriyle 

yürütüldüğü görülmektedir. Öğretmenleri merkeze alan çalışmaların oldukça sınırlı kalması, 

STEAM pedagojisinin sınıf içi uygulamalar, öğretmen yeterlikleri ve öğretim sürecinin niteliği 

açısından hâlâ yeterince araştırılmadığını göstermektedir. Oysa öğretmenler, disiplinler arası 

öğrenme ortamlarının tasarlanması ve sürdürülebilir hâle getirilmesinde kilit bir role sahiptir. 

Bu nedenle öğretmen odaklı araştırmaların azlığı, mevcut literatürde önemli bir boşluk 

yaratmaktadır. 

Eğitim kademelerine ilişkin bulgular da benzer bir sınırlılığı işaret etmektedir. Çalışmaların 

özellikle ortaokul ve ilkokul düzeylerinde yoğunlaşması, STEAM’in bu kademelerde daha 
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uygulanabilir görüldüğünü düşündürmektedir. Buna karşın okul öncesi ve lise düzeylerinde 

sınırlı sayıda çalışma bulunması, literatürle tam olarak örtüşmemektedir. Erken çocukluk 

döneminde STEAM’in merak, keşif ve bilimsel süreç becerilerini güçlendirdiği (English, 

2016), lise düzeyinde ise araştırma temelli ve tasarım odaklı etkinliklerle yaratıcılığı ve problem 

çözmeyi desteklediği bilinmektedir. Dolayısıyla Türkiye’de üst ve alt kademelerdeki bu 

eksiklik, gelecekte araştırma kapsamlarının genişletilmesi gerektiğine işaret etmektedir. 

Yöntemsel açıdan bakıldığında, nicel çalışmaların ve özellikle ön test–son test yarı deneysel 

desenlerin baskın olması dikkat çekmektedir. Bu durum, STEAM’in öğrenme çıktıları 

üzerindeki etkisini ölçmeye odaklanan araştırmaların ağırlığını göstermektedir. Ancak STEAM 

tasarım döngüleri, yaratıcılık süreçleri ve işbirlikli öğrenme gibi uygulama merkezli özellikler 

taşıdığı için yalnızca nicel verilere dayalı tasarımlar bu süreci tam olarak yansıtmayabilir. 

Karma yöntem ve nitel çalışmaların sınırlı olması, STEAM’in pedagojik ve sosyo-duyuşsal 

boyutlarının derinlemesine incelenmesini zorlaştırmaktadır. Uluslararası literatürde karma 

yöntemin, STEAM gibi bütüncül öğrenme modellerinin incelenmesinde daha geçerli sonuçlar 

sunduğu vurgulanmaktadır (Moore ve ark., 2014). 

Veri toplama araçlarında ölçek ve testlerin ağırlıkta olması da yöntemsel bir sınırlılık olarak 

değerlendirilebilir. Çok az sayıda çalışmada gözlem, performans görevi, ürün analizi gibi süreç 

odaklı araçlara yer verilmiştir. Oysa STEAM uygulamalarının kalitesi, öğrencilerin tasarım 

sürecindeki ilerleyişi, problem çözme stratejileri ve yaratıcı ürünleri üzerinden 

değerlendirildiğinde daha doğru biçimde anlaşılabilir. Bu açıdan bakıldığında, süreç temelli 

değerlendirme araçlarının yetersizliği, STEAM pedagojisinin uygulama boyutunun 

araştırmalarda yeterince görünür kılınmadığını düşündürmektedir. 

Genel olarak bulgular, Türkiye’de STEAM araştırmalarının gelişmekte olan bir yapı 

sergilediğini ancak sanat entegrasyonu, öğretmen odaklı çalışmalar, erken çocukluk 

uygulamaları, karma yöntem kullanımı ve süreç temelli veri toplama araçları gibi kritik 

alanlarda önemli gelişim ihtiyaçları olduğunu göstermektedir. Bu çalışma, STEAM alanındaki 

mevcut durumu bütüncül biçimde ortaya koyarak gelecekte yapılacak araştırmalara hem 

yöntemsel hem de içerik açısından yol gösterici nitelikte bulgular sunmaktadır. 

Ortaya Çıkan Temalar  

Bu araştırmada 2022–2025 yılları arasında yayımlanan STEAM çalışmalarına yönelik içerik 

analizi sonucunda bir dizi tema ortaya çıkmıştır. Analizler, araştırmaların genel olarak STEM 

ağırlıklı bir çerçevede şekillendiğini göstermektedir. Çalışmaların büyük bölümünde fen, 

teknoloji ve mühendislik bileşenleri güçlü biçimde temsil edilirken, STEAM modelinin özgün 

yönünü oluşturan sanat ve tasarım boyutlarının sınırlı şekilde ele alındığı görülmüştür. Bu 

durum, Türkiye’de STEAM yaklaşımının henüz tam anlamıyla bütüncül bir disiplinler arası 

yapıya kavuşmadığını ve uygulamaların çoğunlukla STEM merkezli yürütüldüğünü 

düşündürmektedir. Anahtar kelime incelemeleri de bu eğilimi desteklemekte; sanat, drama, 

yaratıcılık ve tasarım gibi temaların görece düşük frekanslarda yer alması bu temanın belirgin 

bir göstergesi olarak öne çıkmaktadır. 
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Çalışmalarda katılımcı profili açısından da dikkat çekici bir tema ortaya çıkmıştır. 

Araştırmaların büyük çoğunluğu öğrenci örneklemleriyle yürütülmüş; öğretmen odaklı 

çalışmalar oldukça sınırlı kalmıştır. Bu bulgu, STEAM pedagojisinin öğretmen yeterlikleri, 

sınıf içi uygulamaları ve mesleki gelişim süreçleri açısından yeterince incelenmediğini 

göstermektedir. Öğretmenlerin STEAM yaklaşımını sınıflarında nasıl uyguladıkları, hangi 

zorluklarla karşılaştıkları ve pedagojik stratejileri nasıl geliştirdikleri gibi kritik konuların 

alanyazında halen sınırlı temsil edildiği anlaşılmaktadır. Bu nedenle STEAM araştırmalarının 

ağırlıklı olarak öğrenci çıktıları üzerine yoğunlaştığı ve uygulamanın temel aktörleri olan 

öğretmenlere yönelik çalışmaların önemli bir eksikliği yansıttığı görülmektedir. 

Veriler, eğitim kademelerine ilişkin çarpıcı bir başka temayı da ortaya koymaktadır. Çalışmalar 

daha çok ortaokul ve ilkokul düzeylerinde yoğunlaşmakta; okul öncesi ve lise düzeylerinde 

araştırma sayısı oldukça sınırlı kalmaktadır. Oysa STEAM yaklaşımı, erken çocukluk 

döneminden lise düzeyine kadar tüm eğitim kademelerinde uygulanabilir bir yapıya sahiptir. 

Bununla birlikte özellikle erken çocukluk döneminde STEAM’in merak, keşfetme ve bilimsel 

süreç becerilerini desteklediği bilinmesine rağmen, bu yaş grubunun araştırmalarda düşük 

düzeyde temsil edilmesi dikkat çekici bir boşluk olarak görünmektedir. Benzer şekilde lise 

düzeyinde tasarım temelli, araştırma odaklı STEAM projelerinin etkilerini inceleyen 

çalışmaların azlığı, üst kademelerdeki uygulamaların yeterince ele alınmadığını 

göstermektedir. 

Araştırmanın yöntemsel yönelimine ilişkin temalar da önemli bulgular sunmaktadır. Analizler, 

nicel araştırmaların ve özellikle yarı deneysel desenlerin belirgin biçimde baskın olduğunu 

göstermektedir. Birçok çalışma STEAM uygulamalarının etkililiğini ölçmeye yönelik olarak 

ön test–son test tek gruplu desenleri tercih etmiş; buna karşın süreci derinlemesine inceleyen 

nitel ve karma yöntem tasarımları daha sınırlı bir kullanım alanı bulmuştur. Bu eğilim, 

STEAM’in süreç odaklı doğasını tam olarak yakalamada önemli bir sınırlılık yaratmaktadır. 

Çünkü STEAM yalnızca sonuç değişkenlerine indirgenemeyecek; tasarlama, işbirliği, problem 

çözme ve yaratıcı üretim gibi dinamik unsurları içeren bir yaklaşımı temsil etmektedir. 

Dolayısıyla süreç temelli veri toplama ve karma yöntem kullanımı gerektiren bu yapı, mevcut 

çalışmalarda tam olarak yansıtılamamıştır. 

Veri toplama araçlarına ilişkin bulgular da bu temayı desteklemektedir. İncelenen 

araştırmalarda ölçekler, başarı testleri ve yarı yapılandırılmış görüşmeler en sık kullanılan 

araçlar olurken, gözlem, performans görevi, ürün analizi ve rubrikler gibi uygulamaya dayalı 

değerlendirme araçlarının oldukça sınırlı kullanıldığı görülmektedir. Bu durum, STEAM 

etkinliklerinin pedagojik niteliğinin, yaratıcı tasarım süreçlerinin ve öğrenci katılımının 

derinlikli biçimde değerlendirilmesini zorlaştırmaktadır. Süreç temelli araçların azlığı, 

araştırmaların STEAM yaklaşımının özünü oluşturan tasarım döngülerini ve problem çözme 

süreçlerini yeterince görünür kılamadığını göstermektedir. 

Son olarak çalışmaların yıllara göre dağılımı, akademik ilginin dalgalı bir seyir izlediğini ortaya 

koymaktadır. 2023 yılında yayın sayısının belirgin şekilde artması alanın bu dönemde ivme 

kazandığını gösterse de, izleyen yıllarda bu artışın sürdürülemediği ve üretimde düzenli bir 
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eğilim oluşmadığı anlaşılmaktadır. Bu tema, Türkiye’de STEAM’in giderek daha fazla çalışılan 

bir alan olmakla birlikte henüz istikrarlı bir araştırma ekosistemine sahip olmadığını 

göstermektedir. 

Genel olarak ortaya çıkan temalar, Türkiye’de STEAM araştırmalarının gelişmekte olan bir 

yapıya sahip olduğunu, ancak sanat entegrasyonu, öğretmen odağı, karma yöntem kullanımı, 

süreç temelli veri toplama ve farklı eğitim kademelerinde çeşitliliğin sağlanması gibi kritik 

alanlarda önemli gelişim ihtiyaçları bulunduğunu göstermektedir. 

 

5. Sonuç ve Öneriler 

Bu araştırmanın sonuçları, Türkiye’de STEAM alanında 2022–2025 yılları arasında yürütülen 

çalışmaların giderek artan bir ilgiyle ele alındığını ortaya koymaktadır. Ancak üretim 

miktarının yıllara göre dalgalı bir seyir izlemesi, alanın henüz istikrarlı bir olgunluk düzeyine 

ulaşmadığını göstermektedir. Araştırmaların büyük çoğunluğunun öğrenci örneklemleriyle 

yürütülmesi, STEAM’in ağırlıklı olarak öğrenen performansı üzerinden değerlendirildiğini, 

buna karşın öğretmenlerin uygulama deneyimlerinin sınırlı kaldığını göstermektedir. Eğitim 

kademeleri açısından ise çalışmaların özellikle ilkokul ve ortaokul düzeylerinde yoğunlaştığı; 

okul öncesi, lise ve üniversite düzeylerinde ise oldukça sınırlı olduğu görülmektedir. Yöntemsel 

olarak nicel desenlerin çoğunlukta olması, etkiyi ölçme eğiliminin baskın olduğunu, fakat 

STEAM’in süreç temelli yapısının gerektirdiği nitel ve karma yöntem çalışmalarının yetersiz 

olduğunu göstermektedir. Veri toplama araçlarındaki çeşitliliğe rağmen gözlem ve performans 

temelli ölçümlerin azlığı da literatürde önemli bir boşluğa işaret etmektedir. 

Bu bulgular ışığında aşağıdaki öneriler geliştirilmiştir: 

● Öğretmen merkezli araştırmaların artırılması: Öğretmenlerin uygulama 

deneyimlerini, pedagojik yaklaşımlarını ve karşılaştıkları güçlükleri ele alan 

çalışmaların çoğaltılması önemlidir. 

● Eğitim kademelerinin çeşitlendirilmesi: Okul öncesinden üniversiteye uzanan geniş 

bir yelpazede STEAM araştırmalarının artırılması gerekmektedir. 

● Nitel ve karma yöntemlerin güçlendirilmesi: STEAM’in doğasına uygun olarak 

süreç, deneyim ve tasarım odaklı araştırmaların desteklenmesi önem taşımaktadır. 

● Gözlem ve performans temelli değerlendirmelerin yaygınlaştırılması: Ürün 

analizi, süreç değerlendirmesi ve yapılandırılmış gözlem gibi araçların daha sık 

kullanılması önerilmektedir. 

● Öğretmenlere yönelik mesleki gelişim desteğinin güçlendirilmesi: Disiplinler arası 

planlama, sanat entegrasyonu ve mühendislik tasarım döngüsünün uygulanmasına 

yönelik kapsamlı hizmet içi eğitim programlarının artırılması gerekmektedir. 

● Okul yönetimlerinin kurumsal destek sağlaması: STEAM uygulamalarının 

sürdürülebilirliği için materyal, zaman, atölye ve dijital araç desteğinin sunulması 

önemlidir. 
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● Boylamsal çalışmaların yapılması: STEAM’in uzun vadeli etkilerinin incelenmesine 

yönelik araştırmaların planlanması gerekmektedir. 

● Sanat bileşeninin derinlemesine entegrasyonu: STEAM yaklaşımında sanat ve 

tasarım odaklı modellerin geliştirilmesi ve etkilerinin daha kapsamlı incelenmesi 

önerilmektedir. 

● Özel gereksinimli ve üstün yetenekli öğrencilerin kapsaması: Farklı öğrenci 

profillerine yönelik STEAM uygulamalarının etkisini değerlendiren çalışmaların 

artırılması gerekmektedir. 

● Öğretmen eğitim programlarının değerlendirilmesi: STEAM odaklı öğretmen 

yetiştirme programlarının etkililiğini ölçen araştırmalara ihtiyaç duyulmaktadır. 

Genel olarak elde edilen bulgular, Türkiye’de STEAM alanının gelişmekte olduğunu ancak 

özellikle öğretmen merkezli araştırmalar, sanat entegrasyonu, erken çocukluk ve 

yükseköğretim kademeleri ile karma yöntem çalışmalarına yönelik önemli ihtiyaçların 

bulunduğunu göstermektedir. Bu doğrultuda çalışma, alandaki mevcut durumun görünür 

kılınması ve future araştırmalar için yönlendirici bir çerçeve sunması bakımından önem 

taşımaktadır. 
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ÖZET  

Bu araştırmanın amacı, uluslararası STEAM literatürünü sistematik bir içerik analiziyle 

inceleyerek alanın mevcut durumunu, eğilimlerini ve yöntemsel özelliklerini ortaya koymaktır. 

Google Scholar veri tabanında “STEAM”, “STEAM Education”, “STEM and Art” ve 

“Integrated STEAM Education” anahtar kelimeleri kullanılarak ulaşılan çalışmalar belirlenen 

dahil edilme ve dışlanma kriterleri doğrultusunda değerlendirilmiştir. Analiz süreci üç 

araştırmacı tarafından yürütülmüş, kodlayıcılar arası uyum uzman görüşü ve karşılaştırmalı 

inceleme yoluyla sağlanmıştır. Bulgular, uluslararası STEAM çalışmalarının özellikle 

mühendislik tasarım süreçleri, yaratıcılık, sanatsal üretim ve disiplinler arası problem çözme 

odaklı bir yapı sergilediğini göstermektedir. Eğitim kademeleri incelendiğinde araştırmaların 

okul öncesinden üniversiteye kadar geniş bir yelpazede yürütüldüğü; ancak en yoğun 

çalışmanın ilkokul ve ortaokul düzeyinde gerçekleştiği belirlenmiştir. Yöntemsel olarak nitel, 

nicel ve karma yöntemlerin dengeli biçimde kullanıldığı; süreç odaklı nitel çalışmalar ile 

deneysel nicel desenlerin alanda öne çıktığı görülmüştür. Anahtar kelime analizinde tasarım, 

teknoloji, mühendislik uygulamaları ve robotik kavramlarının yüksek frekansta yer aldığı; 

sanat, yaratıcılık ve estetik üretim temalarının ise STEAM’in bütüncül yapısına rağmen bazı 

çalışmalarda sınırlı temsil edildiği belirlenmiştir. Genel olarak araştırma, STEAM literatürünün 

dünya genelinde hızla geliştiğini, disiplinler arası entegrasyonun güçlendiğini; ancak sanat 

boyutunun bazı araştırmalarda halen bütünleşme açısından geliştirilmesi gerektiğini ortaya 

koymaktadır. 

 

Anahtar Kelimeler: STEAM, yaratıcılık, disiplinlerarası eğitim, 21. yüzyıl becerileri. 

 

ABSTRACT 

The aim of this study is to examine the international STEAM literature through a systematic 

content analysis and to reveal the current state, trends, and methodological characteristics of 

the field. Studies accessed in the Google Scholar database using the keywords “STEAM,” 

“STEAM Education,” “STEM and Art,” and “Integrated STEAM Education” were evaluated 

based on predetermined inclusion and exclusion criteria. The analysis process was conducted 

by three researchers, and inter-coder reliability was ensured through expert review and 

comparative evaluation. The findings indicate that international STEAM studies predominantly 

focus on engineering design processes, creativity, artistic production, and interdisciplinary 

problem solving. An examination of educational levels shows that research spans a wide range 
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from early childhood to higher education; however, the highest concentration of studies is at 

the primary and secondary school levels. Methodologically, qualitative, quantitative, and mixed 

methods are used in a balanced manner, with process-oriented qualitative studies and 

experimental quantitative designs standing out in the field. Keyword analysis reveals high 

frequencies for concepts such as design, technology, engineering applications, and robotics, 

while themes related to art, creativity, and aesthetic production—despite the holistic nature of 

STEAM—are found to be limited in some studies. Overall, the research demonstrates that 

STEAM literature is rapidly expanding worldwide, interdisciplinary integration is 

strengthening, yet the art component still requires further development in certain studies to 

achieve full integration. 

Keywords: STEAM, creativity, interdisciplinary education, 21st-century skills. 

 

1. GİRİŞ  

Günümüzde bilgi üretme, yaratıcılık ve disiplinlerarası düşünme gereksinimi her zamankinden 

daha fazla önem kazanmaktadır. Eğitim sistemleri artık ezbere dayalı yaklaşımlar yerine, 

yaratıcı, üretken ve işbirlikçi bireyler yetiştirmeyi amaçlamaktadır. Gelişen küreselleşme ile 

birlikte dijitalleşme ve teknolojik ilerlemeler, toplumların yapısını ve bireylerin yaşam 

biçimlerini köklü biçimde dönüştürmektedir. Bu süreçte, teknoloji ve bilim alanlarında farklı 

kültürlerin ve bakış açılarının giderek artan etkileşimi, eğitim sistemlerinin daha esnek, 

yenilikçi ve teknolojiye kolayca uyum sağlayabilecek bir yapıya dönüşmesini zorunlu 

kılmaktadır. 

Dijital dönüşüm, eğitim sistemlerinde köklü bir paradigma değişimine yol açarak, geleneksel 

ezbere dayalı anlayıştan üretken ve öğrenci merkezli öğrenme modeline geçişi hızlandırmıştır 

(Kanthimathi ve Raja, 2025; Shenkoya ve Kim, 2023; Akour ve Alenezi, 2022; Ganeshwari ve 

Geetha, 2025). Artık öğrenciler bilgiye yalnızca öğretmen aracılığıyla değil; internet, dijital 

platformlar ve yapay zeka destekli araçlar üzerinden de kolaylıkla erişebilmektedir (Larson ve 

Miller, 2011). 

Bununla birlikte, çağımızda artan bilgi miktarı karşısında temel amaç, bilgiye ulaşmanın 

ötesinde onu analiz etme, yorumlama, üretme ve etkin biçimde kullanabilme becerilerini 

geliştirmektir (Kanthimathi ve Raja, 2025; Thornhill-Miller vd., 2023; Asri vd., 2023; Dilekçi 

ve Karatay, 2023). Bu durum, öğretmenlerin bilgi aktarıcısı rolünden çıkıp öğrenme sürecini 

yönlendiren, rehberlik eden ve kolaylaştıran bireyler haline gelmesini gerektirmektedir. 
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Bu bağlamda, 21. yüzyılın eğitim anlayışı bilgi aktarımına dayalı geleneksel modellerden 

uzaklaşarak bireyin öğrenme sürecinde aktif olduğu, uygulama ve üretime dayalı bir yapıya 

evrilmiştir (Stehle ve Peters-Burton, 2019; González-Salamanca vd., 2020; Baharin vd., 2018). 

Bilginin üretimi ve kullanımı, bireylerin toplumsal ve ekonomik yaşamda başarılı olabilmeleri 

için vazgeçilmez hale gelmiştir (Shenkoya ve Kim, 2023; Akour ve Alenezi, 2022; Thornhill-

Miller vd., 2023). Dolayısıyla, 21. yüzyılın gerektirdiği birey profili; eleştirel düşünebilen, 

yenilikçi, iletişim ve işbirliği becerilerine sahip, dijital dünyada etkin ve üretken bireylerdir. Bu 

nedenle eğitimde dönüşüm, bir tercih değil, çağın koşullarına uyum sağlamak için kaçınılmaz 

bir zorunluluk hâline gelmiştir. Eğitim sistemleri bu doğrultuda, bireylere 21. yüzyıl 

becerilerini kazandıracak biçimde yeniden yapılandırılmaktadır (Stehle ve Peters-Burton, 2019; 

González-Pérez ve Ramírez-Montoya, 2022; González-Salamanca vd., 2020; Baharin vd., 

2018). 

21. yüzyıl becerileri, bireylerin çağın gerektirdiği yaşam ve iş becerilerini kazanabilmeleri 

için temel bir çerçeve sunmaktadır. Bu beceriler; yaratıcılık (creativity), eleştirel düşünme 

(critical thinking), iletişim (communication) ve işbirliği (collaboration) yetkinliklerini 

kapsamaktadır. “4C” olarak adlandırılan bu yetkinlikler, günümüz eğitim sistemlerinin 

merkezine yerleşmiştir (Thornhill-Miller vd., 2023; Susanto ve Azizah, 2025; Asri vd., 2023; 

Anand, 2024; Dilekçi ve Karatay, 2023). Problem temelli, proje tabanlı ve işbirlikli öğrenme 

yaklaşımları ise söz konusu becerilerin geliştirilmesinde önemli bir rol oynamaktadır (Susanto 

ve Azizah, 2025; Asri vd., 2023; Anand, 2024; Dilekçi ve Karatay, 2023). 

Bu becerileri disiplinlerarası bir bakış açısıyla geliştirmek amacıyla ortaya çıkan STEM (Bilim, 

Teknoloji, Mühendislik, Matematik) yaklaşımı, problem çözme, analitik düşünme ve teknik 

yeterlilik becerilerini geliştirmeyi amaçlayan önemli bir çerçeve eğitim modeli sunmaktadır. 

önemli bir çerçeve sunmaktadır. Ancak, içerisinde bulunduğumuz çağda bireylerden beklenen 

becerilerinin tam anlamıyla geliştirilmesi yalnızca teknik ve bilişsel alanlarla sınırlı değildir. 

Özellikle 21. yüzyıl becerilerinden 4C olarak adlandırılan bu önemli yetkinliklerin 

geliştirilmesi, bilişsel süreçlerin ötesinde duyuşsal ve estetik boyutları da kapsayan bütüncül bir 

eğitim yaklaşımını gerekli kılmaktadır (Trilling ve Fadel, 2009; Partnership for 21st Century 

Learning, 2019). 

Bu bağlamda, disiplinler arası eğitimin görece yeni bir çerçevesi olan STEAM, yeni bir eğitim 

teorisini desteklemek amacıyla gelişmiş ve kökenini, fen, teknoloji, mühendislik ve matematik 
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arasındaki bağlantıları kavrama konusunda öğrenci başarısını artırma ihtiyacından doğan 

STEM yaklaşımından almaktadır (Yakman ve Lee, 2008). Sanatın bu yapıya dahil edilmesi, 

öğrenme sürecini bilişsel ve teknik bir çözüm odağından çıkararak duygusal, estetik ve kültürel 

bir derinlik kazandırmaktadır. Bu entegrasyon, öğrencilerin yalnızca “ne bildiklerine” değil, 

aynı zamanda “nasıl hissettiklerine” ve “farklı bakış açılarına nasıl empati geliştirdiklerine” de 

odaklanmaktadır (Sousa ve Pilecki, 2013). 

Dolayısıyla STEAM yaklaşımı, öğrencilerin hem teknik yeterliliklerini hem de yaratıcı-

duyuşsal becerilerini güçlendirerek, 21. yüzyılın gerektirdiği çok yönlü, esnek düşünen ve 

yenilikçi bireylerin yetiştirilmesine katkıda bulunmaktadır (Bequette ve Bequette, 2012). Bu 

yönüyle STEAM, eğitimi disiplinlerarası bir bilgi aktarım sürecinden çok, bütüncül bir insan 

gelişimi modeli haline getirmektedir. 

STEAM eğitimi, yalnızca müfredata entegre edilen bir eğitim modülü olmanın ötesinde, birçok 

ülkede bilim, teknoloji ve inovasyon stratejileri ile istihdam geliştirme politikalarının odağına 

yerleşmiştir. Bu eğitim yaklaşımının uluslararası düzeyde incelenmesi, farklı ülkelerin bu 

yaklaşımı nasıl benimsediğini ve uyguladığını aynı zamanda da hangi alanlarda çalışıldığını 

anlamak açısından önemlidir.  

Uluslararası kuruluşların yönlendirdiği politika çerçeveleri ile ulusal uygulamalar, STEAM 

yaklaşımının çağdaş beceriler kazandırmada ve sürdürülebilir kalkınmayı desteklemede 

merkezi bir rol oynadığını ortaya koymaktadır. Disiplinler arası entegrasyonun sağlanması, 

eleştirel ve yaratıcı düşünme, problem çözme, işbirliği ve dijital yetkinliklerin gelişimini 

desteklerken; toplumsal kapsayıcılık ve kültürel çeşitlilik perspektiflerini de güçlendirmektedir. 

OECD ve UNESCO’nun vurguladığı üzere, STEAM eğitimi öğrencilerin gerçek yaşam 

problemlerine çözüm üretebilen, yaratıcı, analitik ve sorumlu bireyler olarak yetişmesini 

amaçlamakta ve bu yönüyle 21. yüzyıl becerilerinin gelişmesine önemli katkı sunmaktadır 

(Aguayo vd., 2023; Deák ve Kumar, 2024; Nagai vd., 2019). Ekonomik kalkınma bağlamında 

STEAM, yenilikçi ve girişimci bireylerin yetişmesini destekleyerek işgücü piyasasının 

dönüşümüne uyum sağlamayı kolaylaştırmakta; toplumsal sürdürülebilirlik açısından ise 

kapsayıcılık, kültürel çeşitlilik, etik farkındalık ve aktif vatandaşlık gibi değerlerin gelişimini 

teşvik etmektedir (Perales ve Aróstegui, 2021; Aguayo vd., 2023; Suslenco, 2024). Aynı 

zamanda eğitimde dönüşümün ana unsurlarından biri olarak görülen STEAM, disiplinler arası 

öğrenmeyi güçlendirirken eleştirel/yaratıcı düşünme ve problem çözme becerilerinin 
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gelişiminde belirleyici rol oynamaktadır (Deák ve Kumar, 2024; Rosyida vd., 2025; Nagai vd., 

2019). Bununla birlikte, STEAM’in etkili bir şekilde uygulanabilmesi için öğretmen eğitimi, 

müfredat entegrasyonu ve kapsayıcı politika desteği kritik öneme sahiptir (Perales ve 

Aróstegui, 2021; Aguayo vd., 2023; Unterfrauner vd., 2024). Erken yaşlardan itibaren STEAM 

eğitiminin yaygınlaştırılması ise hem toplumsal eşitliği hem de sürdürülebilir gelişimi 

destekleyen temel bir gereklilik olarak görülmektedir (Nyaaba vd., 2024; Unterfrauner vd., 

2024). Bu çerçevede STEAM yaklaşımı, uluslararası politika yönlendirmeleri ve ulusal 

stratejilerle bütünleştiğinde, ekonomik kalkınma ve sürdürülebilir toplumsal dönüşüm için 

stratejik bir araç niteliği taşımakta ve çağdaş beceriler ile toplumsal kapsayıcılık açısından 

önemi giderek artmaktadır. 

STEAM, ekonomik rekabet gücünü artıran yenilikçi bireylerin yetişmesine katkı sağlarken 

(Suslenco, 2024; Khatoon vd., 2025), sürdürülebilir kalkınma hedefleri doğrultusunda 

disiplinler arası çözüm üretme kapasitesini de güçlendirmektedir (Hsiao ve Su, 2021; 

Rodrigues-Silva ve Alsina, 2023). Bununla birlikte, kapsayıcı ve eşitlik temelli öğrenme 

ortamları oluşturarak sosyal dönüşüme de destek verir (Unterfrauner vd., 2024; Román-Graván 

vd., 2020). Tüm bu boyutlar, STEAM’in yalnızca bir öğretim yaklaşımı değil, aynı zamanda 

ekonomik büyüme, toplumsal ilerleme ve sürdürülebilir bir gelecek için vazgeçilmez bir eğitim 

paradigması olduğunu ortaya koymaktadır (Perales ve Aróstegui, 2021; Suslenco, 2024).     

Birçok ülke, STEAM eğitim yaklaşımını ulusal eğitim politikalarına ve müfredat 

düzenlemelerine entegre ederek bilgi ekonomisine geçiş sürecine uyum sağlamayı ve 

sürdürülebilir kalkınma hedefleriyle bütünleşmeyi amaçlamıştır. Ulusal düzeyde STEAM 

politikalarının benimsenmesi, ülkelerin geliştirdikleri farklı modeller üzerinden 

şekillenmektedir. ABD, Güney Kore, Finlandiya, Belçika, Çin, Japonya ve Avustralya gibi 

ülkeler, STEAM eğitimine yönelik çeşitli politika ve uygulama modelleri geliştiren başlıca 

örnekler arasında yer almaktadır (Harris ve De Bruin, 2018; Chu, 2021; Aktürk ve Demircan, 

2017).  

ABD’de STEM’den STEAM’e geçiş, 21. yüzyılın gerektirdiği yaratıcılık, yenilikçilik ve 

disiplinlerarası düşünme becerilerine duyulan ihtiyaç doğrultusunda şekillenen önemli bir 

eğitim reformu niteliği taşımaktadır. 1990’larda STEM’in federal politikalarla 

güçlendirilmesine karşın, sanatın dışarıda bırakılması eleştirilmiş ve özellikle 2010’lu yıllarda 

Rhode Island School of Design’ın öncülüğünde sanatın STEM’e entegrasyonunu savunan 
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“STEM to STEAM” hareketi ulusal ölçekte etki yaratmıştır. Ayrıca Ulusal Teknoloji Liderliği 

Koalisyonu (NTLC) ve NTLS toplantıları, STEAM yaklaşımının teorik çerçevesinin ve 

teknoloji destekli uygulamalarının eğitim araştırmalarında yaygınlık kazanmasına katkı 

sağlamıştır. Bu çerçevede sanat, bilişsel esneklik, problem çözme, estetik duyarlılık ve 

inovasyonun geliştirilmesi açısından STEM’i tamamlayıcı temel bir bileşen olarak yeniden 

konumlanmıştır. 2015 Every Student Succeeds Act’in sanat eğitimini resmen tanımasıyla 

birlikte STEAM girişimleri K–12’den yükseköğretime kadar genişlemiş; ancak öğretmen 

yetiştirme, müfredat uyumu ve kaynak dağılımı gibi yapısal sorunlar entegrasyonun tam 

anlamıyla gerçekleşmesini hala güçleştirmektedir. Bu gelişim çizgisi, STEAM’in ABD eğitim 

sisteminde giderek daha belirgin bir önem kazandığını göstermektedir (Ge vd., 2015; Allina, 

2018; Perales ve Aróstegui, 2021).  

Güney Kore’de STEAM yaklaşımının uygulanması, 2011 yılında Eğitim Bakanlığı tarafından 

başlatılan ulusal politika girişimiyle şekillenmiş ve okul temelli uygulamalarla genişleyen 

bütüncül bir yapıya ulaşmıştır. Sanat disiplinlerinin STEM alanlarına entegre edilmesini 

hedefleyen bu reform, öğrencilerin yaratıcılık, inovasyon ve disiplinlerarası problem çözme 

becerilerini geliştirmeyi amaçlamıştır (Kang, 2019; Jeong vd., 2019). Müfredat özellikle 

ilkokul ve alt ortaokul düzeylerinde yeniden yapılandırılmış; STEM içerikleri tematik ve 

bütünleştirici öğrenme deneyimleriyle desteklenmiştir. Reformun hayata geçirilmesinde 

merkezi rol üstlenen KOFAC (Korea Foundation for the Advancement of Science and 

Creativity) – Kore Bilim ve Yaratıcılığı Geliştirme Vakfı, öğretim materyallerinin 

geliştirilmesi, etkinlik setlerinin hazırlanması ve öğretmen eğitimlerinin yürütülmesi gibi 

süreçleri koordine ederek uygulamanın temel altyapısını sağlamıştır (Lee, 2020). Okullarda 

STEAM uygulamaları, uygulamalı, problem çözmeye dayalı ve disiplinler arası öğrenme 

etkinlikleriyle karakterize edilmektedir. Öğrencilerin bilimsel kavramları teknik araçlarla 

birleştirerek özgün ürünler tasarladıkları, sanatsal ifade biçimlerini teknolojik süreçlerle 

bütünleştirdikleri öğrenme senaryoları yaygınlaşmıştır (Jho vd., 2016; Kang, 2019). Bu 

uygulamalar, geleneksel olarak sınav odaklı yapısıyla eleştirilen Kore eğitim sisteminde 

öğrenmenin daha yaratıcı, üretken ve gerçek yaşamla ilişkili hâle getirilmesi çabalarının önemli 

bir parçası olmuştur. Ancak öğretmenlerin zaman kısıtları, materyal eksiklikleri ve yönetsel 

destek sınırlılıkları gibi yapısal engeller, STEAM’in sınıf içi uygulamalarındaki çeşitliliği ve 

sürdürülebilirliği etkilemeye devam etmektedir (Park vd., 2016; Han vd., 2023). Araştırmalar 

STEAM yaklaşımının öğrencilerin yaratıcılık, motivasyon, katılım ve bilime yönelik tutum gibi 

bilişsel ve duyuşsal öğrenme çıktıları üzerinde anlamlı ve olumlu etkiler yarattığını ortaya 



 

121 
 

koymaktadır (Kang, 2019; Kang, 2020; Jeong vd., 2023). Bu etkiler, Güney Kore’nin teknoloji 

odaklı ekonomi yapısına uygun olarak yenilikçi insan kaynağı yetiştirme hedefiyle uyumludur. 

Ayrıca disiplinlerarası düşünme ve tasarım odaklı problem çözme becerilerine yönelik küresel 

gereksinimler göz önüne alındığında, STEAM yalnızca bir pedagojik yaklaşım değil, aynı 

zamanda ülkenin eğitim politikaları açısından stratejik bir yatırım alanı olarak 

konumlanmaktadır. 

Finlandiya’da STEM/STEAM yaklaşımı, ulusal müfredatın bütüncül ve disiplinlerarası 

yapısıyla uyumlu bir biçimde geliştirilmiş; özellikle sanat, tasarım ve bilimsel düşünmenin 

birlikte ele alınmasını teşvik eden politik çerçevelerle desteklenmiştir. Bu yaklaşım, bilişsel, 

duyuşsal ve sosyal gelişimi bir arada ele alan pedagojik anlayışın bir parçası olarak görülmekte; 

müzik, görsel sanatlar ve tasarım etkinlikleri, fen ve matematik öğretimini derinleştiren yaratıcı 

araçlar olarak kullanılmaktadır (Semenikhina vd., 2024; Pikalova, 2020). Ülke çapındaki 

LUMA merkezleri—adı Luonnontieteet (Fen), Uusi teknologia (Yeni Teknoloji), Matematiikka 

(Matematik) kelimelerinin birleşiminden oluşan ulusal STEM/STEAM ağını ifade eder—

öğretmen eğitimleri, araştırma temelli modüller ve çok disiplinli etkinlikler yoluyla bu 

yaklaşımın koordinasyonunu ve yaygınlaştırılmasını sağlamaktadır. 

Sınıf içi STEAM uygulamaları, proje tabanlı ve sorgulamaya dayalı öğrenme etkinlikleri 

etrafında şekillenmekte; sanat temelli bütünleştirme, öğrencilerin bilimsel kavramları yaratıcı 

yollarla keşfetmelerini sağlayan bir araç olarak kullanılmaktadır. Özellikle “STEAM-Learning 

to Mars” gibi projeler, öğrencilerin uzay araştırmaları gibi bilimsel konuları sanatsal ifade 

biçimleriyle ilişkilendirerek disiplinler arası düşünme becerilerini güçlendirdiklerini 

göstermektedir (Piila vd., 2021; Salmi vd., 2020). Bu uygulamalar, ulusal müfredatta 

vurgulanan transversal skills (eleştirel düşünme, işbirliği, yaratıcılık) ile uyumludur ve yüksek 

başarılı öğrenciler ile kız öğrencilerde STEM alanlarına yönelik ilginin artmasına katkı 

sağlamaktadır (Semenikhina vd., 2024). 

Finlandiya’nın STEAM yaklaşımının önemi, öğrencilerin yaratıcılık, problem çözme ve 

derinlemesine öğrenme becerilerini güçlendirmedeki etkileriyle belirginleşmektedir. Sanatın 

STEM’e entegrasyonu, öğrencilerin bilimsel süreçlere duygusal ve estetik boyutlar 

eklemelerini sağlayarak öğrenme motivasyonunu artırmaktadır (Semenikhina vd., 2024; Salmi 

vd., 2020). Bununla birlikte uygulamanın sürdürülebilirliği, öğretmenlerin mesleki gelişim 

olanaklarına, okul kaynaklarına ve müfredat uyumuna bağlıdır; bu nedenle öğretmen eğitimi ve 
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okul temelli destek mekanizmaları, STEAM yaklaşımının başarısı için kritik bir unsur olmaya 

devam etmektedir (Pikalova, 2020). 

Sonuç olarak, STEAM yaklaşımının ulusal eğitim politikalarına entegrasyonu, ülkelerin bilgi 

ekonomisine uyum sağlama, yenilikçi insan kaynağı yetiştirme ve sürdürülebilir kalkınma 

hedefleriyle bütünleşme çabalarının önemli bir göstergesi olarak ortaya çıkmaktadır. ABD, 

Güney Kore ve Finlandiya örnekleri, STEAM’in farklı sosyo-ekonomik bağlamlarda çeşitli 

modellerle uygulanabildiğini; ancak her durumda yaratıcılık, disiplinlerarası düşünme, problem 

çözme ve inovasyon gibi 21. yüzyıl becerilerini güçlendiren ortak bir pedagojik çerçeve 

sunduğunu göstermektedir. Bununla birlikte öğretmen eğitimi, müfredat uyumu, kurumsal 

kapasite, kaynak dağılımı ve politik istikrar gibi yapısal unsurlar, STEAM’in etkili ve 

sürdürülebilir biçimde hayata geçirilmesinde kritik belirleyiciler olarak öne çıkmaktadır. 

Araştırmalar, STEAM uygulamalarının öğrencilerin bilişsel, duyuşsal ve sosyal öğrenme 

çıktıları üzerinde anlamlı ve olumlu etkiler yarattığını ortaya koysa da, ülkelerin bu potansiyeli 

tam olarak gerçekleştirebilmesi, sistematik destek mekanizmalarıyla güçlendirilmiş bütüncül 

bir eğitim politikası yaklaşımını gerektirmektedir. Bu bağlamda STEAM, yalnızca bir öğretim 

yöntemi değil, çağın gereksinimlerine yanıt veren stratejik bir eğitim yatırımı olarak 

değerlendirilmektedir. 

Uluslararası kuruluşların bu güçlü yönlendirmeleri ve ulusal politikaların STEAM’i giderek 

daha fazla merkeze alması, konunun akademik alanda nasıl incelendiğinin sistematik biçimde 

değerlendirilmesini gerekli kılmaktadır. Bu nedenle, STEAM üzerine yapılan araştırmalarda 

ortaya çıkan eğilimlerin ve elde edilen bulguların bütüncül bir bakışla analiz edilmesi, alanın 

hem kuramsal hem de uygulamalı gelişimi açısından oldukça önem taşımaktadır. STEAM 

alanında uluslararası konjonktürde yürütülen araştırmaları sistematik ve bütüncül bir içerik 

analiziyle inceleyerek alanın genel eğilimlerini ortaya çıkarmayı ve gelecekte yapılacak 

çalışmalara ışık tutucu bir yol haritası sunmayı amaçlamaktadır. Bu tür bir çözümleme, hem 

STEAM alanındaki hızlı kuramsal dönüşümü hem de uygulamaya yönelik çeşitlenen araştırma 

eğilimlerini görünür kılarak, literatürdeki boşlukların ve geleceğe yönelik araştırma 

ihtiyaçlarının sistematik biçimde belirlenmesine katkı sağlayacaktır. Bu bağlamda çalışmada 

odaklanılan araştırma soruları şunlardır: 

1. 2022–2025 yılları arasında yayımlanan STEAM çalışmalarının yazarları tarafından 

kullanılan anahtar kelimeler nelerdir ?  
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2. 2022–2025 yılları arasında yayımlanan STEAM çalışmalarının yıllara göre dağılımı 

nasıldır? 

3. 2022–2025 yılları arasında yayımlanan STEAM çalışmalarında hangi katılımcılara göre  

gruplar (öğrenci, öğretmen, öğretmen adayı vb.) ele alınmıştır? 

4. 2022–2025 yılları arasında yayımlanan STEAM çalışmalarının alanlara göre dağılımı 

nasıldır? 

5. 2022–2025 yılları arasında yayımlanan STEAM çalışmaları hangi eğitim 

kademelerinde yürütülmüştür? 

6. 2022–2025 yılları arasında yayımlanan STEAM çalışmalarda hangi araştırma türleri 

(ampirik, betimsel, kuramsal) ve yöntemleri (nicel, nitel, karma) tercih edilmiştir? 

7. 2022–2025 yılları arasında yayımlanan STEAM çalışmalarda en sık tercih edilen veri 

toplama araçları nelerdir? 

8. 2022–2025 yılları arasında yayımlanan STEAM çalışmalarında hangi araştırma 

desenleri ve veri analiz yöntemleri tercih edilmiştir? 

Bu araştırma soruları, 2022–2025 yılları arasında STEAM eğitimi alanında yayımlanan 

çalışmalardaki genel eğilimleri, yöntemsel tercihleri ve öne çıkan temaları belirlemeyi 

amaçlamaktadır. Bu doğrultuda, söz konusu çalışmaların bütüncül bir bakış açısıyla 

incelenebilmesi için içerik analizinin sunduğu sistematik sınıflandırma ve yorumlama 

çerçevesine ihtiyaç duyulmuştur. İçerik analizi, araştırma sorularının her birine karşılık gelen 

örüntüleri, temaları ve eğilimleri anlamlandırmak açısından uygun ve yöntembilimsel olarak 

güçlü bir yaklaşım sunmaktadır. Bu nedenle çalışma, belirlenen araştırma sorularını 

yanıtlayabilmek amacıyla içerik analizi temelli bir yöntemsel yaklaşım benimsemiştir 

(Krippendorff, 2013; Neuendorf, 2017). 

2. YÖNTEM 

2.1.Çalışmanın Türü 

Bu araştırma, 2022-2025 yılları arasında uluslararası düzeyde yayımlanmış STEAM konulu 

makalelerdeki eğilimleri belirlemeyi amaçlayan nitel bir çalışmadır. Araştırmanın deseninde, 

nitel araştırma yöntemlerinden biri olan betimsel içerik analizi kullanılmıştır. 

2.2.Alan Yazındaki Çalışmaların Taranması 
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Araştırmanın verileri, 2022-2025 yılları arasında yayımlanmış uluslararası hakemli 

dergilerdeki makalelerden oluşmaktadır. Literatür taraması sürecinde kullanılan anahtar 

kelimeler şunlardır : 

➢ "STEAM"  

➢ "STEAM Education"  

➢ "STEM and Art"  

➢ "Integrated STEAM Education"  

Tarama sürecinde, "review" (derleme) terimini içeren çalışmalar analiz dışında bırakılmıştır. 

Yapılan tarama sonucunda toplam 91 çalışmaya ulaşılmıştır. Ulaşılan bu 91 çalışma, belirli bir 

eliminasyon sürecine tabi tutulmuştur. Eliminasyon sürecinin adımları: 

1. Başlık ve özet taraması  

2. Uygun olmayan yayın türlerinin (tez, kitap, bildiri vb.) çıkarılması  

3. Tam metin erişimi olmayan çalışmaların elenmesi  

4. İçerik incelemesi yapılarak STEAM kavramını doğrudan içermeyenlerin çıkarılması  

5. Kalan makalelerin dil (İngilizce) ve nitelik uygunluğunun kontrol edilmesi  

olarak oluşturulmuş ve uygulanmştır. 

2.3.İçerik Analizi için Kriterlerin Belirlenmesi 

Çalışmaya dahil etme kriterleri şu şekilde belirlenmiştir: 

1. 2022-2025 yılları arasında yayımlanmış olması,  

2. Uluslararası (İngilizce) dilde yayımlanmış olması,  

3. STEAM temasını ele alması,  

4. Tam metnine erişimin mümkün olması,  

5. Yayın türü olarak yalnızca hakemli makale niteliği taşıması. 

Çalışmadan dışlama kriterleri ise şu şekilde belirlenmiştir: 

1. STEAM temasını ele almayan çalışmalar, 
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2. İngilizce dışındaki dillerde (örn. Vietnamca, Korece, İspanyolca vb.) yazılmış yayınlar,  

3. Tez, kitap, kitap bölümü veya konferans bildirisi formatındaki çalışmalar,  

4. Yalnızca özet metni erişilebilir olan (tam metnine ulaşılamayan) yayınlar, 

5. Derleme (review article) niteliğindeki ve kapsamla uyumsuz katılımcı profili veya konu 

içeriği olan yayınlar, 

6. Tekrar eden çalışmalar. 

Dışlanma Nedenleri Dışlanan Çalışma Sayısı (f) 

Derleme 28 

Kitap/Kitap Bölümü 14 

Konferans Bildirisi 11 

Ulaşılamadı/Açılmıyor 6 

STEAM Yok/ Konu Dışı 8 

Dil İngilizce Değil 5 

Tez 1 

Görüş/Model Önerisi/Uzman Görüşü 5 

Diğer (Tekrarlanan) 4 

 

Tablo-1 Dışlama Kriterlerine Göre İnceleme Kapsamı Dışında Bırakılan Çalışmaların Kategorilere Göre Dağılımı 

Tablo 1’de inceleme kapsamı dışında bırakılan çalışmaların kategorilere göre dağılımı 

gösterilmektedir. Belirlenen dahil etme ve dışlama kriterleri doğrultusunda yürütülen 

eliminasyon süreci sonunda toplam 82 çalışma dışlanmış ve analiz için 9 makale çalışmaya 

dahil edilmiştir. Tabloda görüldüğü üzere, en yüksek dışlanma gerekçesini derleme türündeki 

çalışmalar oluştururken, kitap bölümleri ve konferans bildirileri de önemli bir paya sahip 

olduğu görülmektedir.  

2.4.Analizler ve Kodlayıcılar Arası Tutarlılık 

Dahil edilen 9 makalenin verilerinin çözümlenmesinde içerik analizi tekniği kullanılmıştır. Her 

makale, araştırmacılar tarafından önceden belirlenmiş bir kodlama formu aracılığıyla sistematik 

olarak incelenmiştir. 
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Kodlama süreci, üç araştırmacı tarafından bağımsız olarak yürütülmüştür. Araştırmacılar 

arasındaki tutarlılığı sağlamak amacıyla, yapılan bağımsız kodlamalar karşılaştırılmış ve 

kodlayıcılar arası uyum yüzdesi değerlendirilmiştir. Kodlamalar arasındaki görüş ayrılıkları, 

uzman kodlayıcı tarafından yürütülen tartışma ve karşılaştırma süreciyle giderilmiş ve tüm 

kodlar üzerinde tam uzlaşma sağlanmıştır.  

Analiz sonucunda elde edilen bulgular, frekans (f) ve yüzde (%) dağılımları biçiminde tablo ve 

grafiklerle sunulmuştur. 

2.5.Çalışmanın Sınırlılıkları 

Bu sistematik incelemenin bulguları, belirlenen dahil etme ve dışlama kriterleri doğrultusunda 

analize dahil edilen 9 makale ile sınırlıdır. Araştırmanın tarama sürecinin yalnızca Google 

Scholar veri tabanı ile yürütülmüş olması (i), yalnızca belirlenen anahtar kelimeler ile yapılan 

bir taramaya dayanması (ii) ve sadece İngilizce dilinde yayımlanmış uluslararası makaleleri 

kapsaması (iii), çalışmanın kapsamına ilişkin sınırlılıkları oluşturmaktadır. Son olarak ise veri 

analiz süreci üç araştırmacı tarafından yürütülmüş olsa da kodlama ve yorumlama süreçleri 

araştırmacıların uzmanlık alanlarıyla sınırlı kalmaktadır. 

3. BULGULAR ve YORUMLAR 

3.1. Anahtar Kelimelere ve Tematik Odaklara İlişkin Bulgular 

Anahtar kelime analizi, incelenen çalışmaların tematik yönelimlerini ortaya koyması açısından 

önemli bir göstergedir. Bu bölümde kullanılan f sembolü, ilgili anahtar kelimenin çalışmalarda 

yer alma frekansını ifade etmektedir. İncelenen dokuz çalışma içinde en sık kullanılan anahtar 

kelimeler “creativity (yaratıcılık)” (f = 3) ve “interdisciplinary / integration (disiplinlerarası 

bütünleştirme)” (f = 3) olmuştur. Bu bulgu, STEAM eğitiminin disiplinlerarası bütünleşme 

yoluyla yaratıcı düşünme, özgün ürün geliştirme ve esnek problem çözme becerilerini 

desteklemeye yönelik temel amacını doğrulamaktadır. 

Bunun yanı sıra technology / computational thinking (f = 2), STEM / STEAM education (f = 

2), design / design thinking (f = 2), problem solving / project-based learning (f = 2) ve 

sustainability / biodesign (f = 2) anahtar kelimeleri de çalışmalarda tekrar eden diğer tematik 

odaklardır. 
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Bu frekanslar bir arada değerlendirildiğinde, STEAM araştırmalarının tematik olarak şu 

eksenlerde yoğunlaştığı görülmektedir: 

➢ Yaratıcılık ve tasarım odaklı düşünme, 

➢ Disiplinlerarası bütünleşme, 

➢ Teknoloji ve hesaplamalı düşünme, 

➢ Proje ve problem temelli öğrenme, 

➢ Sürdürülebilirlik ve biyotasarım. 

Özellikle sustainability / biodesign (f = 2) temasının görünür olması, STEAM eğitiminin 

yalnızca bilişsel ve teknik çıktılara değil, aynı zamanda ekolojik farkındalık, toplumsal 

sorumluluk ve bütüncül öğrenme anlayışına da vurgu yapan daha geniş bir eğitim perspektifi 

sunduğunu göstermektedir. 

3.2. Çalışmaların Yıllara Göre Dağılımı 

 

Yıl Çalışma Sayısı (f) Oran (%) 

2022 2 %22 

2023 1 %11 

2024 5 %56 

2025 1 %11 

Toplam 9 %100 
 

Tablo-2 2022-2025 Yılları Arasında Yapılan Uluslararası  STEAM Çalışmalarının Yıllara Göre Dağılımı 

İncelenen çalışmalarda kullanılan f harfi “frekans”ı ifade etmekte olup, ilgili yılda belirlenen 

kriterlere uygun olarak incelenen çalışma sayısını göstermektedir. Çalışmaların yıllara göre 

dağılımı değerlendirildiğinde araştırmaların özellikle 2024 yılında (f = 5) yoğunlaştığı 

görülmektedir.  Bunun yanı sıra 2022 (f = 2), 2023 (f = 1) ve 2025 (f = 1) yıllarında daha sınırlı 

sayıda çalışma gerçekleştirilmiştir. Bu dağılım, STEAM eğitimi alanında 2024 itibarıyla 

belirgin bir artış yaşandığını ve konunun araştırmacılar tarafından daha yoğun biçimde ele 

alınmaya başladığını göstermektedir. 
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2025 yılına ait çalışma sayısının düşük olması, yılın henüz tamamlanmamış olmasından 

kaynaklanmakta olup ilerleyen dönemde bu sayının artabileceği değerlendirilmektedir. Genel 

olarak tablo, STEAM yaklaşımının son yıllarda hem eğitim politikaları hem de pedagojik 

uygulamalar açısından yükselen bir araştırma eğilimi sergilediğini ortaya koymaktadır. 

 3.3. Katılımcı Gruplarına İlişkin Bulgular 

Bu bölümde, incelenen çalışmalarda yer alan katılımcı gruplarına ilişkin bulgular 

sunulmaktadır. Metinde kullanılan “f” harfi, frekans çalışma sayısının anlamına gelmekte olup 

ilgili kategoride kaç çalışmanın yer aldığını göstermektedir. Ayrıca bazı araştırmalar için 

kullanılan “NA” ifadesi, katılımcı bilgisinin raporlanmadığı, belirli bir örneklem grubunun 

bulunmadığı veya kuramsal nitelik taşıdığı durumları belirtmektedir. Çalışmalarda ele alınan 

katılımcı grupları incelendiğinde araştırmaların büyük ölçüde öğrenci örneklemleriyle 

yürütüldüğü görülmektedir. İncelenen dokuz çalışmanın önemli bir bölümü öğrencilerle (f = 5) 

gerçekleştirilmiş olup bu grup ilkokul, ortaokul, lise ve üniversite düzeylerindeki katılımcıları 

kapsamaktadır. Bu durum, STEAM uygulamalarının farklı eğitim kademelerinde öğrenen 

merkezli bir yaklaşımla ele alındığını göstermektedir. 

Öğretmenler ve alan uzmanlarını içeren çalışmaların sayısı oldukça sınırlıdır. Öğretmen/uzman 

görüşlerine dayalı araştırmalar (f = 1), STEAM uygulamalarının niteliğini öğretim süreçleri ve 

uzman değerlendirmeleri üzerinden tartışmaktadır. Bu bulgu, öğretmen ve uygulayıcı 

perspektiflerinin alanyazında sınırlı biçimde temsil edildiğine işaret etmektedir. 

Buna ek olarak, katılımcı bilgisi raporlanmayan çalışmalar (f = 4) kuramsal, model temelli veya 

tasarım ilkelerine odaklanan araştırmalar olup belirli bir örneklem içermedikleri için “NA” 

kategorisinde sınıflandırılmıştır. 

Genel olarak, STEAM araştırmalarının ağırlıklı olarak öğrencilerin öğrenme süreçleri ve 

deneyimlerine (f = 5)odaklandığı; buna karşılık öğretmen, uygulayıcı ve diğer paydaş 

perspektiflerinin (f = 1) daha sınırlı biçimde ele alındığı anlaşılmaktadır. Bu durum, gelecekte 

öğretmen eğitimi, mesleki gelişim ve uygulayıcı deneyimlerine yönelik daha kapsamlı 

araştırmalara duyulan gereksinimi ortaya koymaktadır. 

3.4. Çalışmaların Alanlara Göre Dağılımı 
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Şekil-1 2022-2025 Yılları Arasında Yapılan Uluslararası  STEAM Çalışmalarının Alanlara Göre Dağılımı 

Bu bölümde kullanılan “f” harfi, frekans çalışma sayısı anlamına gelmekte olup ilgili alanda 

sınıflandırılan çalışma sayısını ifade etmektedir. Şekil 1’de görüldüğü üzere, incelenen 9 

çalışmanın alan dağılımı, araştırmaların büyük çoğunluğunun Eğitim Bilimleri kapsamında 

yürütüldüğünü göstermektedir. Toplam 9 çalışmanın 7’si eğitim bilimleri alanında 

sınıflandırılmıştır. Bu bulgu, STEAM’in esasen bir öğrenme-öğretme yaklaşımı olarak ele 

alındığını ve pedagojik boyutunun ön planda olduğunu göstermektedir. 

Buna ek olarak, Bilgisayar/Bilişim ve Sosyal Bilimler alanlarında yer alan birer çalışma 

bulunmaktadır. Bilgisayar/Bilişim alanındaki çalışma, STEAM’i daha çok hesaplamalı 

düşünme, yapay zeka ve veri temelli uygulamalar bağlamında ele alırken; sosyal bilimler 

alanındaki çalışma, STEAM’in kültürel, toplumsal ve politika boyutlarına odaklanmaktadır. 

Alan dağılımı genel olarak değerlendirildiğinde, STEAM araştırmalarının eğitim odaklı ve 

uygulamaya dönük bir karakter taşıdığı; ancak bilişim ve sosyal bilimler temelinde geliştirilen 

çalışmalar aracılığıyla teknolojik ve sosyo-kültürel boyutların da giderek daha fazla görünür 

hale geldiği söylenebilir. 

3.5. Çalışmaların Eğitim Kademesine Göre Dağılımı 
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Şekil-2    2022-2025 yılları arasında yapılan STEAM çalışmalarını eğitim kademelerine göre dağılımı 

Bu bölümde kullanılan “f” harfi, frekans çalışma sayısı anlamına gelmekte olup ilgili eğitim 

kademesinde yer alan çalışma sayısını ifade etmektedir. Ayrıca, eğitim kademesine ilişkin bilgi 

içermeyen çalışmalar, belirtilmemiş veya kuramsal temelli yapıları nedeniyle 

“belirtilmemiş/kuramsal” kategorisinde sınıflandırılmıştır. Şekil 2’de 2022–2025 yılları 

arasında gerçekleştirilen STEAM çalışmalarının eğitim kademelerine göre dağılımı 

sunulmaktadır. İncelenen çalışmalar arasında üniversite düzeyi (f = 2) en yüksek frekansa 

sahiptir. Bu çalışmalar, öğretmen adaylarının STEAM’e yönelik farkındalık ve yeterliklerini ile 

farklı disiplinlerde öğrenim gören lisans öğrencilerinin STEAM deneyimlerini konu 

almaktadır. 

Üniversite düzeyinin ardından ilkokul (f = 1), ortaokul (f = 1) ve lise (f = 1) düzeylerinde 

yürütülmüş çalışmalar yer almaktadır. Bu dağılım, STEAM yaklaşımının erken yaşlardan 

itibaren öğrenme ortamlarına entegre edilmeye başlandığını; ancak niceliksel olarak en yoğun 

uygulama alanının yükseköğretim olduğunu göstermektedir. 

Eğitim kademesine ilişkin bilginin raporlanmadığı çalışmalar ise kuramsal veya model temelli 

yapıları nedeniyle “belirtilmemiş / kuramsal” kategorisinde (f = 4) sınıflandırılmıştır. 

Genel bulgular, STEAM uygulamalarının ilkokuldan yükseköğretime kadar farklı kademelerde 

ele alındığını; ancak özellikle üniversite düzeyinde daha sistematik biçimde incelendiğini 

göstermektedir. Bununla birlikte, okul öncesi ve erken çocukluk dönemine yönelik çalışmaların 

bulunmaması, bu kademelere ilişkin araştırma gereksiniminin devam ettiğine işaret etmektedir. 
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3.6. Araştırma Türlerine İlişkin Bulgular 

Araştırma türleri değerlendirildiğinde çalışmaların çoğunun nitel yöntemler (f = 6) ile 

yürütüldüğü, buna karşılık nicel yöntemlerin (f = 3) daha sınırlı kaldığı görülmektedir. Bu 

durum, STEAM araştırmalarının halen keşfedici ve model geliştirici bir evrede olduğunu 

göstermektedir. 

3.7. Veri Toplama Araçlarına İlişkin Bulgular 

İncelenen çalışmalarda kullanılan veri toplama araçlarının çeşitli olmakla birlikte belirli 

türlerde yoğunlaştığı görülmektedir. Veri toplama araçları arasında testler (ön test–son test) (f 

= 2), ölçek/anket uygulamaları (f = 2) ve yarı yapılandırılmış görüşme formları (f = 2) öne 

çıkmaktadır. Bunun yanında hazır veri setleri (f = 1) ile öğrenci yansıtma raporları ve sınıf içi 

tartışma notlarına dayalı nitel veri kaynakları (f = 1) da kullanılan araçlar arasındadır. 

Veri toplama aracına ilişkin bilginin belirtilmediği çalışmalar ise kuramsal/kavramsal nitelik 

taşımaları nedeniyle NA kategorisinde (f = 4) sınıflandırılmıştır. 

Genel dağılım, STEAM araştırmalarında nicel veri toplama araçlarına (test ve ölçek) yönelik 

belirgin bir eğilime işaret etmektedir. Buna karşılık, görüşme, yansıtma raporları ve doküman 

incelemesi gibi nitel veri toplama yöntemlerinin kullanımı daha sınırlı düzeydedir. Bu durum, 

STEAM alanında ölçülebilir bilişsel çıktılara odaklanan bir yaklaşımın baskın olduğunu; 

duyuşsal, estetik ve süreç odaklı çıktıların derinlemesine incelendiği nitel araştırmaların ise 

görece daha az temsil edildiğini göstermektedir. 

3.8. Veri Analiz Yöntemleri ve Araştırma Desenlerine İlişkin Bulgular 

Çalışmalarda kullanılan analiz yöntemleri incelendiğinde araştırmaların farklı metodolojik 

yaklaşımlar benimsediği görülmektedir. İncelenen dokuz çalışma içinde kavramsal/betimsel 

analiz (f = 3) en sık kullanılan yöntemdir. Bu durum, özellikle kuramsal veya model temelli 

araştırmaların STEAM’i açıklayıcı ve çerçeveleyici bir perspektifle ele aldığını göstermektedir. 

Bunun yanında parametrik istatistiksel analiz (f = 2), içerik analizi (f = 2), süreç analizi (f = 1) 

ve model performans analizi (f = 1) de kullanılan diğer analiz yöntemleri arasında yer 

almaktadır. Bu dağılım, STEAM araştırmalarında hem nicel hem nitel analiz tekniklerinin 

kullanıldığını; ancak kavramsal/betimsel yaklaşımların daha belirgin bir ağırlığa sahip 

olduğunu ortaya koymaktadır. 
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Araştırma desenleri incelendiğinde kavramsal modelleme/betimsel desen (f = 3), durum 

çalışması (f = 2) ve ön test–son test tek grup deseni (f = 2) öne çıkan desenlerdir. Ayrıca Delphi 

deseni (f = 1) ve deneysel model analizi (f = 1) tekil örnekler olarak yer almaktadır. Bu desen 

profili, STEAM alanının hem sınıf içi uygulamalara hem de uzman görüşlerine ve model 

geliştirme süreçlerine dayalı çalışmaları kapsadığını göstermektedir. Bununla birlikte, geniş 

örneklemli deneysel tasarımlar ve karma yöntemli boylamsal çalışmaların henüz sınırlı olduğu 

dikkat çekmektedir. 

3.8. Genel Eğilimlerin Değerlendirilmesi 

Bulgular bütüncül olarak değerlendirildiğinde, 2022–2025 yılları arasında STEAM eğitimi 

alanında yayımlanan çalışmaların çeşitli boyutlarda belirgin eğilimler ortaya koyduğu 

görülmektedir. 

➢ Zamansal eğilim: Yıllara göre dağılım, STEAM araştırmalarının özellikle 2024 yılında 

belirgin bir ivme kazandığını göstermektedir. Bu artış, STEAM’in teknoloji, 

sürdürülebilirlik ve yaratıcılık ekseninde yeniden konumlandığı bir döneme karşılık 

gelmekte ve alan yazında giderek yükselen bir görünürlük yaratmaktadır. 

➢ Katılımcı ve eğitim kademesi çeşitliliği: Çalışmaların ilkokuldan üniversiteye uzanan 

geniş bir yelpazede yürütülmesi, STEAM yaklaşımının farklı öğrenen profillerine 

uyarlanabilir bir yapıya sahip olduğunu göstermektedir. Bununla birlikte, bazı 

çalışmalarda katılımcı bilgisi veya eğitim kademesinin raporlanmaması, uygulamalı 

bulguların bütüncül ve karşılaştırılabilir analizini sınırlamaktadır. 

➢ Tematik odaklar: Anahtar kelime analizi, yaratıcılık, disiplinlerarası entegrasyon ve 

tasarım odaklı düşünmenin çalışmalarda merkezi konumda bulunduğunu ortaya 

koymaktadır. Teknoloji, hesaplamalı düşünme ve sürdürülebilirlik bileşenlerinin eşlik 

ettiği bu temalar, STEAM’in çok boyutlu ve bütüncül bir öğrenme paradigması olarak 

ele alındığını göstermektedir. 

➢ Yöntemsel yapı: Nitel yöntemlerin baskınlığı, STEAM pedagojisinin halen keşfedici, 

açıklayıcı ve kuramsal bir gelişim evresinde bulunduğuna işaret etmektedir. Nicel 

müdahale çalışmaları ve karma yöntemli araştırmaların sınırlı olması, alanın yöntemsel 

çeşitlilik bakımından gelişim potansiyeli taşıdığını göstermektedir. 
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➢ Veri toplama araçları: Veri toplama araçlarının çoğunlukla test, ölçek ve kısa süreli sınıf 

içi uygulamalara dayanması, STEAM değerlendirmelerinin ağırlıklı olarak kısa vadeli 

ve bilişsel çıktılar üzerinden yürütüldüğünü göstermektedir. Buna karşın, yaratıcılık, 

problem çözme ve tutum gibi üst düzey becerilerin uzun erimli ve bütüncül biçimde 

izlenmesine yönelik çalışmaların henüz sınırlı olduğu görülmektedir. 

Genel olarak elde edilen bulgular, STEAM uygulamalarının geleceğinin çok-disiplinli, 

teknoloji destekli ve yaratıcı problem çözme odaklı öğrenme ortamlarının yaygınlaşmasına 

bağlı olduğunu göstermektedir. Bu çerçevede, özellikle üstün yetenekli bireyler, erken 

çocukluk dönemi ve boylamsal tasarlanmış karma yöntemli araştırmalar açısından önemli bir 

araştırma potansiyeli bulunmaktadır. 

4. TARTIŞMA 

Bu çalışma, 2022–2025 yılları arasında STEAM alanında yayımlanan uluslararası araştırmaları 

inceleyerek alanın hızla gelişen bir yapıya sahip olduğunu göstermektedir. Bulgular, STEAM’e 

yönelik akademik ilginin özellikle 2024 yılından itibaren belirgin biçimde arttığını ve bu artışın 

UNESCO ve OECD gibi kuruluşların STEAM’i sürdürülebilir kalkınma, dijital dönüşüm ve 

yenilikçilik politikalarının merkezine yerleştirmesiyle uyumlu olduğunu ortaya koymaktadır. 

Bu bağlamda STEAM’in hem eğitim hem de toplumsal kalkınma açısından stratejik bir konuma 

ulaştığı söylenebilir. 

Araştırmaların çoğunun öğrencilerle yürütülmesi, STEAM uygulamalarının daha çok öğrenen 

çıktıları üzerinden değerlendirildiğini göstermektedir. Buna karşın öğretmen görüşlerinin sınırlı 

olması, sınıf içi uygulamaların, öğretmen yeterliklerinin ve uyarlama süreçlerinin henüz 

yeterince araştırılmadığını ortaya koymaktadır. Benzer şekilde, çalışmaların ağırlıkla üniversite 

düzeyinde toplanması; erken yaşlarda STEAM deneyimlerinin bilimsel merak, yaratıcılık ve 

problem çözme becerilerine etkisinin daha kapsamlı biçimde incelenmesi gerektiğini 

göstermektedir. Bazı çalışmaların katılımcı ve bağlam bilgilerini raporlamamış olması ise 

literatürde karşılaştırma yapmayı zorlaştıran bir başka sınırlılık olarak öne çıkmaktadır. 

Tematik açıdan yaratıcılık, disiplinlerarası entegrasyon ve tasarım odaklı düşünme öne çıkan 

ana odak noktalarıdır. Bu durum, STEAM’in yalnızca teknik becerileri değil, üst düzey 

düşünme, estetik duyarlılık ve yenilikçi problem çözme gibi çok boyutlu yeterlikleri de 

kapsadığını göstermektedir. Bununla birlikte yaratıcılığın ağırlıkla ürün odaklı 
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değerlendirilmesi, sürece ve duyuşsal deneyime dayalı yaklaşımların henüz yeterince 

gelişmediğini düşündürmektedir. 

Yöntemsel olarak nitel çalışmaların baskın olması, alanın hâlâ keşfedici ve model geliştirici bir 

aşamada olduğunu göstermektedir. Nicel ve karma yöntemli araştırmaların azlığı ise STEAM 

uygulamalarının etkilerine ilişkin genellenebilir sonuçların sınırlı kalmasına yol açmaktadır. 

Veri toplama araçlarında test ve ölçeklerin yaygın şekilde kullanılmasına karşın, süreç odaklı 

ve bağlama duyarlı veri kaynaklarının (gözlem, portfolyo, ürün analizi, yansıtıcı rapor vb.) daha 

az tercih edilmesi de önemli bir yöntemsel boşluktur. 

Genel olarak bulgular, STEAM eğitiminin hızla büyüyen ve çeşitlenen bir alan olduğunu; ancak 

katılımcı çeşitliliği, erken yaş uygulamaları ve yöntemsel tasarımlar açısından geliştirilmeye 

ihtiyaç duyduğunu göstermektedir. Gelecek araştırmalarda öğretmen ve öğretmen adaylarına 

odaklanılması; erken çocukluk ve ilkokul düzeyinde daha fazla ampirik çalışma yapılması; 

deneysel ve karma yöntemlerin güçlendirilmesi; yaratıcılık ve tasarım odaklı düşünmenin çok 

boyutlu biçimde ele alınması; veri toplama araçlarının çeşitlendirilmesi önem taşımaktadır. 

Benzer şekilde, STEAM’in bütünleşik beceri ve yetenek gelişimini artırmadaki potansiyeline 

dikkat çeken çalışmalar (Tezeren, Balım ve Yürümezoğlu, 2022), bu alanda daha kapsamlı, 

uygulamaya dönük araştırmalara ihtiyaç olduğunu belirtmektedir. Çalışmamızın bulguları da 

bu görüşü desteklemekte ve özellikle uygulamalı STEAM tasarımlarının daha ayrıntılı 

incelenmesini gerekli kılmaktadır. Amanova ve arkadaşlarının (2025) sistematik incelemesi de 

benzer biçimde STEAM uygulamalarının öğrenen çıktıları üzerindeki olumlu etkilerini 

vurgulamakta; özellikle öğrenme performansı, duyuşsal faktörler ve gelişimsel beceriler 

açısından anlamlı katkılar sağlandığını ortaya koymaktadır. Çalışmada ayrıca STEAM 

araştırmalarının çoğunlukla öğrencilerle yürütüldüğü, küçük ve orta ölçekli örneklem 

gruplarının tercih edildiği ve öğretmen görüşlerinin sınırlı kaldığı belirtilmektedir. Bu bulgular, 

alanın hala özellikle öğretmen yeterlikleri, sınıf içi uygulamalar ve disiplinlerarası bütünleşme 

süreçleri açısından geliştirilmesine ihtiyaç duyduğunu göstermesi bakımından mevcut 

araştırmadaki bulgular ile örtüşmektedir. Bu bağlamda çalışma, STEAM alanındaki güncel 

eğilimleri görünür kılarak gelecekteki araştırmalara rehberlik edebilecek bir çerçeve 

sunmaktadır.  
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5. SONUÇ VE ÖNERİLER  

Bu sistematik inceleme, STEAM eğitimi üzerine son yıllarda yapılan çalışmaların artış 

gösterdiğini, özellikle 2024 yılında yoğunlaştığını ve alanın giderek daha görünür hâle 

geldiğini göstermektedir. Çalışmaların çoğu öğrenci merkezli olup, üniversite düzeyi 

uygulamalar ağırlıktadır. Yaratıcılık, tasarım odaklı düşünme, disiplinlerarası entegrasyon ve 

teknoloji temalarının öne çıkması, STEAM’in 21. yüzyıl becerileriyle doğrudan ilişkili bir 

eğitim yaklaşımı hâline geldiğini göstermektedir. 

Nitel araştırmaların baskın olması, STEAM’in kavramsal ve teorik yönünün gelişmekte 

olduğunu; nicel ve karma yöntemli çalışmaların sınırlı oluşu ise uygulamaların etkililiğine 

yönelik daha güçlü kanıtlara ihtiyaç duyulduğunu göstermektedir. Veri toplama araçlarında 

test ve ölçeklerin öne çıkması, STEAM’in süreç, yaratıcılık ve tasarım odaklı yönlerinin 

ölçülmesinde çeşitliliğin artırılması gerektiğini göstermektedir. 

Sonuç olarak STEAM, sürdürülebilirlik, dijital dönüşüm, yenilikçilik ve disiplinlerarası 

öğrenme gibi çağdaş eğitim anlayışlarıyla uyumlu bir yaklaşım olarak giderek önem 

kazanmaktadır. Bununla birlikte, alanın daha güçlü bir teorik ve uygulamalı temel kazanması 

için çeşitli geliştirme alanları bulunmaktadır. Bu araştırma bulguları doğrultusunda STEAM 

eğitimi alanında yapılacak gelecekteki çalışmalara yönelik aşağıdaki öneriler sunulmaktadır: 

5.1. Araştırmacılara Yönelik Öneriler 

STEAM uygulamalarının sahadaki yansımalarını bütüncül olarak değerlendirebilmek için 

öğretmen ve öğretmen adayı odaklı çalışmalar artırılmalıdır. 

➢ Üniversite ağırlıklı araştırma yapısının ötesine geçerek erken çocukluk, ilkokul ve 

ortaokul düzeylerinde daha fazla ampirik çalışma yapılmalıdır. 

➢ STEAM’in uzun vadeli etkilerini incelemek amacıyla boylamsal ve karma yöntemli 

araştırmalar tasarlanmalıdır. 

➢ Tasarım odaklı düşünme, yaratıcılık ve estetik boyutların süreç içinde değerlendirilmesi 

için gözlem, portfolyo, ürün analizi ve yansıtıcı günlük gibi çeşitlendirilmiş veri 

toplama araçları kullanılmalıdır. 

➢ Sürdürülebilirlik, biyotasarım, yapay zeka ve hesaplamalı düşünme gibi yeni temaları 

odağa alan yenilikçi STEAM modelleri geliştirilmelidir. 
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5.2. Uygulayıcılara (Öğretmenlere) Yönelik Öneriler 

➢ STEAM etkinlikleri yalnızca proje üretimine indirgenmemeli; süreç, yaratıcılık ve 

disiplinlerarası etkileşim öne çıkarılmalıdır. 

➢ Sınıflarda STEAM uygulamalarını desteklemek için işbirlikli öğrenme, problem çözme 

ve tasarım odaklı düşünme etkinlikleri düzenlenmelidir. 

➢ Öğretmenler, derslerinde sanat, teknoloji ve mühendislik bileşenlerini bütünleştirmek 

için modeller, prototipler, dijital araçlar ve görsel tasarım aktiviteleri gibi çeşitli 

materyaller kullanmalıdır. 

5.3. Eğitim Politikalarına Yönelik Öneriler 

➢ Öğretmenlerin STEAM pedagojisine yönelik yeterliklerini artırmak için hizmet içi 

eğitim programları yaygınlaştırılmalıdır. 

➢ Müfredatın farklı disiplinlerinin STEAM ile uyumlu hale getirilmesi için disiplinlerarası 

tema ve etkinlik çerçeveleri geliştirilmelidir. 

➢ Okullarda STEAM eğitimini destekleyecek laboratuvar, makerspace ve dijital öğrenme 

ortamları yaygınlaştırılmalıdır. 
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Özet 

 

Bu araştırmanın amacı, özel eğitim öğretmenliği öğrencilerinin özel yeteneklilik ve dikkat 

eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu (DEHB) kavramlarına ilişkin algılarını belirlemek ve bu 

algılardaki temel vurguları kelime bulutu analizi yoluyla görselleştirmektir. Çalışma, nitel 

araştırma yaklaşımı çerçevesinde betimsel bir tasarım ile yürütülmüştür. Araştırmanın çalışma 

grubunu, bir devlet üniversitesinin özel eğitim öğretmenliği programında öğrenim gören 161 

öğretmen adayı oluşturmaktadır. Veriler, açık uçlu sorular ve demografik bilgilerden oluşan bir 

veri toplama formu aracılığıyla elde edilmiştir. Verilerin analizinde içerik analizi uygulanmış; 

kelime frekansları belirlenerek kelime bulutları oluşturulmuştur. 

Araştırma bulguları, katılımcıların DEHB kavramını daha çok dikkat sorunları, dürtüsellik ve 

davranışsal hareketlilik üzerinden tanımladıklarını; özel yetenekliliği ise bilişsel kapasite, 

yaratıcılık ve akademik başarı ile ilişkilendirdiklerini göstermektedir. Ayrıca, özel yeteneklilik 

ve DEHB konusunda bilgi sahibi olan katılımcıların yaklaşık yarısının bu iki özelliğin aynı 

bireyde birlikte bulunabileceğini ifade ettiği belirlenmiştir. Elde edilen bulgular, öğretmen 

adaylarının iki kere farklılık kavramına yönelik farkındalıklarının sınırlı ancak gelişmeye açık 

olduğunu ortaya koymaktadır. 

 

Anahtar Kelimeler: Özel yeteneklilik, dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu, iki kere 

farklılık, öğretmen adayları, kelime bulutu analizi 

 

Abstract 

 

The purpose of this study is to examine the perceptions of special education teacher candidates 

regarding the concepts of giftedness and attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) and 

to visualize the key emphases in these perceptions through word cloud analysis. The study was 

conducted using a qualitative research approach with a descriptive design. The study group 
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consisted of 161 teacher candidates enrolled in a special education teacher education program 

at a state university. Data were collected through a data collection form including open-ended 

questions and demographic information. Content analysis was applied to the qualitative data, 

and word clouds were generated by identifying word frequencies. 

The findings indicate that participants primarily defined ADHD in terms of attention 

difficulties, impulsivity, and behavioral hyperactivity, whereas giftedness was predominantly 

associated with cognitive ability, creativity, and academic achievement. In addition, nearly half 

of the participants who reported having knowledge about giftedness and ADHD stated that 

these two characteristics could coexist in the same individual. The results reveal that teacher 

candidates’ awareness of twice-exceptionality is limited but shows potential for development. 

 

Keywords: Giftedness, attention deficit hyperactivity disorder, twice-exceptionality, teacher 

candidates, word cloud analysis. 

 

1. GİRİŞ  

Özel yeteneklilik, bireyin belirli bir alanda yaşıtlarına kıyasla üstün performans sergilemesini 

sağlayan doğuştan gelen potansiyel ya da erken gelişmiş beceri düzeyi olarak tanımlanmaktadır 

(Millî Eğitim Bakanlığı [MEB], 2019). Bu özellikler; bilişsel, sanatsal, akademik, liderlik ya 

da psikomotor alanlarda kendini gösterebilmektedir. Dikkat eksikliği ve hiperaktivite 

bozukluğu (DEHB) ise kişisel, akademik, aile ve sosyal işlevleri etkileyen, nörogelişimsel 

temelli klinik bir bozukluk olarak ele alınmaktadır (American Psychiatric Association [APA], 

2013). Özel yeteneklilik ve DEHB, gelişimsel özellikler bakımından farklı yapılar sunsa da bu 

iki özelliğin aynı bireyde bir arada bulunabildiği bilinmektedir. Literatürde bu durum “iki kere 

farklılık” (twice-exceptional; 2e) olarak adlandırılmakta ve bireyin hem üstün yetenekli hem de 

özel gereksinimli özellikler taşımasını ifade etmektedir (Foley Nicpon, vd.,2011). İki kere farklı 

bireylerin potansiyelleri, öğrenme güçlükleri ya da davranışsal zorluklar nedeniyle sıklıkla 

maskelenebilmekte; bu durum bireylerin hem doğru tanılanmasını zorlaştırmakta hem de eğitim 

süreçlerinde önemli güçlüklerin ortaya çıkmasına neden olmaktadır (Coutinho-Souto & Souza 

Fleith; 2012; Foley Nicpon vd., 2011; Reis, vd., 2014;). 

Bu bağlamda, gelecekte özel gereksinimli bireylerle doğrudan çalışacak olan özel eğitim 

öğretmenliği öğrencilerinin, özel yeteneklilik ve DEHB kavramlarına ilişkin algılarının 

incelenmesi kritik bir öneme sahiptir. Öğretmen adaylarının bu kavramlara yönelik farkındalık 

düzeyleri, iki kere farklı bireylerin doğru tanılanması ve uygun eğitimsel düzenlemelerin 
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yapılabilmesi açısından belirleyici bir rol oynamaktadır (Baum, vd., 2017; Foley Nicpon, vd., 

2011). Bu araştırmanın amacı, özel eğitim öğretmenliği öğrencilerinin özel yeteneklilik ve 

DEHB kavramlarına ilişkin algılarını ortaya koymak ve bu algılardaki temel vurguları kelime 

bulutu analizi yoluyla görselleştirmektir. 

2. YÖNTEM 

a. Araştırma Tasarımı 

Bu çalışma, nitel araştırma yaklaşımı çerçevesinde betimsel bir tasarımla yürütülmüştür. Nitel 

araştırmalar, bireylerin bir olguya ilişkin algılarını, düşüncelerini ve anlamlandırma süreçlerini 

derinlemesine incelemeyi amaçlamaktadır (Creswell, 2014). Araştırma, keşfedici (exploratory) 

bir nitelik taşımakta olup nicel genelleme amacı gütmemektedir. Çalışmanın örnekleme 

yöntemi uygun örnekleme yöntemi olarak belirlenmiştir. Uygun örnekleme, araştırmacının 

kolay erişebildiği, ulaşımı pratik ve araştırmaya gönüllü olarak katılım sağlayan bireylerden 

veri toplamasına dayanan bir örnekleme yöntemidir (Creswell, 2014; Etikan, Musa & 

Alkassim, 2016).  

b. Veri Toplama Aracı 

Verilerin toplanmasında, katılımcıların kavramsal çağrışımlarını ortaya koymayı amaçlayan 

açık uçlu sorular içeren bir veri toplama formu kullanılmıştır. Form; cinsiyet, bölüm ve sınıf 

düzeyi olmak üzere üç demografik değişken; DEHB ve özel yeteneklilik konusunda eğitim 

alma durumuna ilişkin bir ön bilgi değişkeni ve üç nitel sorudan oluşmaktadır. Nitel sorular, 

katılımcıların DEHB, özel yeteneklilik ve bu iki kavramın bir arada bulunup bulunamayacağına 

ilişkin düşüncelerini ortaya koymaya yöneliktir. 

c. Veri Analizi 

Verilerin analizinde içerik analizi yöntemi kullanılmıştır. Metinsel verilerden elde edilen 

anahtar kelimelerin kullanım sıklıkları belirlenerek kelime bulutları oluşturulmuştur. Kelime 

bulutu analizi, nitel verilerde belirli sözcüklerin ve kavramların önem düzeylerini görsel olarak 

yansıtan bir veri görselleştirme tekniğidir (Heimerl vd.., 2014). Kelime bulutlarında sözcüklerin 

boyutları, metin içerisinde yer alma sıklıklarını temsil etmektedir (McNaught & Lam, 2010). 

Analiz sürecinde “wordcloud” programından yararlanılmıştır. 

d. Katılımcılar 
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Tablo 1. Katılımcılara ilişkin demografik bilgiler 

Değişkenler  f % 

Sınıf Düzeyi 1. sınıf 34 21.1 

2. sınıf 56 34,8 

3. sınıf 47 29,2 

4. sınıf 24 14,9 

  Toplam 161 100 

Cinsiyet Kadın 119 73,9 

Erkek 42 26,1 

Toplam 161 100 

DEHB ve Özel Yetenekliliğe 

ilişkin ders eğitim vs. almış olma 

durumu. 

Evet 107 66,5 

Hayır 54 33,5 

Toplam 161 100 

Tablo 1’de görüldüğü üzere araştırmaya toplam 161 (119 Kadın, 42 Erkek) özel eğitim 

öğretmenliği öğrencisi katılmıştır. Katılımcıların sınıf düzeylerine göre dağılımı 

incelendiğinde, en yüksek oranın ikinci sınıf öğrencilerinden (%34,8; f=56) oluştuğu 

görülmektedir. Bunu üçüncü sınıf öğrencileri (%29,2; f=47) ve birinci sınıf öğrencileri (%21,1; 

f=34) izlemektedir. Dördüncü sınıf öğrencilerinin oranı ise %14,9 (f=24) olarak belirlenmiştir. 

Katılımcıların cinsiyetlerine göre dağılımı incelendiğinde, kadın öğrencilerin %73,9 (f=119) ile 

çoğunluğu oluşturduğu, erkek öğrencilerin ise %26,1 (f=42) oranında yer aldığı görülmektedir.  

Katılımcıların DEHB ve özel yeteneklilik konularında ders, eğitim, seminer ya da benzeri bir 

öğrenim deneyimine sahip olma durumları incelendiğinde, öğrencilerin %66,5’inin (f=107) bu 

alanlarda eğitim aldığını, %33,5’inin (f=54) ise herhangi bir eğitim almadığını ifade ettiği 

belirlenmiştir.  

3. BULGULAR  

Bu bölümde, özel eğitim öğretmenliği öğrencilerinin dikkat eksikliği ve hiperaktivite 

bozukluğu (DEHB) ile özel yeteneklilik kavramlarına ilişkin algılarına yönelik elde edilen 

bulgular sunulmaktadır. Bulgular; kelime frekansları, kelime bulutu analizleri, kavram haritası 

ve sınıf düzeyine göre verilen yanıtlar doğrultusunda yapılandırılmıştır. 
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Şekil 1. DEHB tanımlanırken sıklıkla kullanılan 20 kelime 

Şekil 1 de görüldüğü üzere DEHB kavramına ilişkin açık uçlu yanıtlardan elde edilen kelime 

frekansları incelendiğinde, katılımcıların bu kavramı en çok hareketlilik, dikkat, 

odaklanamama, hareket, odak ve odaklanma gibi sözcüklerle ifade ettikleri görülmektedir. 

Bunları dürtüsellik, dağınıklık, dikkatsizlik, unutkanlık, hiperaktivite, enerji ve duramama gibi 

ifadeler izlemektedir. Bu kelimelerin frekans dağılımı, DEHB algısının ağırlıklı olarak dikkat 

süreçleri ve davranışsal hareketlilik ekseninde şekillendiğini göstermektedir. Şekil  2’de 

DEHB’ye ilişkin bir kelime bulutu analizi görülmektedir. 

 

Şekil 2. DEHB kavramına ilişkin kelime bulutu analizi 
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Şekil 2 de yer alan DEHB kavramına ilişkin oluşturulan kelime bulutu analizi de frekans 

bulgularını destekler niteliktedir. Kelime bulutunda dikkat, odak, odaklanamama, hiperaktivite, 

hareketlilik ve dürtüsellik gibi sözcüklerin daha büyük boyutlarda yer aldığı görülmektedir. Bu 

durum, katılımcıların DEHB’yi daha çok gözlemlenebilir davranışlar ve dikkatle ilişkili 

güçlükler üzerinden kavramsallaştırdıklarını ortaya koymaktadır. Şekil 3’de üstün/özel 

yeteneklilik kavramını açıklamak için kullanılan kelimelerin sıklığı görülmektedir. 

 

Şekil 3. Üstün/özel yeteneklilik tanımlanırken sıklıkla kullanılan 20 kelime 

Şekil 3’de görüldüğü üzere, özel yeteneklilik kavramına ilişkin kelime frekansları 

incelendiğinde ise, en sık kullanılan kelimenin zekâ olduğu belirlenmiştir. Bunu zeki, başarı, 

IQ, yaratıcı/yaratıcılık, akıl, hızlı, farklı, matematik, üstün, yetenek ve yüksek gibi sözcükler 

takip etmektedir. Ayrıca deha, öğrenme, dahi, çalışkan ve düşünme gibi bilişsel ve akademik 

çağrışımların da öne çıktığı görülmektedir. Bu bulgular, katılımcıların özel yetenekliliği büyük 

ölçüde bilişsel kapasite, akademik başarı ve yaratıcılık bağlamında ele aldıklarını 

göstermektedir. Şekil 4’de üstün/özel yeteneklilik kavramına ilişkin kelime bulutu analizi 

görülmektedir. 
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Şekil 4. Üstün/özel yeteneklilik kavramına ilişkin kelime bulutu analizi 

Şekil 4’te özel yeteneklilik kavramına ilişkin kelime bulutu analizinde de zekâ, yaratıcılık, 

başarı, yetenek, üstün, problem çözme ve hızlı öğrenme gibi kelimelerin belirgin biçimde öne 

çıktığı görülmektedir. Kelime bulutunun genel yapısı, özel yetenekliliğin katılımcılar tarafından 

ağırlıklı olarak olumlu ve güçlü özellikler çerçevesinde tanımlandığını ortaya koymaktadır. 

Şekil 5’te katılımcılardan gelen cevaplar DEHB ve özel yetenekliliğe ilişkin kavram haritası 

oluşturulmuştur. 

 

Şekil 5. DEHB ve üstün/özel yeteneklilik kavramlarının ilişkisel kavram haritası 
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Şekil 5’te özel yeteneklilik ve DEHB arasındaki ilişkiye yönelik olarak oluşturulan kavram 

haritası incelendiğinde, bazı kavramların her iki alanla bağlantılı biçimde konumlandığı 

görülmektedir. Özellikle zekâ, dikkat, odak/odaklanma, hareket ve hareketlilik kavramlarının 

harita üzerinde merkezi bir konumda yer aldığı dikkat çekmektedir. Kavramlar arasındaki 

bağlantılar, katılımcıların bu iki özelliği tamamen bağımsız yapılar olarak değil, bazı ortak 

bilişsel ve davranışsal süreçler üzerinden ilişkilendirdiklerini göstermektedir. 

Tablo 2. Özel yeteneklilik ve DEHB’nin birlikte bulunum bulunmadığına ilişkin öğrenci 

katılımcılardan elde edilen veriler 

Sınıf Düzeyi Olabilir (f/%) Olamaz (f/%) Emin Değil (f/%) Toplam (f) 

1. sınıf 7(6,54%) 10(9,35%) 7(6,54%) 24 

2. sınıf 13(12,15%) 8(7,48%) 6(5,61%) 27 

3. sınıf 14(13,08%) 6(5,61%) 6(5,61%) 26 

4. sınıf 18(16,82%) 7(6,54%) 5(4,67%) 30 

Toplam 52(48,60%) 31 (28,97%) 24 (22,43%) 107(100%) 

Özel yeteneklilik ve dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğunun (DEHB) aynı bireyde 

birlikte bulunup bulunamayacağına ilişkin görüşler, bu iki kavram hakkında bilgi sahibi 

olduğunu belirten 107 öğrenci üzerinden analiz edilmiştir. Elde edilen bulgular sınıf düzeyine 

göre Tablo 2’de sunulmuştur. Tablo 2 de tüm sınıf düzeyine göre genel olarak 

değerlendirildiğinde, özel yeteneklilik ve DEHB konusunda bilgi sahibi olan katılımcıların 

%48,60’ı (f=52) bu iki özelliğin aynı bireyde birlikte bulunabileceğini belirtmiştir. Buna 

karşılık, %28,97’si (f=31) birlikte bulunamayacağını ifade etmiş, %22,43’ü (f=24) ise bu 

konuda emin olmadığını belirtmiştir.  

4. TARTIŞMA VE  SONUÇLAR  

Araştırma bulguları, özel eğitim öğretmenliği öğrencilerinin özel yeteneklilik ve DEHB 

kavramlarına ilişkin algılarının literatürde rapor edilen baskın eğilimlerle büyük ölçüde 

örtüştüğünü göstermektedir (Baum, vd., 2017; Foley Nicpon, vd., 2011; Kaufman, vd., 2000).  

Öğretmen adaylarının özel yetenekliliği daha çok bilişsel kapasite, yaratıcılık ve akademik 

başarı ile ilişkilendirmeleri; dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğunu (DEHB) ise ağırlıklı 

olarak davranışsal belirtiler, dikkat sorunları ve dürtüsellik üzerinden tanımlamaları, önceki 

araştırma bulgularıyla benzerlik göstermektedir (Foley Nicpon, vd., 2011; Kaufman, vd., 2000; 

Matheis, vd., 2017).İki kere farklılık kavramına ilişkin ortaya çıkan sınırlı fakat anlamlı 

farkındalık, öğretmen adaylarının bu alanda sistematik ve uygulamaya dayalı eğitimlere ihtiyaç 
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duyduğunu ortaya koymaktadır. Literatürde, iki kere farklı bireylerin doğru tanılanabilmesi ve 

potansiyellerinin etkili biçimde desteklenebilmesi için öğretmenlerin bu konuda özel olarak 

yetiştirilmesi, iki kere farklılığa özgü özellikler hakkında bilgi ve farkındalık kazanmaları 

gerektiği vurgulanmaktadır (Baum, vd., 2017; Foley Nicpon, vd., 2011; Reis, vd., 2014). 

Bu araştırma, özel eğitim öğretmenliği öğrencilerinin özel yeteneklilik ve DEHB kavramlarına 

ilişkin algılarının genel olarak sınırlı olmakla birlikte anlamlı düzeyde farkındalık içerdiğini 

ortaya koymuştur. Katılımcıların özel yetenekliliği daha çok bilişsel ve yaratıcı yönleriyle, 

DEHB’yi ise davranışsal özelliklerle tanımladıkları belirlenmiştir. İki kavram arasındaki ortak 

çağrışımlar, öğrencilerin bu özelliklerin aynı bireyde bir arada bulunabileceğine dair farkındalık 

kazanmaya başladıklarını göstermektedir. Bu bulgular doğrultusunda, öğretmen yetiştirme 

programlarında iki kere farklı bireylere yönelik içeriklerin güçlendirilmesi önerilmektedir. 

Özellikle vaka temelli çalışmalar, uygulamalı etkinlikler ve disiplinlerarası yaklaşımların 

öğretmen adaylarının bilgi ve duyarlılık düzeylerini artıracağı düşünülmektedir. 
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