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ORTAOKUL OGRENCILERININ DEPREM KAYGISININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI
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Ozet

Bu calisma, ortaokul 6grencilerinin deprem kaygisinin demografik degiskenlere (yas, cinsiyet,
siif diizeyi vb.) gore farklilik gosterip gostermedigini ve deprem kaygisinin akademik basari
tizerindeki etkisini incelemektedir. Arastirma, 2024-2025 egitim-0gretim yilinda Diizce’de bir
ortaokulda 6grenim goren 346 Ogrenci lizerinde gerceklestirilmistir. Katilimeilar 5., 6., ve 7.
siif dgrencilerinden olusmakta olup goniillii katilim esas alinmistir. Arastirmada, Bayram
(2024) tarafindan gelistirilen “Deprem Kaygis1 Olgegi” kullanilmis ve veriler anket yontemiyle
toplanmigtir. Calisma bulgulari, kiz 6grencilerin deprem kaygisi diizeylerinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugunu, iist smif diizeyindeki 6grencilerin kaygi diizeylerinin diger simif
diizeylerine kiyasla daha fazla oldugunu gostermektedir. Anne ve baba egitim diizeylerinin
deprem kaygisi iizerinde anlamli bir etkisi bulunmazken, deprem kaygisi ile akademik basari
arasinda zay1f ve negatif bir iligki tespit edilmistir. Bu sonuglar, deprem kaygisinin artmasinin
ogrencilerin akademik performansini bir miktar olumsuz etkileyebilecegini gdstermektedir.

Arastirma sonuglarina dayanarak, deprem kaygisini azaltmak i¢in ¢esitli oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Deprem kaygisi ortaokul ogrencisi, demografik ozellikler, akademik
basari

Abstract

This study examines whether middle school students' earthquake anxiety varies according to
demographic variables (such as age, gender, grade level, etc.) and investigates the effect of
earthquake anxiety on academic achievement. The research was conducted with 346 students
studying at a middle school in Dizce during the 2024-2025 academic year. Participants

consisted of 5th, 6th, and 7th-grade students, and participation was based on voluntariness.

1
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In the study, the "Earthquake Anxiety Scale™ developed by Bayram (2024) was used, and data
were collected through a survey method. The findings revealed that female students had higher
levels of earthquake anxiety compared to male students, and students in higher grade levels
exhibited more anxiety than those in lower grades. While the educational level of parents had
no significant effect on earthquake anxiety, a weak and negative correlation was found between
earthquake anxiety and academic achievement. These results suggest that an increase in
earthquake anxiety may slightly negatively affect students’ academic performance. Based on

the research findings, various recommendations were made to reduce earthquake anxiety.

Keywords: Earthquake anxiety, middle school student, demographic characteristics, academic
achievement

1. GIRIS (AMAC)

Afetler, bireylerin yasamlarini farkli sekillerde etkileyerek fiziksel, duygusal ve sosyal
dengelerini sarsabilir. Kriz durumlari, bireyin hayati ve gelecegi lizerindeki kontrol duygusunu,
giivenlik hissini, umutlarin1 ve miicadele giiciinii derinden zedeleyebilir. Bu durum okul
basaris1 da dahil olmak iizere bireyin tiim yasamini etkileyebilir. Kaygi, ancak tanimlanip
kaynag1 belirlendiginde yonetilebilir bir durumdur. Kayginin kaynagini tespit etmek, gelecekte
olusabilecek kaygi diizeylerini azaltabilir. Ancak kayginin kaynagi belirlenemedigi zaman,
kayg1 bireye zarar verir ve kisinin toplumdan uzaklagsmasina neden olabilir. Arastirmacilar
tarafindan incelenen depremler arasinda en yikici olanlarin, Istanbul merkezli 1509, 1766 ve
1894 depremleri oldugu belirlenmistir (McBride & Jackson, 2000). Bu depremler Kuzey
Anadolu Fay Hattr’'nin Istanbul ¢evresindeki segmentlerinin kirilmasi sonucu meydana
gelmistir ve Istanbul ve civaridaki illerde énemli yikimlara sebep olmustur (McBride &
Jackson, 2000). Ilimiz Diizce, Istanbul ¢evresinde yer almasi ve depremden etkilenebilir bir
alanda bulunmasi1 nedeniyle, deprem kaygisinin genglerin yasamlarint ve psikolojik
durumlarin1 derinden etkileyebilecegi bir bolgedir. Ayrica, Tiirkiye’nin biiytik bir kisminin
deprem riski tasiyan bir cografyada yer almasi nedeniyle, iilke genelindeki gengler de bu
durumdan etkilenebilmekte ve deprem kaygisi yasayabilmektedir. Gengler afetlere maruz
kaldiklarinda, bazilar1 olumsuz psikolojik belirtiler gelistirebilirken, bazilar1 ise psikolojik
dayaniklilik  kazanarak kisisel direnglerini artirabilmektedir. Genglerin  afetlerden
etkilenmigligini 6l¢gmek, hem onlarin bireysel psikolojik dayanikliliklarmi ve ihtiyaglarini

anlamak hem de toplumsal dayanikliligin artirilmasinda genglerin potansiyel rollerini etkin bir
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sekilde degerlendirebilmek icin kritik oneme sahiptir. Bu sebeple bu ¢alismada, 6grencilerin
deprem kaygisinin demografik degiskenlere (yas, cinsiyet, sinif diizeyi vb.) gore nasil farklilik
gosterdigini ve bu kayginin akademik basari iizerindeki etkisini incelemeyi amagliyorum. Bu

amaglar dogrultusunda bu arastirmada asagidaki arastirma sorularina yanit aranmaktadir;
1-Ortaokul 6grencilerinin deprem kaygi diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?
2-Smif diizeyi, ortaokul 6grencilerinin deprem kaygi diizeylerini nasil etkilemektedir?

3-Anne ve babanin meslegi, ortaokul 6grencilerinin deprem kaygi diizeyleri {izerinde etkili

midir?
4-Deprem kaygisi ile 6grencilerin akademik basarisi arasinda bir iligki var midir?

2. YONTEM

Arastirma nicel arastirma deseninde ylriitilmiistiir. Calismanin katilimcilari, 2024-2025
egitim-0gretim yilinda Diizce ilinde bir ortaokulda Ogrenim goéren 5., 6. ve 7. smf
ogrencilerinden olusmaktadir. Katilimeilar, calismaya gonilli katilim gostermeleri esas
aliarak uygun drnekleme yontemi ile se¢ilmistir. Arastirma kapsaminda 346 veri toplanmaistir.
Arastirmaya toplamda 214 kadin (%61,0) ve 132 erkek (%37,6) olmak iizere 346 6grenci
katilmistir. Sinif diizeylerine gore katilimeilar incelendiginde, 5. siif 6grencilerinin sayist 121
(%34,5), 6. siif 6grencilerinin sayis1 153 (%43,6) ve 7. siif 6grencilerinin sayist 72 (%20,5)
olarak belirlenmistir. Calismada kullanilan veri toplama araci olarak Bayram (2024) tarafindan
gelistirilen “Deprem Kaygis1 Olgegi” kullanilmigtir. Deprem Kaygist Olgegi grencilerin
depremle ilgili kayg1 diizeylerini 6l¢gmek amaciyla hazirlanmis olan besli Likert tip1 bir 6lgektir.
Olgekteki ifadeler, "1 = Hi¢ Katilmiyorum" ile "5 = Tamamen Katiliyorum" arasinda
derecelendirilmistir. Ayrica 6grencilerin yas, cinsiyet, siif diizeyi, aile geliri ve daha dnce
deprem deneyimi gibi demografik bilgileri de toplanmustir. Veriler, 6grencilerin gonillu
katilimiyla anket yontemiyle toplanmis ve anket uygulamalart sinif ortaminda 6gretmen
rehberliginde gergeklestirilmistir. Her bir oturum yaklasik 20-30 dakika siirmiistiir.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerini tanimlamak ve deprem kaygisi diizeylerini 0zetlemek
icin aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler hesaplanmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleriyle
degerlendirilmis ve carpiklik ile basiklik degerlerine bakilmistir. Verilerin normal daglimdan

Oonemli bir sapma gdstermemesi lizerine parametrik testler kullanilarak veriler analiz edilmistir.
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Verilerin analizi i¢in SPSS 23 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde t testi ve tek
yonlii ANOVA uygulanmistir. Deprem deneyimi ve kaygi diizeyi arasindaki iliski korelasyon
analizi ile incelenmistir. Arastirmada etik kurallara uyulmus ve katilimcilardan bilgilendirilmis

onam alimustir. Veriler anonim olarak toplanmis ve yalnizca bilimsel amaglarla kullanilmistir.

3. BULGULAR ve YORUMLAR

Bu arastirmanin birinci arastirma sorusu, ortaokul 6grencilerinin deprem kaygi diizeylerinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini incelemektedir. Olgek maddelerine verilen
yanitlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 araliginda olmasi, verilerin normal
dagilimdan anlamli bir sapma gostermedigini ortaya koymustur (Tabachnick & Fidell, 2013).
Bu nedenle, analizlerde parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Veriler bagimsiz

orneklem t-testi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo1’de sunulmaktadir.
Tablo 1

Cinsiyete Yonelik Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglar

Cinsiyet X SS p
Kiz 3.0031 0.85064 0,000*
Erkek 2.5739 0.97963

Analiz sonuglart toplam 6lgek puaninda kiz ve erkek ogrencilerin deprem kaygi diizeyleri
arasinda anlaml fark oldugu gostermektedir (p<<0,005). Sonuglar, kiz 6grencilerin deprem
kaygis1 diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu diisiindiirmektedir. Bu durum, kiz
ogrencilerin dogal afetler karsisinda daha hassas bir yapiya sahip olabilecegini ya da deprem
gibi travmatik olaylara yonelik farkli bir algilama ve duygusal tepki gelistirebilecegini
gostermektedir. Ayrica, kiz 6grencilerin deprem kaygisinin daha yiiksek olmasi, onlarin daha

fazla destege ihtiya¢ duyabilecegini diistindiirmektedir.

Bu bulgular, deprem kaygisini1 azaltmaya yonelik psikososyal miidahalelerin planlanmasinda,
cinsiyete 6zel yaklagimlar gelistirilmesinin dnemini vurgulamaktadir. Erkek 6grencilerin ise
genelde daha diisiik kaygi diizeyine sahip olmalari, bu grubun kaygiyla bas etme konusunda
farkli stratejilere sahip olabilecegini veya kaygilarini diga vurma bigimlerinin farklilik

gosterebilecegini diistindliirmektedir.
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Bu aragtirmanin ikinci arastirma sorusu, siif diizeyinin ortaokul d6grencilerinin deprem kaygi
diizeylerini nasil etkileyip etkilemedigini arastirmaktir. Bu baglamda, siif diizeyine ait veriler
arasinda anlamli farkliik olup olmadigimi belirlemek igin tek yonli ANOVA analizi

kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo2’de sunulmaktadir.
Tablo 2

Sinif Diizeyine Yonelik ANOVA Sonuglart

b Karelerin F P
Karelerin Toplam1 Ortalamasi
Gruplar arasi 22.206 2 11.103 13.983 .000*
Grup igi 272.365 343 794
Toplam 294.571 345

Tablo 2'de yer alan ANOVA analizi sonuclar1 incelendiginde ortaokul dgrencilerin deprem
kaygilarinin sinif diizeyinde anlamli olarak farklilastigi gorilmiistiir (F(2,345)=11,103;
p=0.000). Gruplar arasindaki bu farkin kaynagini belirlemek i¢in ise ¢oklu karsilagtirma testleri
uygulanmistir. ANOVA sonucunda anlamli bir farklilik tespit edildiginde, bu farkliligin hangi
grup veya gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla post-hoc testlerinden biri olan LSD
testi kullanilabilir. LSD testi, li¢ veya daha fazla grup arasinda farklarin arastirildigi ve gruplar
arasinda varyanslarin esit oldugu durumlarda uygun bir yontem olarak tercih edilmektedir. LSD
testi sonuglarina gore, 7. smiflar, 6. siiflardan (p = 0.000, %95 GA = [-.8346, -.3336]), 5.
Smiflardan (p = 0,000, %95 GA = [-.9225, -.4008]) farklilasmaktadir. Ozellikle 7. simf
ogrencilerinin diger siniflardan anlamh sekilde farklilagmasi, bu grubun kaygi yonetimi ve afet
hazirlig1 konularinda daha fazla destege ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Bu sinif seviyesinin
farklilagmasinin nedenlerine iligkin daha detayli analizlerin yapildig1 c¢alismalarin

gergeklestirilmesine ihtiyag vardir.

Bu arastirmanin ti¢ilincii aragtirma sorusu, annenin mesleginin ortaokul 6grencilerinin deprem
kaygi diizeylerini nasil etkileyip etkilemedigini aragtirmaktir. Bu baglamda, anne meslegine ait
veriler arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonli ANOVA analizi

kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3°de sunulmaktadir.

October 30 - November 1
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Tablo 3

Anne Meslegine Yonelik ANOVA Sonuclart

Karelerin Toplami1 SD Karelerin Ortalamasi F p
Gruplar arasi 3.575 6 .596 .700 .649
Grup igci 284.997 335 851
Toplam 288.572 341

Ortaokul o&grencilerinin deprem kaygilarinin anne meslegine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda (F(6, 341) = 0.596; p = 0.649),
anne meslegine bagl olarak 6grencilerin deprem kaygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir.

Bu arastirmanin dordiinci arastirma sorusu, babanin mesleginin ortaokul 6grencilerinin deprem
kaygi diizeylerini nasil etkileyip etkilemedigini arastirmaktir. Bu baglamda, baba meslegine
ait veriler arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek igin tek yonli ANOVA analizi

kullanilmistir. Analiz sonuclar1 Tablo 4’de sunulmaktadir.
Tablo 4

Baba Meslegine YOnelik ANOVA Sonuglar

Karelerin Toplami1 SD Karelerin Ortalamasi F P
Gruplar arast
12.276 8 1.535 1.865 .065
Grup ici
268.216 326 .823
Toplam
280.493 334

Ortaokul ogrencilerinin  deprem kaygilariin baba meslegine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda (F(8, 334) = 1,865; p = 0.0,65),
baba meslegine bagl olarak 6grencilerin deprem kaygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir.
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Bu arasgtirmanin dordiincii arastirma sorusu, akademik basari ile kaygi diizeyi arasinda bir iliski
olup olmadigini arastirmaktir. Bu baglamda, siif diizeyine ait veriler arasinda anlamli farklilik
olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Analizler
sonucunda, deprem kaygisi ile akademik basari arasinda zayif ve negatif yonlii bir iliski
bulunmustur (r (309) = -0.127, p = 0.025). Bu sonug, deprem kaygisinin artmasiyla birlikte
akademik basarida bir miktar diisiis oldugunu gostermektedir. Deprem kaygisinin akademik
basariyla negatif bir iligski géstermesi, kayginin 6grencilerin 6grenme ve performans siireglerini
etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Ancak korelasyonun zayif olmasi, bu iliskinin diger

degiskenlerden de etkilenebilecegini gdstermektedir.
4. SONUCLAR

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin deprem kaygis1 diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Calismanin sonuglara gore, kiz 6grencilerin
deprem kaygisi diizeylerinin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
durum, kiz 6grencilerin dogal afetlere kars1 daha hassas bir yapiya sahip olabilecegini veya
duygusal tepki diizeylerinin farklilik gosterebilecegini diisiindiirmektedir. Bu c¢alismanin
sonuclarina benzer sekilde literatiirde yer alan diger ¢alismalarda da kiz 6grencilerin deprem
kaygilarinin erkek 6grencilerden daha yliksek olabilecegi goriilmiistiir (6rn., Karatag, 2024;
Karbeyaz, 2023). Karatas (2024) kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek kaygi puanlarina
sahip olmasinin, kadinlarin yetistigi toplumlarin kiiltiirel yapilarindan, toplumsal normlardan
veya kiiltlirel degerlerden kaynaklanabilecegini 6ne siirmiistiir. Sinif diizeyine gére deprem
kaygis1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmus ve 6zellikle iist sinif diizeyindeki 6grencilerin
kayg1 diizeylerinin diger sinif diizeylerine kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonmez
(2023) yaptig1 ¢alismada, ¢ocuklarin depreme verdikleri tepkilerin gelisim donemlerine gore
farklilik gosterebilecegini ifade etmistir. Bu durum, smif diizeyine gore deprem kaygisi
arasinda anlamli farkliliklarin bulunmasiyla da desteklenmektedir. Ozellikle {ist smif
diizeyindeki 6grencilerin kaygi diizeylerinin diger sinif diizeylerine kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu farklilik, yas, farkindalik diizeyi ve akademik ylk gibi faktorlerle
iliskilendirilebilir. Ust simf diizeyindeki &grencilerin bu baglamda daha fazla psikososyal
destege ihtiya¢ duydugu sdylenebilir. Gelisim donemleri ve sinif diizeylerindeki bu farkliliklar,
ogrencilere sunulacak desteklerin bireysel ihtiyaglara gore sekillendirilmesi gerektigini

gOstermektedir.
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Anne ve baba mesleginin deprem kaygisi tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.
Anne ve baba meslegi ile deprem kaygisi arasinda herhangi bir istatistiksel iliski tespit
edilmemistir. Deprem kaygisi ile akademik basar1 arasinda zayif ve negatif bir iligki tespit
edilmistir. Bu sonug, deprem kaygisinin artmasinin akademik performanst olumsuz
etkileyebilecegini gostermektedir. Ancak iligkinin zay1f olmasi, diger faktOrlerin de akademik
basar1 lizerinde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Deprem kaygis1 ve akademik basari
arasindaki iliskiye dair ¢calismalar sinirlidir, ancak genellikle kaygi diizeyi arttik¢a akademik
basarmin diistiigli goriilmektedir. Karaman'in (2020) arastirmasinda da, tiniversite
Ogrencilerinin kaygi seviyelerinin yiiksek olmasinin akademik basariy1 olumsuz etkiledigi
tespit edilmistir. Benzer sekilde, Kukuoglu (2018) tarafindan yapilan bir calismada, dogal
afetlerin ardindan 6grencilerin yasadig1 psikolojik tepkiler arasinda huzursuzluk, odaklanma
giicliigii ve 6grenme bozukluklar1 gibi belirtilerin yer aldig1 goriilmiis ve bu durumlarin da okul
basarisinda diisiise neden olabilecegi belirtilmistir. Bayar vd. (2024) calismasi deprem

kaygisinin artmasinin akademik performansi olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir.
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VE KULTUREL MIRASI FARK EDIYORUM
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Ozet

Kiilttirel miras, toplumlarin kimligini sekillendiren ve gegmisle bag kurmasini saglayan maddi
ve manevi degerlerdir. Egitim, toplumsal dayanisma, ekonomik katki ve kiiltiirel ¢esitliligi
koruma gibi alanlarda 6nem tasir. Ayrica sanat ve tasarima ilham kaynagi olurken ¢evre dostu
ve slirdiiriilebilir yaklagimlar sunar. Bu nedenle, kiiltiirel mirasin korunmasi hem toplumlarin
gelecegi hem de insanligin ortak degerleri igin hayati Ooneme sahiptir. Kiiltiirel mirasin
korunmasinda en 6nemli role sahip olan dgelerden biri de sahip oldugumuz zanaatlar1 korumak
ve onlarin devamliligini saglamaktir. Kaybolan zanaatlarin, yeni nesillere tanitilmasi onlara
calismalarinda ilham vererek yerel ekonomilere katki saglamalari ve siirdiiriilebilir yagam i¢in
gegmisin bilgeligini sunacaktir. Bu nedenle, kiiltiirel mirasi korumak hem bu zanaatlari
yasatmak hem de insanlifin ortak degerlerini gelecege tasimak yerine getirilmesi gereken
sorumluktur.

Projemizin amaci; Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda gelistirilecek egitim modeli,
genclerin bir ayag1 ge¢miste, bir ayag1 gelecekte olacak sekilde tasarlanmistir. Bu dogrultuda,
ogrencilerin eglenerek 6grenmelerini desteklemek amaciyla tasarladigimiz oyun ile onlarin
icinde bulunduklar1 toplumun kiiltiirel mirasin1 ve kaybolmaya yiliz tutmus meslekleri fark
etmeleri ve dgrenmeleri saglamaktir. Ilimizde bulunan Ug Ortaokul da 5. ,,inci smifta okuyan
toplam 150 dgrenciye Kiiltiirel Miras Farkindalik Olgegi uygulandi. Tasarlanan oyun ayni
ogrencilere oynatilarak ardindan uygulanan dlgek tekrar uygulandi. Ilk ve son test sonuglari
spss ile tablo olusturuldu. Spss sonuglarinda ilk ve son test arasinda farkliliklarin olustugu
goriilmiistiir. Yapilan t-testi sonucunda, 6n-test ve son-test arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (p < 0.05). Bu durum, oyunun O6grencilerin kiiltiirel mirasa yonelik

farkindaliklarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirel Mirasl, Zanaat2, Tasarim Oyun3,

10



INONU

g UNIVERSITESI

5() International Congress on Gifted and Talented Education ’ LB” [,25

October 30 - November 1

Abstract

Cultural heritage comprises the material and spiritual values that shape societies' identities and
enable them to connect with the past. Education is important in areas such as social solidarity,
economic contribution, and preserving cultural diversity. It also inspires art and design while
offering environmentally friendly and sustainable approaches. Therefore, the protection of
cultural heritage is vital for both the future of societies and the shared values of humanity. One
of the most crucial elements in preserving cultural heritage is preserving and ensuring the
continuity of our crafts. Introducing lost crafts to new generations will inspire their work,
contribute to local economies, and offer the wisdom of the past for sustainable living. Therefore,
preserving cultural heritage, preserving these crafts, and carrying humanity's shared values into
the future is a responsibility we must fulfill. The aim of our project is to develop the education
model to be developed within the framework of the Turkey Century Education Model, designed
to ensure that young people have one foot in the past and one foot in the future. To this end, we
designed a game to support students' learning while having fun, enabling them to recognize and
learn about the cultural heritage of their society and the professions facing extinction. The
Cultural Heritage Awareness Scale was administered to a total of 150 5th-grade students in
three middle schools in our province. The designed game was played by the same students, and
then the applied scale was administered again. The pre- and post-test results were tabulated
using SPSS. Differences were observed between the pre- and post-test results in the SPSS. A t-
test revealed a statistically significant difference between the pre- and post-test scores (p <
0.05). This demonstrates that the game positively impacted students' awareness of cultural
heritage.

Keywords: Cultural Heritage 1, Craft2, Design Game 3,

1. GIRIS (AMACQ)
Amag: Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda gelistirilecek egitim modeli, genclerin bir
ayagi gecmiste, bir ayagi gelecekte olacak sekilde tasarlanmistir. Bu dogrultuda, 6grencilerin
eglenerek Ogrenmelerini desteklemek amaciyla tasarladigimiz oyun ile onlarin iginde
bulunduklar1 toplumun kiiltiirel mirasini ve kaybolmaya yiiz tutmus meslekleri fark etmeleri ve

o0grenmeleri saglamak en biiyiik amacimizdir.
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Kiiltiirel miras “Geg¢misten miras alinan ve farkli nedenlerle gelecege miras birakilmak istenen,
fiziksel olarak var olan ve insanlar tarafindan yapilmis her tiirlii eserler ile bir topluma ait
degerler biitiinii” seklinde tanimlanmaktadir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2009: 3 Erisim
Tarihi 24/12/2024). Kiiltiirel miras, bir toplumun ortak ge¢cmisini anlatan, toplumun dayanisma
ve birlik duygularinmi giiclendiren, insanlarin tarih boyunca biriktirdikleri deneyimlerin ve
geleneklerin devamliligini saglayan, gelecekteki sekillenmelere yon veren degerlerdir. Kiiltiirel
miras gecmisgle bugiin arasinda baglant1 kurarak, i¢inde yasanilan kiiltiire ve diinyaya bir temel
olusturur ve gelecegin olusturulmasinda saglam bir referans verirken manevi anlamda da insan
hayatlarin1 zenginlestirir (Kiiltiirel Mirasin Korunmas1 ISMEP Rehber Kitaplar).Kiiltiirel
miras ayni zamanda; kimligimizle, kiiltiirimiizle, tarihimizle ilgili somut ve soyut degerlerin
tiimiidiir. Tarihi kentler ve dokular, kiiltiirel peyzajlar, anitsal yapilar, arkeolojik alanlar, kadar
dil, gelenek, dans, miizik, ritiieller gibi yasayan ama somut olmayan degerler de kiiltiirel miras1
olusturur. UNESCO, ICOMOS ve benzeri uluslararasi kurumlar tarafinda hazirlanan
sOzlesmelerde ve uluslararasi hukuk metinlerinde kiiltiirel miras kavrami somut kilttrel miras,
somut olmayan kiiltiirel miras, sualt1 kiiltiirel mirasi, dogal miras olarak kategorize edilmistir.
Somut kiiltiirel miras taginabilir ve taginamaz kiiltiirel miras olarak ayrilmaktadir. Taginir
kalturel miras tablolar, heykeller, sikkeler, elyazmalari, arkeolojik eserleri, tasinamaz kiiltiirel
miras, anitlari, arkeolojik sitleri, tarihi kent dokulart gibi yap1 topluluklarini, Sualtt kiiltiirel
mirasi batiklari, sualt1 kalintilar1 ve kentlerini, somut olmayan kiiltiirel miras sozlii gelenekleri,
gosteri sanatlarini, ritiielleri, dogal miras kiiltiirel boyutu olan dogal sitleri, kiiltiirel peyzajlart,
fiziki, biyolojik ve jeolojik formasyonlar: kapsar. Kiiltiirel miras,¢esitliligi sebebiyle genis bir
yelpazeye sahip olan biylk bir zenginliktir. Bir tilke ne kadar ¢ok Kdiltiirel mirasa sahip ise o
tilke sahip olduklar1 kadar zengindir. Bu zenginlik acisindan iilkemiz hayli zengindir. Bir¢cok
medeniyete ev sahipligi yapmis olan iilkemiz kiiltiirel olarak zengin bir mirasa sahiptir. Ancak
bu zenginlikleri hakkiyla koruyabilmek bir hayli zordur. Gelisen teknoloji, hizla artan diinya
niifusu ve zamanla bazi degerlerin degismesi bu zenginlikleri hem maddi olarak hem de manevi
olarak yasatabilmek zor hale gelmistir. Bir toplumu gii¢lii kilan en 6nemli deger, ge¢misle
bagin1 koruyan ve kiiltlirel mirasina sahip ¢ikabilen toplumlar gii¢lii toplumlardir. Kiiltiirel
miras, toplumlarin kimligini ve degerlerini yasatan bir hazinedir ve kaybolan zanaatlar bunun
en somut drneklerindendir. Kundura tamirciligi, arzuhalcilik ve terzilik gibi zanaatlar, gegmisin
yasam tarzini, ustalik bilgisini ve dayanigma kiiltliriinii yansitir. Bu zanaatlarin unutulmasi,

yalnizca bir meslek kaybi degil, ayn1 zamanda toplumsal hafizanin bir par¢asinin yitirilmesidir.
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2. YONTEM

Calismamiza baslamadan once proje gozlem defterine ¢evremizi gozlemleyerek c¢esitli notlar
alinmistir. Proje baslangicinda gozlem ve notlar ardindan konumuz ile ilgili literatiir taramasi
yapildi. Bilimsel makalelerin yayinlandig1 Dergi parktan makaleler incelenmistir. Yapacagimiz
caligma ya karar verildikten sonra gerekli izin islemleri etik kurallara uygun olarak alinmistir.
Bu arastirma, kiiltiirel miras farkindaliginin artirilmasina yonelik olarak gelistirilen bir oyunun
etkisini 6lgmeyi amaglamaktadir. Arastirmada nicel ve nitel arastirma yontemleri bir arada
kullanilmistir. Nicel veri toplama siirecinde Kiiltiirel Miras Farkindalik Olgegi uygulanirken,
nitel veri toplama slirecinde ise zanaatkarlarla ve atOlyelerde yapilan goriigmelerden
yararlanilmistir. On-test ve son-test desenine dayal1 olarak gergeklestirilen bu arastirmadar.
Calismamizin arastirma grubu; Arastirmanin nicel boyutunu olusturan 6rneklem grubunu,
ilimizde bulunan {i¢ ortadgretim okulundan toplam 150 5.“inci sinif 6grenci olusturmustur. Bu
ogrenciler, arastirmanin baslangicinda ve sonunda Kiiltiirel Miras Farkindalik Olgegi‘ni
doldurmustur. Nitel veriler i¢in ise geleneksel el sanatlariyla ugrasan zanaatkarlar ve atolye
calisanlariyla yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimeilar, kiiltiirel mirasin
giinlik yasamlarindaki yeri ve aktarim siirecleri hakkinda bilgi vermistir. Veri Toplama
Araglar1; Arastirmada veri toplama siirecinde Kiiltiirel Miras Farkindalik Olgegi kullanilmistir.
Kiiltiirel Miras Farkindalik Olgegi (KMFO): Ogrencilerin kiiltiirel mirasa yonelik farkindalik
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmis, gecerlilik ve gilivenilirligi test edilmis bir dlgek
kullanilmistir. Olgegin etik kullanimi i¢in Olgek sahibinden gerekli izin alinmistir. Olgek, 6n-
test ve son-test olarak iki asamada uygulanmistir. Goniillii Katilim Formu: Zanaatkarlar ve
atolye calisanlariyla gergeklestirilen goriismelerde kullanilmak iizere hazirlanan bu form,
kiiltiirel mirasin korunmasi, aktarimi ve zanaatlerin siirdiiriilebilirligi gibi konular
icermektedir. Arastirma siirecimiz ii¢ asamada gergeklestirilmistir: On-Test Uygulamas:
Arastirmanin baslangicinda 150 dgrenciye Kiiltiirel Miras Farkindalik Olgegi uygulanmistir.
Bu asamada dgrencilerin mevcut farkindalik diizeyleri belirlenmistir. Ilimizde bulunan ii¢ (3)
Ortaokulda 6grenim goéren 5.“inci sinif 6grencilerine goniillik esasina dayali olarak 6l¢ek
uygulamas1 uygulanmistir. Nitel Veri Toplama: Zanaatkarlar ve atdlyelerde ¢alisanlarla yiiz
ylize yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Goriismeler, kiiltiirel mirasin korunmasi ve
aktarim siirecine dair derinlemesine bilgi edinmek amaciyla yiiriitilmiistiir. Gériisme Oncesi
kisilere yapilacak calismanin amaci hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Goriisme yapilan

kisilerden etik kurala uygun olarak goniilliik esasina dayali oldugu ve ¢aligmamizin amacindan
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bahsedilmistir. Oyun Tasarim1 ve Uygulamast: Elde edilen nitel veriler 1s181nda kiiltiirel mirasi
konu alan egitici ve etkilesimli bir oyun tasarlanmis ve 68rencilere oynatilmistir. Oyun, kiiltiirel
mirasin unsurlarini igerecek sekilde kurgulanmistir. Oyun tasarimi1 Web,2,0 araglarindan Canva
uygulamasi kullanilarak dijital igerikleri olusturulmustur. Son-Test Uygulamasi: Oyun
uygulamasinin ardindan dgrencilere tekrar Kiiltiirel Miras Farkindalik Olgegi uygulanmistir.

Boylece oyunun kiiltiirel miras farkindaligi iizerindeki etkisi 6l¢iilmiistiir.
3. BULGULAR ve YORUMLAR

Arastirmanin nicel boyutunda, Kiiltiirel Miras Farkindalik Olgegi (KMFO) 6n-test ve son-test
sonuclar1 karsilagtirilarak Ogrencilerin kiiltiirel mirasa yonelik farkindalik diizeylerindeki
degisim incelenmigtir. SPSS programinda yapilan bagimli 6rneklemler t-testi sonuglarina gore
su bulgular elde edilmistir: On-test sonuglar1, dgrencilerin kiiltiirel miras unsurlarma ydnelik
farkindalik diizeylerinin diisiik veya orta seviyede oldugunu gostermistir. Son-test sonuglari,
kiiltiirel miras temali oyunun oynanmasinin ardindan 6grencilerin farkindalik diizeylerinde
anlamli bir artis oldugunu ortaya koymustur. Yapilan t-testi sonucunda, 6n-test ve son-test
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p < 0.05). Bu durum, oyunun

ogrencilerin kiiltiirel mirasa yonelik farkindaliklarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
4. SONUCLAR

Arastirmadan elde edilen bulgular, kiiltiirel miras farkindaliginin artirilmasinda oyun tabanl
O0grenme yonteminin 0grencilerin kiiltiirel mirasa yonelik duyarliliklarini artirdigr ve somut
olmayan kiltiirel degerlerin benimsenmesine katki sagladigin1  ortaya koymustur.
Zanaatkarlarla yapilan goriismeler ise geleneksel sanatlarin siirdiiriilebilirligi i¢in toplumda
farkindalik olusturulmasi Arastirma bulgularina gore, egitim, sanat, turizm ve medya gibi
meslek gruplarinda ¢alisan bireylerin kiiltlirel miras farkindaliginin daha yiiksek oldugu tespit
edilmigstir. Egitim alanlarinda zamana direnen meslek gruplar1 daha ¢ok ele alina bilinir.
Kiiltiirel yapilacak caligmalarda 6grencilerle yapilacak okul gezilerinde zanaat sahipleri ve
atolyeler ziyaret edilebilir. Medya sektoriinde calisanlarin, kiiltiirel mirasin korunmasi ve
tanitilmas1 konusunda toplumu bilgilendirme ve yonlendirme noktasinda 6nemli bir rol
istlendikleri belirlenmistir. Zamana direnen zanaatlarin nemsenmesi ile toplumlarin kiiltiirel
miraslarina olan baghliklarini arttiracaktir. Bu baglilik, toplumlarin kiiltiirel miraslarina sahip

cikmalarinm1 ve saglam adimlarla giiclii bir sekilde gelecege yol almalarini saglayacaktir.
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https://www.google.com/search?q=k%C3%BCIt%C3 ( K]It|r ve Turizm Bakanl {1+ 2009:3)
%BCrel+miras+tan%C4%B1m%C4%B1&sca_esv=6f3bc71469d31f16&sxsrf=ADLY
WIJId- - Kiiltiirel miras, toplumlarin kimliklerini koruma ve gelecek nesillere aktarma
acisindan dnemli bir rol oynar (Smith, 2006).

Siirdiiriilebilir kalkinma baglaminda kiiltiirel mirasin korunmasi gereklidir (UNESCO, 2017).

Kiiltiirel mirasin turizmle iligskisi ekonomik kalkinmayi destekleyebilir (Timothy & Boyd,
2003).

UNESCO. (2017). Cultural heritage and sustainable development. Paris: UNESCO Publishing.

Tungoku, S. S. (2012). Kiiltiirel mirasin korunmasi ve yonetimi. Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 4(2), 35-48.

Akin, E. (2015). Kiiltiirel miras bilinci ve egitiminin 6nemi. Milli Egitim Dergisi, 45(207), 120-
134.

Kiiltiirel Mirasin Korunmas1 ISMEP Rehber Kitaplar
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Ozet

Ustiin yetenekli bireylerin egitiminde biligsel gelisim ve akademik basar1 genellikle dncelikli
hedefler arasinda yer almakta, buna karsin sosyal ve duygusal gelisim boyutlar1 gérece ihmal
edilmektedir. Oysa sosyal entegrasyon, dgrencilerin akranlariyla saglikli iliskiler kurabilmesi,
grup etkinliklerine etkin bi¢imde katilabilmesi ve sosyal-duygusal becerilerini islevsel olarak
kullanabilmesi agisindan kritik bir 6éneme sahiptir. Bu arastirmanin amaci, istiin yetenekli
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini incelemek, sosyal becerilerde karsilastiklart giicliikleri
ortaya koymak ve egitim siirecine iligkin Oneriler sunmaktir. Arastirmada hem nicel 6lgek hem
de nitel 6gretmen gozlemleri kullanildigi i¢in karisik yontem yaklagimi benimsenmistir. Nicel
veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (SBDO) ile
toplanmis; 35 maddeden ve yedi alt boyuttan olusan 6lgek 5°1i Likert tipi ile puanlanmustir.
Giivenirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha katsayisi .97 olarak hesaplanmus, 6lgegin yiiksek
diizeyde giivenilir oldugu belirlenmistir. Nicel 6rneklem, 9-14 yas araligindaki 100 {istiin
yetenekli G6grenciden olusmaktadir. Nitel boyutta ise Ogretmen gozlemleri aracilifiyla
baglamsal veriler elde edilmistir.Bulgular, 68rencilerin grup i¢i etkilesim, duygularmi uygun
bicimde ifade etme ve is birligi siire¢lerinde bazi zorluklar yasadigini gostermektedir. Bununla
birlikte, sosyal beceri odakli miidahaleler ve grup projelerine katilimin 6grencilerin akran
iliskilerini giiclendirdigi gdzlenmistir. Ogrenciler, iletisim ve is birligi becerilerinde olumlu
gelismeler kaydetmis; sosyal etkinliklerin kendilerini daha rahat ifade etmelerini ve
akranlartyla uyumlu iliskiler gelistirmelerini sagladigini ifade etmislerdir. Sonug olarak,
arastirma sosyal entegrasyonun {istiin yetenekli 6grencilerin egitiminde akademik basar1 kadar
onemli oldugunu gostermektedir. Bulgular, 6gretmenler ve okul rehberlik birimlerinin sosyal

becerilerin gelistirilmesine yoOnelik sistematik programlar planlamasi gerektigini ortaya
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koymaktadir. Akran c¢alismalari, grup projeleri, proje tabanli 6grenme ve sosyal beceri

atolyeleri, 68rencilerin sosyal uyumlarini destekleyen etkili yontemler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin Yetenekli Ogrenciler, Sosyal Entegresyon, Sosyal Beceri, AKran
1liskileri
Abstract

In the education of gifted individuals, cognitive development and academic achievement are
often prioritized, while social and emotional development tends to be relatively overlooked.
However, social integration is a critical dimension, as it enables students to establish healthy
peer relationships, participate effectively in group activities, and apply their social-emotional
skills functionally. This study aims to examine the social skill levels of gifted students, reveal
the challenges they encounter in social competencies, and provide recommendations for
educational practices. A mixed-methods approach was employed, incorporating both a
guantitative scale and qualitative teacher observations. Quantitative data were collected using
the Social Skills Assessment Scale (SSAS), developed by the researcher, which includes 35
items across seven sub-dimensions and utilizes a 5-point Likert-type rating. Reliability analysis
indicated a Cronbach’s alpha of .97, demonstrating high internal consistency. The quantitative
sample consisted of 100 gifted students aged 9 to 14. The qualitative dimension involved
systematic teacher observations to provide contextual insights. Findings revealed that students
face specific challenges in group interactions, expressing emotions appropriately, and
cooperating with peers. Nonetheless, participation in social skill interventions and group
projects was observed to enhance peer relationships. Students demonstrated improvement in
communication and collaboration, reporting that social activities facilitated more comfortable
self-expression and more harmonious peer interactions. In conclusion, social integration is as
significant as academic achievement in the education of gifted students. The findings suggest
that teachers and school counseling units should develop systematic programs targeting social
skills. Peer collaborations, group projects, project-based learning, and social skill workshops

emerge as effective strategies to support students’ social adjustment and overall development.

Keywords: Gifted students, Social integration, Social skills, Peer relationships
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1. GIRIS (AMAC)

Ustiin yetenekli &grenciler, bilissel kapasite, 6grenme hizi ve akademik basari agisindan
akranlarindan belirgin sekilde farklilik gostermektedir (Sternberg, 2024). Bu 0Ogrenciler,
genellikle 6grenme siireglerinde daha hizli ilerler, karmasik problemleri ¢6zmede yiiksek beceri
gosterir ve akademik performanslariyla 6n plana ¢ikar. Ancak, bu bilissel ve akademik
iistiinliikler ¢ogu zaman sosyal ve duygusal gelisim boyutlarinin gz ardi edilmesine neden
olmaktadir (Demir & Konik, 2023). Oysa sosyal entegrasyon, 6grencilerin akran iligkilerini
gelistirebilmesi, grup calismalarina etkin bigcimde katilabilmesi, duygularin1 uygun sekilde
ifade edebilmesi ve sosyal rolleri listlenebilmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Yigit Tekel
& Akgil, 2024). Sosyal ve duygusal becerilerin yetersiz gelismesi, 6grencilerin akademik
basarilar1 ne kadar yiiksek olursa olsun, okul ortaminda uyum sorunlari yasamalarina ve
duygusal zorluklarla karsilasmalarina yol agabilmektedir (Demir & Konik, 2023). Son yillarda
yapilan ¢aligmalar, {istiin yetenekli dgrencilerin yalnizca akademik yonden degil, sosyal ve
duygusal yénden de desteklenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ornegin, Yigit Tekel
ve Akgiil (2024) tarafindan yiiriitillen bir ¢alismada, bibliyoterapi yonteminin 11-12 yas
grubundaki Ustlin yetenekli ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri iizerinde
anlamli ve olumlu etkiler sagladig1 saptanmistir (educationandscience.ted.org.tr). Sternberg
(2024) ise tistiin yeteneklilerin sosyal ve duygusal gelisim siireglerinin biligsel 6zellikleriyle
ayrilmaz bi¢imde baglantili oldugunu vurgulamakta, bu nedenle s6z konusu siireglerin
birbirinden bagimsiz degil, etkilesimsel olarak ele alinmasi gerektigini ileri siirmektedir.
Ayrica, Demir ve Konik (2023) iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal uyum sureclerinde
stres, kayg1 ve duygusal zorluklar yasadiklarini1 ve bu durumlarin sosyal becerilerle dogrudan
iligkili oldugunu bildirmektedir (ijcae.com). Bu baglamda, mevcut literatiirde iistiin yetenekli
ogrencilerin sosyal entegrasyon ve sosyal beceri diizeylerine iliskin ¢alismalarin sinirl oldugu
goriilmektedir. Mevcut ¢alismalarin ¢ogu akademik basariya odaklanmakta, sosyal-duygusal
gelisim siiregleri ise yeterince incelenmemektedir. Bu boslugu doldurmay1 amacglayan sz
konusu caligma, listiin yetenekli 6grencilerin sosyal entegrasyon diizeylerini belirlemeyi, sosyal
beceri eksikliklerini ortaya koymay1 ve bu bulgular dogrultusunda egitimsel miidahaleler i¢in
somut oneriler sunmay1 hedeflemektedir. Arastirma, hem nicel hem de nitel verileri kapsayan
karisik yontem yaklagimiyla yiirtitiilmiis olup, bdylece dgrencilerin sosyal beceri diizeylerine

iliskin daha kapsamli ve biitiinciil bir degerlendirme saglanmasi amaglanmaktadir.
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2. YONTEM

2.1 Yontem Nitel Veri Toplama ve Analizi:

Aragtirmanin nitel boyutu, 6gretmen gdzlemleri araciligiyla gerceklestirilmistir. Ogretmenler,
ogrencilerin smif i¢i etkilesimlerini, grup calismalarindaki davranmislarini, akran iliskilerini
siirdiirme ve duygularin1 ifade etme bigimlerini sistematik olarak gozlemlemislerdir. Bu
gozlemler, d6grencilerin sosyal becerilerindeki gli¢lii ve gelisime agik yonleri ortaya koymak
amaciyla yapilandirilmis gozlem formu kullanilarak kaydedilmistir. Nitel verilerin analizi,
igerik analizi yontemiyle gerceklestirilmistir. Ogretmen gdzlem formlarinda yer alan veriler
temalar ve alt temalar ¢ercevesinde kodlanmis, 6grencilerin sosyal etkilesim, is birligi, liderlik,
catisma ¢Ozme ve duygusal ifade slireclerindeki davranis kaliplari sistematik olarak
incelenmistir. Bu siireg, Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine iliskin nicel bulgularin
derinlemesine yorumlanmasina olanak saglamistir. Sonug olarak, bu ¢alisma karigik yontem
yaklasimi gergevesinde yiiriitiilmiis; nicel boyutta Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (SBDO)
araciligiyla genellestirilebilir bulgular elde edilmis, nitel boyutta ise 6gretmen gozlemleriyle
Ogrencilerin bireysel sosyal deneyimleri derinlemesine degerlendirilmistir. Boylece, iistiin
yetenekli O6grencilerin sosyal beceri diizeylerine iliskin kapsamli ve biitlinciil bir veri seti

olusturulmustur.
3. BULGULAR ve YORUMLAR

Arastirmanin nicel bulgulari, tistiin yetenekli 6grencilerin sosyal becerilerinde belirli eksiklikler
bulundugunu gostermektedir. Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (SBDO) sonuglara gore,
ogrencilerin grup ici etkilesim, duygularini ifade etme ve is birligi siireclerinde farklh
diizeylerde giicliikler yasadiklar1 belirlenmistir. Ozellikle, is birligi ve catisma ¢dzme alt
boyutlarinda baz1 dgrencilerin diisiik puanlar aldig1 gériilmiistiir. Ote yandan, liderlik ve sosyal
sorumluluk alt boyutlarinda ise genel olarak yiliksek puanlar elde edilmistir. Bu durum,
ogrencilerin bireysel basart ve sorumluluk alma konusunda giiclii olsalar da grup dinamikleri
ve duygusal ifadelerde desteklenmeye ihtiya¢ duyduklarin1 gostermektedir. Nitel veriler, nicel
bulgular1 destekler niteliktedir. Ogretmen gozlemleri, dgrencilerin grup galismalart sirasinda
zaman zaman sosyal uyum ve iletisim sorunlar1 yasadiklarini, baz1 6grencilerin duygularin
ifade etmede zorlandiklarini ve ¢atisma durumlarinda etkili ¢6zim Gretemediklerini ortaya

koymustur. Bununla birlikte, gézlemler sosyal beceri odakli miidahaleler ve grup projelerine
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katilimin dgrencilerin akran iliskilerini giiglendirdigini gdstermistir. Ogrenciler, siireg boyunca
gergeklestirilen sosyal etkinliklerin kendilerini daha rahat ifade etmelerini sagladigini ve

akranlariyla daha uyumlu iligkiler gelistirdiklerini ifade etmislerdir.
4. SONUCLAR

Elde edilen bulgular, sosyal entegrasyonun {istiin yetenekli 6grencilerin egitiminde akademik
basar1 kadar onemli oldugunu dogrulamaktadir. Nicel ve nitel verilerin birlesik analizi,
ogrencilerin sosyal becerilerinde bazi eksiklikler olmasina ragmen, sistematik sosyal
etkinliklerin ve grup tabanli projelerin bu eksiklikleri azaltmada etkili oldugunu géstermektedir.
Bu sonuglar, literatiirde yer alan ¢aligmalarla paralellik gostermektedir; Yigit Tekel & Akgiil
(2024) bibliyoterapi yonteminin sosyal-duygusal beceriler (zerindeki olumlu etkilerini,
Sternberg (2024) ise sosyal ve biligsel gelisim siireglerinin etkilesimsel dogasint vurgulamistir.
Demir & Konik (2023) de sosyal-duygusal uyum siire¢lerinde yasanan stres ve kayginin sosyal
becerilerle dogrudan iliskili oldugunu bildirmistir. Bulgular 1s181nda, 6gretmenlerin ve okul
rehberlik birimlerinin sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik sistematik programlar
planlamas1 gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle akran calismalari, grup projeleri, proje
tabanli 0grenme etkinlikleri ve sosyal beceri atdlyeleri, Ogrencilerin sosyal uyumlarini
desteklemede etkili yontemler olarak ©one c¢ikmaktadir. Bu baglamda, {istliin yetenekli
ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyen egitim yaklagimlarinin 6nemi bir kez

daha vurgulanmaktadir.
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Ozet

Bu arastirma, Bilim ve Sanat Merkezi’'ne (BILSEM) devam eden 4-8. sinif grencilerinin
matematik dersine yonelik tutumlarini belirlemeyi ve bu tutumlarin cinsiyet ile simnif diizeyi
degiskenleri agisindan farklilik gosterip gostermedigini incelemeyi amaglamaktadir. Calismada
nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, 20242025 egitim dgretim yilinda Ankara BILSEM’e devam eden ve arastirmaya
goniillii olarak katilim saglayan toplam 48 6grenci olusturmaktadir. Veriler, Gllburnu ve
Yildirrm (2015) tarafindan gelistirilen Matematik Tutum Olgegi (MTO) araciligiyla
toplanmistir. Elde edilen veriler, SPSS 23.00 programi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular,
ogrencilerin matematik dersine karsi genel olarak olumlu tutumlara sahip olduklarimi
gostermektedir (M = 118.10). Cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamistir (p >
.05). Benzer sekilde, sinif diizeyi degiskenine gore de anlamli bir farklilik saptanmamistir (p >
.05). Bu sonuglar, BILSEM &grencilerinin matematige karst olumlu bir bakis agcist
gelistirdiklerini ve bu tutumlarin cinsiyet ya da smif diizeyinden bagimsiz olarak benzer
egilimler gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica bulgular, 6grencilerin 6grenme ortamlarinda
matematige karst motivasyonlarinin yiiksek oldugunu ve bu durumun egitim siirecine olumlu

katki sundugunu diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Matematik tutumu, BILSEM, cinsiyet, Ozel yetenekli grenciler
Abstract

This study aims to determine the attitudes of 4th—8th grade students attending the Science and

Art Center (BILSEM) toward mathematics lessons and to examine whether these attitudes
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differ according to gender and grade level variables. The study employed a quantitative research
method, specifically the descriptive survey model. The study group consisted of a total of 48
students who attended Ankara BILSEM during the 2024—2025 academic year and voluntarily
participated in the research. The data were collected through the Mathematics Attitude Scale
(MAS) developed by Giilburnu and Yildirim (2015). The collected data were analyzed using
the SPSS 23.00 statistical program. The findings indicate that students generally have positive
attitudes toward mathematics lessons (M = 118.10). No significant difference was found
according to gender (p > .05). Similarly, no significant difference was observed according to
grade level (p > .05). These results reveal that BILSEM students have developed a positive
perspective toward mathematics and that these attitudes show similar patterns regardless of
gender or grade level. In addition, the findings suggest that students’ motivation toward
mathematics in learning environments is high and that this situation contributes positively to

their educational process.
Keywords: Mathematics attitude, BILSEM, Gender, , Gifted students

1. GIRIS

Galileo Galilei'nin “Evrenin dili matematiktir” s6zli, matematigin evrensel bir iletisim araci
oldugunu ve bilimsel diisiincenin temelini olusturdugunu vurgulamaktadir. Gliniimiizde de bu
yaklagim degigsmemis, matematik; bilim, teknoloji ve egitim politikalarinda temel bir alan
olarak varhigini siirdiirmiistiir (Sezgin, 2013). Gelismis {llkelerin egitim sistemlerinde
matematige verilen 6nem, dgrencilerin analitik diisiinme becerilerinin gelisimi agisindan kritik
goriilmekte ve bu nedenle matematik egitimine yonelik ¢esitli destekleyici adimlar atilmaktadir
(Ersoy, 2003). Ancak tiim bu gelismelere ragmen matematik dersi, bir¢gok 6grenci tarafindan
hala zor, soyut ve kaygi uyandirict olarak algilanmakta ve bu durum &grencilerde olumsuz
tutumlarin gelismesine neden olabilmektedir. Matematik tutumu, 6grencilerin derse olan
ilgilerini, basar1 beklentilerini ve 6grenmeye yonelik yaklagimlarini sekillendiren 6nemli bir
degiskendir.

Tutum kavrami, bireyin belirli bir nesneye, duruma ya da konuya kars1 gelistirdigi olumlu ya
da olumsuz egilimleri ifade eder (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Hoeksema, 2010).
Tutum, gozlenebilir bir davranis olmayip, bireyin davranislarindan yola ¢ikilarak dolayli olarak

degerlendirilen psikolojik bir yapidir (ilgiin Dibek & Sahin Kiirsad, 2023). Ozellikle
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Ogrencilerin derse yonelik tutumlari, akademik basarilarinin yani sira uzun vadede kariyer
secimleri lizerinde de etkili olmaktadir.
Ma ve Kishor’un (1997) 113 ¢alisma iizerinden gerceklestirdi§i meta-analiz ¢alismasinda
matematik tutumu, matematikten hoslanma ya da hoglanmama, matematikle ilgili ¢aligmalara
katilm veya kag¢inma egilimi ile matematigin faydali olup olmadigina dair inanglarin
birlesiminden olusan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak tanimlanmustir.
Matematige yonelik tutumlar, literatiirde farkli bigimlerde ele alinmistir. McLeod (1992) ve
Haladyna ve arkadaglarina (1983) gore tutum, bireyin matematik gibi belirli bir konuya yonelik
olumlu ya da olumsuz ilgisini ifade ederken; Daskalogianni ve Simpson (2000) bunu inang ve
duygularin oriintiisii olarak tanimlamislardir. Hart (1989) ise matematik tutumunu; bireyin
matematikle iligkilendirdigi duygular, inanc¢lar ve davraniglar tigliisii ile tanimlar. Bu tanimlar,
matematik tutumunun ¢ok boyutlu ve bireysel farkliliklara acik bir yapi oldugunu ortaya
koymaktadir.
Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, 6zellikle ilkogretim diizeyinde birgok 6grencinin matematigi
zor bir ders olarak gordiigiinii, bu nedenle matematikle ilgili konularda kaygi gelistirdigini ve
olumsuz tutumlar sergiledigini ortaya koymaktadir (Ertirk Gegici & Bayirli, 2022). Bu
baglamda, Ogrencilerin matematige karsi tutumlarinin belirlenmesi, 6gretim stratejilerinin
gelistirilmesi ve olumsuz algilarin erken yasta doniistiiriilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
Bu arastirmanin temel amaci, Bilim ve Sanat Merkezi’ne (BILSEM) devam eden 4-8. sinif
ogrencilerinin matematik dersine yonelik tutumlarini belirlemek ve bu tutumlarin bazi
demografik degiskenler (cinsiyet ve smif diizeyi) acisindan farklilik gosterip géstermedigini
incelemektir. Ogrencilerin matematige yonelik olumlu ya da olumsuz tutumlarmin erken yasta
belirlenmesi, bu tutumlarin gelisimini destekleyecek Ogretim ortamlarmin olusturulmasi
agisindan 6nem arz etmektedir.

Bu genel amag¢ dogrultusunda “BILSEM o6grencilerinin matematik dersine yonelik

genel tutumlar1 nasildir?” arastirma sorularina yanit aranmistir. Alt arastirma sorulari olarak da

1. BILSEM ogrencilerinin matematik tutum puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

2. BILSEM o&grencilerinin matematik tutum puanlari simf diizeyine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir? belirlenmistir.

2. YONTEM
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Bu calismada nicel aragtirma yontemi olan betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama
modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeye ¢alisan
arastirma yaklagimlaridir (Karasar, 2013). Bu amagcla 6zel yetenekli 68rencilerin matematige
kars1 tutumlart belirlenmeye calisilmistir. Bununla birlikte cinsiyet ve simf diizeyleri ile
matematige karsi tutum arasinda bir farklilik olup olmadigi sorularina da yanit aranacaktir.
2.1.Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu Ankara Bilim ve Sanat Merkezine devam eden, goniilliiliikk
esasina gore belirlenmis toplam 48 dgrenci olusturmaktadir. Ogrenciler ii¢ farkli siif tiiriinde
yer almaktadir: Destek egitimi alan 29 Ggrenci, bireysel yetenekleri fark ettirme (BYF1)
sinifinda yer alan 15 6grenci ve dzel yetenekleri gelistirme programi (OYGP1) sinifinda yer

alan 4 6grenci bulunmaktadir (Bkz. Tablo 1).

Tablol. Ogrenci Gruplar ve sayisi

Ogrenci
Sinif Tiiri
Sayisi (n)
Destek 29
BYF1 15
OYGP1 4
Toplam 48

2.2.Veri Toplama Araci

Veri toplama arac1 olarak ¢alismada Giilburnu ve Yildirim (2015) tarafindan gelistirilen Ilkokul
ve Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Matematik Tutum Olgegi (MTO) kullanilmistir. Olgegi
sectikten sonra Olgek sahibinden e-posta yoluyla izin alinmigtir. Bu c¢aligmada kullanilan
Matematik Tutum Olgegi (MTO), 27 maddelik 5°li likert tipindedir. Olgekte igerik analizine
dayali olarak belirlenen 17 ters madde uygun bigimde kodlandiktan sonra yapilan i¢ tutarlilik
analizi sonucunda Cronbach's Alpha katsayis1 o = .884 olarak hesaplanmistir. Bu deger, 6l¢egin

yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gdstermektedir.

MTO c¢evrimici anket iizerinden 6grencilerin doldurulmas: istenmistir. Ayrica kisisel bilgi
formu kullanilmistir.

2.3.Verilerin analizi
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Caligmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 23.00 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Oncelikle dlgegin giivenirligi test edilerek madde toplam puanlarindan
normallik analizi yapilarak verilerek uygulanacak analiz tiirine karar verilmistir. Arastirmada
normallik varsayimi i¢in ¢arpikli ve basiklik degerlerine bakilmistir. Cinsiyete gore farklilik
bulunup bulunmadigi Bagimsiz t- Testi, simif diizeylerine goére farkliligin bulunup
bulunmadigina ANOVA testi kullanilarak arastirilmistir.

3. BULGULAR

Bu calismada yapilan analizler sonucunda Matematik Tutum Olgegi (MTO) toplam puanina
iliskin normallik varsayimi, ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile degerlendirilmistir. Skewness
degeri -0.774 ve kurtosis degeri 0.209 olarak hesaplanmistir. Bu degerlerin her ikisi de -1 ile
+1 araliginda yer aldigindan, veri setinin normal dagildig1 kabul edilmistir (George & Mallery,
2010). Ayrica histogram ve Q-Q plot gorselleri incelendiginde dagilimin ¢an egrisi formuna

yakin oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle analizlerde parametrik testler tercih edilmistir.

Katilimeilarin Matematik Tutum Olgegi (MTO) toplam puan ortalamast M = 118.10, SD =
12.41 olarak bulunmustur. Bu deger, 6l¢ekten alinabilecek maksimum puanin (135) yaklasik
%87’sine karsilik gelmektedir. Bu sonug, dgrencilerin genel olarak matematige karsi olumlu
bir tutuma sahip olduklarin1 gostermektedir. Bireysel puanlar arasinda bir miktar farklilik

gozlense de (SD = 12.41), genel dagilim can egrisi formuna yakin ve merkezde toplanmistir.

Cinsiyete gére Matematik Tutum Olgegi (MTO) toplam puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigin1  belirlemek  amaciyla  bagimsiz  Orneklem  t-testi  uygulanmigtir.
Levene testi sonuclar1 varyanslarin homojen oldugunu gostermistir (F = 0.716, p = .402), bu
nedenle "equal variances assumed" satirindaki degerlere gore yorum yapilmistir.
Erkek &grencilerin (n = 32) MTO toplam puan ortalamast M = 118.31, SD = 13.03, kiz
Ogrencilerin (n=16) ortalamas1 ise M = 117.69, SD = 11.48 olarak bulunmustur.
Gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamustir, t(46) = 0.163, p = .871. Ogrencilerin
Matematik Tutum Olgegi (MTO) toplam puanlari sinif tiirlerine gore incelenmis ve gruplar
arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 Tek Yonli ANOVA ile test edilmistir. Varyanslarin
homojenligi varsayimi Levene testi ile saglanmistir (F(2, 45) = 1.735, p = .188).
ANOVA sonucuna gore smif tiirleri arasinda MTO toplam puanlarinda anlamli bir fark
bulunmamustir, F(2, 45) = 1.806, p = .176. Her ne kadar BYF1 sinifi 6grencileri daha yiiksek

bir ortalamaya sahip olsa da, bu fark anlamli diizeyde degildir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Genel tutuma gore bizim calismamizda matematige karsi olan olumlu tutum baska bir
calismada olan (Karabulut & Tarim,2024) matematige olan olumlu tutumun istiin yetenekli
ogrencilerle ilgili oldugu desteklenmistir. Cinsiyete gore bakacak olursak bizim ¢alismamizda
erkeklerin ortalamasi 118.31, kizlarinkinin ise 117.69 olmasi nedeniyle matematige karsi
tutumda cinsiyete gore bir farklilik bulunmamistir ancak baska bir ¢alismada (Sezgin, 2013)
kizlarin lehine bir sonuca varilmustir. Fakat baska calismalarda da erkeklerin lehine
sonuglanmasi goriilmiistiir. Bu nedenle bu konu hakkinda net bir yargida bulunmak pek
miimkiin olmayabilir. Ayrica bizim ¢aligmamizda smiflar arast bir farkin oldig1
sOylenebilmektedir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak {istiin yetenekli 6grencilerin matematige karsi
tutumunun olumlu oldugunu smif ve cinsiyet Ozelliklerine gore farkin olmadigini

sOyleyebiliriz.
4.1.Cahismanin Simirhhklar: Simrhhklar

Yaptigimiz arastirmada kullandigimiz 6rneklemin kiigiik olmasi, bizi elimizdeki verileri genis
bir kitleye yormamiz agisindan kisitlamaktadir. Ayrica 6grencilerin 6zellikleri az oldugundan

yaptigimiz ¢alisma baska bir grupta baska bir sonu¢ dogurabilir

Bu arastirmada veriler yalnizca Ankara’daki bir BILSEM'den toplandig: igin elde edilen
verilerin genellenebilirligi siirlidir. Farkli sehirlerdeki ya da farkli sosyal ortamlardaki
BILSEM ogrencilerinin tutumlari farklilik gdsterebilir. Bu durum, sonuglarin tim BILSEM

ogrencilerini kapsamasini zorlastirmaktadir.
4.2.Gelecek Cahsmalar icin Oneriler

Bu nicel bulgularin nasil anlasilacagi gelecekteki nitel arastirmalarla desteklenmelidir.
Ogrenciler ve/veya ailelerle veya farkli yas gruplarina ait katilmcilarla gergeklestirilecek
goriismeler ve gozlemler, matematik tutumlarinin gelisimsel degisimlerini ve bu degisikliklerin
altinda yatan sebeplerini daha iyi anlamamizi saglar. Orneklem biiyiikliigiiniin iyilestirildigi ve
uzunlamasina tasarlanan calismalar durumun zaman iginde nasil gelistigini izleme sansi

sagladigindan faydali olabilir.
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USTUN YETENEKLI COCUKLARDA DiJITAL OYUN OYNAMA
ALISKANLIKLARI: SOSYAL
ILISKILER, DUYGUSAL TEPKILER VE AKADEMIK PERFORMANS
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Ozet

Bu arastirma, 1013 yas arasi {istiin yetenekli 6grencilerin dijital oyun oynama aligkanliklarinin
sosyal iliskiler, duygusal tepkiler ve akademik performans tlizerindeki etkilerini incelemeyi ve
dijital oyun bagimlilig diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirma drneklemi, Ulker
Yoriikkoglu Bilim ve Sanat Merkezi’nde egitim goren iistiin yetenekli 5, 6 ve 7. sinifa devam
eden Ogrencileri kapsamaktadir. Nitel ve nicel verilerin kullanildigi karma bir yontem
benimsenen ¢alismada, nicel veriler 5 puanl Likert dlgegi anketi araciligiyla toplanmis ve
Excel programi kullanilarak analiz edilmistir. Nitel veriler ise iistiin yetenekli 6grencilerin
velilerinden agik uglu goriisme formu araciliiyla elde edilmis ve analiz sonucu elde edilen
veriler ile birlikte degerlendirilerek, 6grencilerin dijital oyun oynama aligkanliklarinin sosyal,
duygusal ve akademik yasantilari tizerindeki etkilerinin daha genis bir perspektiften anlagilmasi
saglanmistir. Arastirma kapsaminda istiin yetenekli ¢ocuklarin dijital oyun oynama
aliskanliklariyla ilgili sonuglar, bu g¢ocuklarin duygusal, sosyal ve akademik gelisimleri
acisindan desteklenmeleri ve olumlu aligkanliklar edinmeleri konusunda ailelere, egitimcilere,
egitim politikas1 gelistiren uzmanlara ve pedagoglara giincel bir bakis agis1 kazandirarak
rehberlik etmektedir. Ayrica sonuglarin, ¢ocuklarin bilingli medya kullanma aliskanliklar

gelistirmeleri konusunda ebeveynlere rehberlik etmesi hedeflenmektedir.
Anahtar kelimeler: Dijital oyun bagimliligi, Ustin yetenekli cocuk, Duygusal tepkiler,
Akademik performans, Sosyal iliskiler

Abstract

This study aims to examine the effects of digital gaming habits on the social relationships,
emotional responses, and academic performance of gifted students aged 10-13 and to determine
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their levels of digital game addiction. The research sample consisted of gifted students attending
the 5th, 6th, and 7th grades at Ulker Yériikoglu Science and Art Center.

Adopting a mixed-methods approach that combined both qualitative and quantitative data, the
quantitative data were collected through a 5-point Likert-scale questionnaire and analyzed using
Excel. The qualitative data were obtained from parents through an open-ended interview form
and evaluated together with the quantitative results to provide a broader understanding of how
students’ gaming habits influence their social, emotional, and academic lives.

The findings indicate that digital gaming habits affect gifted learners in multiple ways,
particularly by shaping their emotional responses and social behaviors, while showing limited
influence on academic performance. The results also highlight the importance of parental
guidance and awareness in managing children’s gaming behaviors. Overall, this study provides
an up-to-date perspective for parents, educators, policymakers, and pedagogues to support
gifted children’s emotional, social, and academic development and to promote healthy and

conscious media use habits.

Keywords: Digital game addiction, Gifted children, Emotional responses, Academic
performance, Social relationships

1. GIRIS (AMACQ)

Bu arastirma, 10—13 yas arasi iistiin yetenekli cocuklarin dijital oyun oynama aligkanliklarinin
sosyal iliskiler, duygusal tepkiler ve akademik basariya etkilerini ve dijital oyun bagimlilig
diizeylerini inceleyerek yasam kalitesine yansimalarini anlamay1 amacglamaktadir. Bulgular, bu
cocuklarin dijital oyun aligkanliklarinin s6z konusu unsurlar ne 6l¢iide etkiledigine dair somut
veriler sunmaktadir. Elde edilen veriler, iilkemizin gelismesinde dnemli bir yeri olan iistiin
yetenekli cocuklarin egitiminde (Kurtdas, 2012) ailelere, 0gretmenlere ve uzmanlara yol
gosterici olacak; giincel egitim politikalariin ve onleyici stratejilerin belirlenmesine bilimsel

bir temel olusturacaktir.

Teknolojik gelismeler ve kentlesme, ¢ocuklarin oyun ve sosyallesme bigimlerini degistirmis;
dijital oyunlar, dijital yerliler olarak adlandirilan yeni neslin yasaminda merkezi bir yer
edinmistir (Acikgdz & Yalman, 2018). TUIK’in (2021) verilerine gore ¢ocuklarin %61,1°i
interneti oyun amaciyla kullanmaktadir. Dogustan yiiksek zihinsel kapasiteye sahip iistiin
yetenekli bireyler (Yavuz, 2018), anlasilma ve kabul gdrme ihtiyaciyla sanal ortamlara

yonelmekte (Ozmen & Komiirlii, 2011); bilissel kapasiteleri de teknolojiye ilgilerini
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artirmaktadir (Akgil vd., 2021). Nitekim arastirmalar, {istiin yetenekli 6grencilerin interneti
(Yavuz, 2018) ve dijital araglar1 (Kogak, 2019) en ¢ok oyun oynamak amaciyla kullandiklarini

gostermektedir.

Alan yazinda dijital oyunlarin ¢ocuklar {izerinde hem olumlu hem olumsuz etkileri oldugu
vurgulanmaktadir (Arslan, 2020; Erden & Bulut, 2023; Savas vd., 2021; Irmak & Erdogan,
2016). Dijital oyunlar ¢ocuklara yeni bir sosyallesme alan1 (Ilgaz & Abay, 2020) ve dijital
kimlik kazandirirken (Giliney, 2017), aym1 zamanda sosyal iliskilerini, kisisel yasamlarini ve
akademik faaliyetlerini olumsuz etkileyebilir (Talan & Kalinkara, 2020; Mustafaoglu & Yasaci,
2018; Bayramoglu & Giirbiiz, 2023). Ayrica psikolojik (Atabay vd., 2023) ve fizyolojik (Irmak
& Erdogan, 2016) sorunlara yol agabildigi belirtilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (2018) dijital

oyun bagimliligini ruhsal bir saglik problemi olarak tanimlamistir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklar bir iilkenin gelecegi agisindan kritik dneme sahiptir (Kurtdas, 2012).
Ancak dijital oyunlarin bu gruptaki ¢ocuklar tizerindeki etkilerine iliskin aragtirmalar sinirlidir.
Bu ¢aligma, iistiin yetenekli 6grencilerin dijital oyun aligkanliklarinin sosyal iliskileri, duygusal
tepkileri ve akademik basarilari tizerindeki etkisini belirlemeyi ve oyun bagimlilig1 diizeylerini

incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda asagidaki arastirma sorusuna yanit aranmaistir:
Arastirma Sorusu:

“Ustiin yetenekli ¢ocuklarin dijital oyun oynama aligkanliklari ile sosyal iliskileri, duygusal

tepkileri ve akademik performanslar1 arasinda bir iligki var midir?”

Arastirmada karma yontem kullanilmis; nicel verilerden elde edilen bulgular nitel verilerle
desteklenerek dijital oyun aligkanliklarinin sosyal, duygusal ve akademik yonleriyle daha genis

bir perspektiften degerlendirilmesi saglanmistir.
2. YONTEM
2.1. Katimcilar ve Calisma Ortami

Arastirmanin 6rneklemi, Denizli’deki Ulker Y ériikoglu Bilim ve Sanat Merkezi’nde (BILSEM)
egitim goren 10—13 yas arasi, 5., 6. ve 7. sinifa devam eden {istiin yetenekli 6grenciler ile onlarin
velilerinden olugsmaktadir. Her siif diizeyinden 30 6grenci olmak {izere toplam 90 6grenci ve
bu o6grencilerin 30 velisi calismaya dahil edilmistir. Arastirma, Merkezefendi ilgesindeki
Semikler Ortaokulu’nda 7. sinif 6grencisi olan arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis olup, Ulker

Yoriikoglu BILSEM’de OYG-1 (Ozel Yeteneklileri Gelistirme) programi kapsaminda
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gerceklestirilmistir. Kurumda iki yildir Ingilizce dgretmeni olarak gorev yapan ve 25 yillik

mesleki deneyime sahip danisman 6gretmen, arastirmanin tiim asamalarinda rehberlik etmistir.

2.2. Veri Toplama Araglan

Aragtirmada nicel ve nitel veri toplama araglar1 birlikte kullanilmistir. Nicel veriler, iistiin
yetenekli 6grencilerin dijital oyun oynama aligkanliklarinin sosyal iligkiler, duygusal tepkiler
ve akademik performans iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla 5’li Likert tipi (1 = Kesinlikle

Katilmryorum — 5 = Tamamen Katiltyorum) bir 6l¢ek araciligiyla toplanmistir.

Nicel veri toplama araci olarak “Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagimlihigr Olgegi” kullanilmigtir
(Hazar & Hazar, 2017). Olgekten almabilecek toplam puan araligi 24-120 arasinda
degismektedir. Bu puanlara gore 1-24 “Normal”, 2548 “Az riskli”, 49-72 “Riskli”, 73-96
“Bagimli” ve 97-120 “Yiiksek diizeyde bagimli” kategorilerini gdstermektedir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .90”dir ve yiiksek giivenirlige sahiptir (Ozdamar, 2016).

Nitel veriler ise, Ogrencilerin dijital oyun oynama aligkanliklarint ebeveyn gorisleri
dogrultusunda anlamak amaciyla hazirlanan agik uglu sorulardan olusan goériisme formu
araciligiyla toplanmistir. Bu form, nicel verileri destekleyici nitel bulgular elde etmek ve
ogrencilerin oyun aligkanliklarina iligkin biitlinciil bir degerlendirme saglamak amaciyla

kullanilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

5’li Likert olgcek formu 6grencilere, agik uglu goriisme formu ise velilere uygulanmistir.
Velilerin formlari, aragtirmanin yiiriitiildiigli kurumda bireysel olarak doldurmalar1 saglanarak
toplanmistir. Nicel veriler, Excel programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda
dijital oyun oynama aliskanliklarinin ii¢ temel boyutu , sosyal iliskiler, duygusal tepkiler ve
akademik performans, objektif bigimde degerlendirilmistir Elde edilen nitel veriler, Miles ve
Huberman (1994)’in 6nerdigi icerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Agik uglu sorular
yanitlarin anlam birimlerine gére temalandirilmis; ortak ifadeler “olumlu”, “olumsuz”, “hem
olumlu hem olumsuz” ve “belirsiz” kategorilerinde siniflandirilmigtir. Yar1 yapilandirilmis

diger dort soruya iligkin veriler ise frekans dagilimlar1 kullanilarak tablolarla

gorsellestirilmistir.
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3. .BULGULAR ve YORUMLAR
Bu boliimde, arastirmadan elde edilen nicel ve nitel bulgular sunularak yorumlanmaistir.
Bulgular, iistiin yetenekli 6grencilerin dijital oyun aliskanliklarinin sosyal, duygusal ve
akademik yonlerine iligskin genel egilimleri ortaya koymaktadir.
3.1 Nicel Verilere iliskin Bulgular
Aragtirmaya katilan 90 6grencinin 30’u 5, 30°’u 6 ve 30’u 7. sif 6grencisidir. 10-13 yas
araligindaki bu 6grencilerin %43,33’ii kiz 6grenci ve %56,67’s1 erkek d6grencidir. Ayrica anket

sonuglara gore bu d6grencilerin glinliik ortalama oyun oynama siireleri 85.28 dakikadir.

Tablo 1. Dijital Oyunlarin Etkileri

Sosyal iliski Duygusal tepkKi Akademik Toplam skor
performans
Max-Possible 35 70 15 120
Average 3.39 4.16 3.27 3.82

Ortalama degerler incelendiginde, dgrencilerin dijital oyunlarin sosyal iligkilerine, duygusal
tepkilerine ve akademik performanslarina etki ettigine dair sorulara ortalama olarak sirasiyla
3.39, 4.16 ve 3.27 dlgeklerinde yanit verdikleri goriilmiistiir. Buna gore 6grencilerin goriisiinde

dijital oyunlar en ¢ok duygusal tepkilere, en az ise akademik performanslarina etki etmektedir.

Tablo 2. Dijital oyun bagimliligi duizeyleri

Risk Gruplarn Ylzde (%) Kisi
Normal Grup 3.33 3
Az Riskli Grup 61.11 55
Riskli Grup 27.78 25
Bagimli Grup 7.78 7
Yiiksek Diizeyde Bagimli Grup 0 0

Cocuklar i¢in dijital oyun bagimlilig1 lcegine (Hazar, Z ve Hazar, M, 2017) gore 6grenciler
ortalamada "Az riskli grup"ta olup 6grencilerin %3,33"i (3 kisi) "Normal grup"ta, %61,11'1 (55
kisi) "Az riskli grup"ta, %27,78'1 (25 kisi) "Riskli grup"ta, ve %7,78'" (7 kisi) "Bagiml grup"ta

yer almaktadir. “Yiiksek diizeyde bagimli grup"ta yer alan 6grenci bulunmamaktadir.
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Tablo 3. Sinif diizeylerine gore dijital oyun bagimlilig

Sosyal Duygusal Akademik
iligkiler tepkiler performans Toplam skor
5.smmf
Total_Mean 10,7 26,9 4,53 42,13
6. sinif Total Mean 11,37 28,53 4,83 44,73
7. simif Total Mean 13,53 31,9 5,37 50,8

Ogrencilerin sinif seviyeleri arttikca dijital oyun bagimlilig: risk gruplarinda da artis
gozlenmektedir. 5 ve 6. Simif 6grencileri sirasiyla dijital oyun bagimliligina iliskin skorda 42.13
ve 44.73 skor ile ortalama “Az riskli grup”ta yer alirken 7. Siif 68rencileri 50.8 skorla “Riskli
grup”ta yer almaktadir. Sonuclar, Gékbulut’un (2020) ¢alismasiyla benzerlik gostermektedir.

Tablo 4. Dijital oyun oynama aliskanliklar1 korelasyon matrisi (Pearson r)

Toplam Sosyal Duygusal Akademik Gunlik Oyun
Degiskenler Skor iliski  Tepki Performans Smmf Yas Cinsiyet Dakika
Toplam Skor 1,00 0,88 0,98 0,75 0,23 0,12 -0,26 0,45
Sosyal iliski 0,88 1,00 0,78 0,64 0,29 018 -0,23 0,36
Duygusal
Tepki 0,98 0,78 1,00 0,65 0,19 0,08 -0,29 0,43
Akademik
Performans 0,75 0,64 0,65 1,00 0,16 0,11 -0,01 0,48

Tablo 4’te dijital oyun oynama aligkanliklar ile gesitli degiskenler arasindaki korelasyonlar
sunulmaktadir. Dijital oyun oynama aliskanhigi (toplam skor) ile Sosyal Iliski (r = 0.88),
Duygusal Tepki (r = 0.98) ve Akademik Performans (r = 0.75) arasinda gii¢lii pozitif iligkiler
belirlenmistir. Buna gore dijital oyun bagimhilig1 diizeyi arttikca s6z konusu degiskenlerin
skorlar1 da yiikselmektedir. Ayrica dijital oyun bagimliligi ile sinif (r = 0.23) ve yas (r = 0.12)
arasinda pozitif; cinsiyet degiskeniyle negatif (r = —0.26) yonde bir iliski bulunmustur (kiz =1,
erkek = 0). Bu bulgular, st sinif ve yas grubundaki 6grencilerin dijital oyunlara daha fazla
zaman ayirdigii, erkek ogrencilerin ise kizlara gore daha yiiksek bagimlilik egilimi
gosterdigini ortaya koymaktadir. Gilinliik oyun oynama siiresiyle toplam skor arasinda da pozitif
bir iligki (r = 0.45) bulunmus olup, oyun siiresi arttik¢a dijital oyun bagimlilig1 diizeyinin de
yiikseldigi goriilmektedir.

3.2 Nitel Verilere iliskin Bulgular

29 ¢

Veli goriisme formunda yer alan; anahtar kelimelerine gore “olumlu”, “olumsuz”, “hem olumlu

hem olumsuz”, “belirsiz” olarak dort farkli kategoriye ayrilarak igerik analizi yapilmig olan
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“Cocugunuza dijital oyun oynama aligkanliklart ile ilgili kurallar koydugunuzda size nasil tepki

veriyor?” (Soru 1) sorusu “Tablo 5 ‘te” gdsterildigi gibi degerlendirilmistir.

Tablo 5. Veli Gériislerine Gore Dijital Oyun Kurallarina Tepkilerin igerik Analizi

Tepki

ifadeler

Olumlu

Olumlu, anlayish. Uyar. Olumsuz bir tepkisi olmuyor. Uyumlu. Uyumlu. Kurallara uyar.
Kabul ediyor, olumsuz bir tepki vermiyor. Kurallara uyuyor. Normal. Kurallara uyuyor.
Diizenli oldugundan aligik, normal karsilar. Kabul ediyor. Koymuyorum, koyarsam da
normal karsilar. Uyuyor. Kabul ediyor.

Olumsuz

Atarli. Uziiliiyor. Ofkeli. Tamam diyor bir siire sonra yeniden oynamaya basliyor. Ara sira
tepki gosterir. Yapmasi gereken sorumluluklarinda isteksiz davraniyor.

Hem olumlu
hem olumsuz

Once surat assa da sonra ¢ok umursamiyor. Ilk basta kizsalar da sonradan alistilar. Once
olumsuz tepki verdi fakat zamanla alist1. Once iiziiliiyor, sonra mesgul olacak baska seyler
buluyor. Sinirleniyor ama orta yolu buluyoruz.

Belirsiz

Hayir. Oyun oynamadigi i¢in tepki vermiyor. Hayir. —

Cocuklarinin dijital oyun oynama ile ilgili sinirlamalar konuldugunda “olumlu” tepki verdigini
Tablo 6. Cocuklarin Dijital Oyun Oynama Aliskanliklarina iliskin Ebeveyn Gériisleri

Evet Hayir Bazen
Cocugunuzun dijital oyun oynama aliskanliklari arkadaslariyla baska %13 %80 %7
oyunlar oynamasini engelliyor mu?
Cocugunuz mutsuzken dijital oyun oynamasi onu rahatlatiyor mu? %43 %30 %27
Cocugunuz dijital oyun oynamak i¢in 6devlerini erteliyor ya da aksatiyor %10 %80 %10
mu?
Cocugunuz dijital oyun oynamadig1 zamanlarda kendini mutsuz %10 %77 %13

hissediyor mu?

ifade eden %66.33 oranina sahip 15 velinin 7’si 7. Smif, 7°si 5. Simf ve 1’1 6.smif velisi;

“olumsuz” tepki verdigini ifade eden %16.66 oranina sahip 6 velinin 5’1 6. Smuf, 1’1 7. simf

velisi; “Hem olumlu hem olumsuz” tepki verdigini yani ¢ocuklarmin 6nce olumsuz sonra

olumlu tepki verdigini ifade eden 5 velinin 3’4 6. Sif, 2°si 5. siif velisidir. “Belirsiz”

kategorisindeki cevaplar igerik analizine dahil etmek i¢in anlamli bulunmamaistir. Bu kategoride

iki veli “hayir” cevabini verirken 2 veli ocugunun dijital oyun oynamadigini belirtmistir. Veli

goriisme formundaki dort soruya iliskin bulgular 7Tablo 6’da sunulmustur. Velilerin biiyiik

cogunlugu,

dijital oyunlarin c¢ocuklarinin sosyal ve akademik yasamlarini olumsuz

etkilemedigini belirtmistir. Buna gore, velilerin %80’1 ¢ocuklarinin dijital oyun oynamasi

nedeniyle arkadaglariyla oyun oynamalarinin engellenmedigini, %43’i oyun oynamanin

cocuklar1 mutsuz olduklarinda onlar1 rahatlattigini, %801 ¢ocuklarinin oyun ugruna ddevlerini

aksatmadigini, %77’s1 ise oyun oynamadiklarinda kendilerini mutsuz hissetmediklerini ifade
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etmistir. Bu sonuglara gore veliler, dijital oyunlarin ¢ocuklari tizerinde genel olarak olumsuz
bir etki olusturmadigini diisiinmektedir. Ogrencilerin yanitlarinda oyunlarin en ¢ok duygusal
tepkiler lizerinde etkili oldugu goriiliirken, veliler bu etkiyi daha sinirli degerlendirmistir.
Cocuklar ve ebeveynler arasindaki bu farklilik, dijital oyunlarin etkilerine yonelik algi ve
onceliklerin degismesinden kaynaklanabilir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ebeveynleri, oyunlarin
akademik performans Uzerindeki etkisine daha duyarliyken, ¢ocuklar oyunlarin duygusal

yOniinii 6n plana ¢ikarmistir.

Dijital oyunlarin akademik performansa etkisine bakildiginda, dgrenciler bu boyutu en az
etkilenen alan olarak belirtmistir. Velilerin %80’1 de ¢ocuklarinin oyun nedeniyle ddevlerini
aksatmadigini ifade etmistir. Bu bulgu, alan yazindaki bazi arastirmalardan (Bayramoglu &
Giirbiiz, 2023; Demir, 2024) farklilik gostermektedir. Ustiin yetenekli dgrencilerin yiiksek
biligsel performanslari ve ailelerin bilingli yonlendirmeleri, dijital oyunlarin akademik basari
tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmis olabilir. Bu sonugta ebeveyn destegi dnemli bir rol
oynamaktadir.

Sosyal iliskiler acisindan, literatiirde dijital oyun bagimliliginin sosyal etkilesimi olumsuz
etkiledigi ve sosyal soyutlanmaya yol agtig1 belirtilmistir (Kurnaz & Tepe, 2019; Talan &
Kalinkara, 2020; Tilki & Cetin, 2023; Bayar, 2018; Ogurlu & Yaman, 2010; Ozmen &
Komiirlii, 2011). Ancak bu arastirmada 6grenciler, sosyal iligkilerinin dijital oyunlardan orta
diizeyde etkilendigini belirtirken; velilerin %80’1 ¢ocuklarinin sosyallesmesinin olumsuz
etkilenmedigini ifade etmistir. Bu fark, ¢ocuklarin dijital oyunlara ve sosyallesmeye farkli
anlamlar yiiklemesinden veya oyun deneyimlerini ebeveynleriyle paylasma bi¢imlerinden
kaynaklanabilir.

4. SONUCLAR

Bu aragtirmada 10-13 yas aras iistiin yetenekli cocuklarin dijital oyun oynama aligkanliklarinin
sosyal iliskiler, duygusal tepkiler ve akademik performans tizerindeki etkisi ile gocuklarin
dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri ele alinmistir. Elde edilen sonuclar dijital oyunlarin {istiin
yetenekli cocuklarin duygusal tepkilerini etkiledigini, akademik performans tzerinde ise sinirl

bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Okullar ve BILSEM’ler bu konuda cocuklara cesitli egitimler, farkindalik calismalari,
faaliyetler diizenleyebilir. Oyunlar egitim materyali haline getirilerek en azindan oyun

oynadiklar1 vakti degerli gegirmeleri saglanabilir. Rehber 6gretmenleri ve aileler bu konuya
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yonelik cocuklarla konusmalar yapip onlara psikolojik destek verebilir. Akademisyenler bu
calismanin sonuglarindan faydalanarak arastirmalar ve ¢alismalar yiiriitiip bu alanda yapilan
gelismelere katki saglayabilir. Son olarak bu ¢alismanin kapsami ve etkisi daha bulylk bir
orneklem, kapsamli anket ¢alismalar1 ve uzun siireli izleme ¢alismalar ile gelistirilebilir. Ustiin
yetenekli 6grencilerin dijital oyun aligkanliklarin diger 6grencilerle karsilagtirildigi bir analiz

farkliliklarin algilanarak egitim ve destek ihtiyacinin belirlenmesine katki saglayabilir.
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